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DIRECCION DE COMUNICACION INSTITUCIONAL Y SOCIAL
Nace formalmente como Direccion en el INCMNSZ en enero 2015.
Objetivo: lograr un modelo de comunicacion y vinculacion institucional.

La Comunicacion Institucional comprende:
» ldentidad institucional

« Sefalizacion

La Vinculacion Social

« Compartir informacion

Departamento de Comunicacion y Vinculacion
« Disefio Interactivo

« Disefo Grafico

» Disefio Editorial

« Disefio Audiovisual y Fotografia

« Medios Masivos de Comunicacion

* Redes Sociales

« Espacios de Lectura

« Entorno Ambiental

« Orientaciéon en salud: Nutricion y Estilo de Vida
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COORDINACION

Jaqgueline Pineda Pineda

Enlace en materia de Comunicacion

INCMNSZ
« Unidad de Transparencia
» Subdireccidon de Tecnologia de la Informacién y Comunicaciones

Secretaria de Salud

« Participar en las reuniones en los temas de la pagina: www.gob.mx

» Coordinar la logistica y reportar las entrevistas del Director General y médicos
especialistas del INCMNSZ con los medios de comunicacion.

« Apoyar la difusion de informacion de las camparias de la Secretaria de Salud.

Comision Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de
Alta Especialidad

» Difundir el boletin electronico de la Comision en la pagina del INCMNSZ.
« Contacto para temas diversos a los Institutos.
* Vincular con especialistas del INCMNSZ para entrevistas por solicitud.
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COORDINACION

Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva
» Difusion del Dia Naranja
“Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer” (25 de cada mes)

 Clima laboral: Difundir triptico para promover la igualdad de género y la no
discriminacion en el sitio web del INCMNSZ.

« Difundir el protocolo para la prevencion, atenciéon y sancion del hostigamiento sexual y
acoso sexual en la Administracion Publica Federal en el sitio web del INCMNSZ.

 Reuniones para dar a conocer la propuesta del Programa de Trabajo 2017 de la
. Secretaria de Salud, asi como planeacion, presupuesto y responsabilidad hacendaria
con perspectiva de género en la Salud Publica.

« Capacitacion de diversos temas encomendados por la Secretaria de Salud.
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COORDINACION

Encuentro de Salud Integral

- Vinculacioén:
UNAM, W 21 Q@ ™
Delegacion de Tlalpan 6)" ]‘\‘(‘U]«N'I'RT:;AN
Instituto participante: SALU])
Instituto Nacional de Psiquiatria Juan Ramon de la Fuente. INTEGRAL

94° Encuentro de Ciencias, Artes y Humanidades

-Depresion-  -Adicciones-
“Trastornos de la conducta alimentaria:

Estrés postraumatico:
29 de octubre de 2017

- Logistica del evento: planeacion, ejecucion y seguimiento.

INCMNSZ M Wises W Taro i
- Enlace con el Coordinador Médico g »
- Organizacion de talleres y conferencias Jﬁ‘ @‘ﬁ é
- Programa de redes sociales Entrada ibre para toda la famil
- Participacion del Voluntariado s
2B XA O D A e,
B s @@ 0 Q0 e ©COMXE Ab,
Reporte al 31 de octubre Dot i oo | E—
1,707 seguidores
1,678 likes

26,160 personas alcanzadas en publicaciones
627 reacciones por publicacion incluyendo likes.

1,420 reproduccion de video publicado
Fuente: Delegacion Tlalpan
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46

0:05

Redes Sociales del INCMNSZ

e Se publicaron 22
imagenes con el
contenido del evento

* Se publicaron 4 gifs de
los personajes del evento

e Se tuvo un alcance de mas
de 50,000 personas

* Durante el evento se
compartieron mas de
20 publicaciones de la
pagina oficial del evento



DISENO INTERACTIVO
Samuel Rivera Flores
SITIO INSTITUCIONAL www.incmnsz.mx Alma Yasmin Diaz Diego

M Usuarios 1,998,751

2017
M Visitas 6,551,925

800,000

600,000
400,000
200,000

2016 Usuarios 1,492,501
Visitas 5,477,503
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http://www.incmnsz.mx/
http://ww.incmnsz.mx/

DISENO INTERACTIVO

Sitio web institucional

Se publicaron:
« 130 apartados nuevos al sitio institucional.
229 Sintesis de Noticias en Salud.

« 73 cursos, seminarios y congresos, de los cuales se editan
y rediseflan imagenes dando un total de 146.

36 convocatorias, circulares y campanas, de los cuales se editan & i\j'gte;g;;
y rediseflan imagenes dando un total de 64.

« 23 publicaciones digitales de La Camiseta, de los cuales se editan ] =
y rediseflan imagenes dando un total de 46. s e 2

« 48 archivos de las sesiones generales, de los cuales se editan C m|seta

Organo Oficial de Comunicacién Interna

y redisefian imagenes dando un total de 48.

« 48 archivos de Seminario de Investigacion Interdisciplinaria, de los
cuales se editan y redisefian imagenes dando un total de 48.

« 17 protocolos de investigacion, de los cuales se editan
y redisefian imagenes dando un total de 34.
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DISENO INTERACTIVO

CAlPaDi
9 Boletines para informar a profesionales en salud,

7 videos,5 archivos contenidos varios y 3 recetas de cocina.

126 disefos de imagenes de las Efemeérides en Salud para
las redes sociales institucionales.

245 fotografias se han editado y subido al sitio del personal
y de eventos institucionales.

41 Boletines publicados de la Comision Coordinadora de
Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta
Especialidad.

48 imagenes de Arte y Cultura: Sesion Cultural cada mes,
Mmuseos Yy exposiciones asi como el artista del mes.

355 extensiones y correos institucionales de las areas se
revisaron y corrigieron para actualizar el Directorio
Institucional.

10 Publicaciones interactivas.

INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION
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DISENO INTERACTIVO

Cronologia Institucional
13 apartado para los Premios Nacionales de Ciencias y Artes e
204 fotografias (armado y retocado) de Historia Gréfica Institucional.
1 apartado en la seccion Episodios de la Historia Institucional .
de la Enfermera Silvia Rico.
36 imagenes de Arte y Cultura: Sesion Cultural, artistas, museos y
exposiciones del mes, 3 los cuales se editaron.

Espacio de Lectura e
144 Fichas de resefas de libros. S

Entorno Ambiental B vt el

44 Frases de cuidado del agua, abejas y medio ambiente.

VIDEOS INSTITUCIONALES BARRA DE CONTENIDOS

i

jiif
I

* 52 Videos para pantallas del INCMNSZ en salas de espera E s

- (uno por semana)
- Se proyectan en Urgencias, Toma de Muestras, Unidad - o
Metabolica, UPAy Lobby del Auditorio.

Barra de contenidos: Espacio de Lectura, Entorno Ambiental, Tu
Salud, Nutricion y Estilo de Vida, Arte y Cultura entre otros.

»%  INSTITUTO NACIONAL DE
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DISENO GRAFICO

Jorge Veladzquez
Claudia Marquez

« 48 Disefios de constancias

« 85 Disefios de carteles

« 20 Diseinos de gafetes

« 25 Disefos de tripticos

« 55 Formatos de papeleria interna

« 23 Disefnos de programas

« 42 Disenos de frases motivacionales

. 7 Disenos de folletos

« 1armado de compendio de CAIlPaDi

« 2 calendarios 2018 (Institucional y del TIAP)

CONSTANCIA

Dra. Joyce Bustos Condado

- 1 Disefio de libro Cienciay Tecnologia de Alimentos

150 dibujos realizados

4100 fotografias tomadas
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DISENO GRAFICO

ARTE Y CULTURA Jorge Velazquez

Claudia Méarquez
| 8

o
- 12 Disefios de carteles sy .

« 12 Disenos de invitaciones

SESIONES CULTURALES mensuales

« 12 Disenos de separadores de libro

« 12 Disenos de programas musicales de mano

onclerto dedicado a

60 aniversario
Direccién de Nutricion

« 12 Diseinos de banner para web

DISENO DE CARTELES

ARTISTA DEL MES

5
2017
P tora Mexicana PICASSO
A aeond g RIVERA
MQ CO& 1962 : LR/
-
b

Es\udd arte n la Esmela
COMX

« 12 artistas del mes

(1983 1987).

Ha Ie 00259 posco es d d ales
eves

y participac sy
revi slasc ll ales

-
o
<
=
L

« 12 recomendaciones para visitar
Museos de la Cd. México

Desde hace 3(
lodos 105 dom gos e e! Ja d del A te
Sulliv;

« 12 recomendaciones para visitar
exposiciones en museos

AIDA

ARTE yCULTURA
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DISENO GRAFICO

CIID / Centro de Informacidn e Investigacion Documental

4 Disefos de carteles de Historia Institucional

10 Diseinos de cartel Mujeres en el INCMNSZ

MUJERES EN EL |NCMNSZ Grupo Administrativo

1946

Al centro:
Dr. Salvador Zubiran y Alfredo Rios Noriega

De pie de izquierda a derecha:

Rosa Maria Morales Sanchez, Maria del Carmen
Llano Zorrilla, Margarita Gémez Cantu,
Maria de las Nieves Llano Zorrilla, Chachis,
y Beatriz Lépez Baigen.

Sentadas de izquierda a derecha:

MarlaTeress:delaiGarza Garcla;; Balvanera MUJ ERES EN EL |NCMNSZ Primeras Nutricionistas en México

Acosta, Augusta Garza Rojas, Maria Teresa Lara
Lemus, Maria Aguirre Aguirre.

1958

Apareoen las primeras nutricionistas
especializadas en el pais,los trabajos de
: i Sl

dela numcié; del pueblo.

Se publican estudios que hacen referencia a
ia de i ion en la conduct:

del hombre en su desarrollo integral.

Las primeras cuatro nutricionistas graduadas en México
de @guerca a derecha; Maria ce ia Paz Galica, Lucia
" a
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CAMPANA INSTITUCIONAL 2017: SERVICIO

Actitud de servicio es...
Puedo servir mejor...

40 Disenos de carteles

24 Disefnos
Frases sobre servicio

INSTITUTO NACIONAL DE
IENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION
ALVADOR ZUBIRAN

Actitud
de servicio es...

Trabajar
con pasion )  Tener
compaherismo

Ser confiable

Tratar con Realizar al

ciglcac maximo las

a todos %)
actividades

Respuestas del personal del Instituto
a la dinamica de fin de afno 2016.

DISENO GRAFICO

Puedo servir
mejor...

Haciendo Siendo
un buen amigable
trabajo

Siendo proactivo, Actualizandome

no reactivo

Siendo Siendo
Agilizando cortes onrado

los trdmites e

Reconociendo
nuestros
errores

Siendo
positivo

Respuestas del personal del Instituto
a la dindmica de fin de afo 2016.
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DISENO GRAFICO

La Camiseta

24 Disefnos de Portadas

TR La
J Camiseta

Organo Oficial de Comunicacién Interna

Ano XXIII  No. 15 15 de Agosto 2017

Enfermeria Quirurgica,
comprometida con la excelencia

El inicio de mi camino por esta gran institucién:
Felipe Osornio Morales

INSTITUTO NACIONAL DE
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DISENO EDITORIAL

Dora Valenzuela
Karina Salas

Elaboracion, edicion y disefio editorial del Organo Oficial de Comunicacion Interna
del Instituto: La Camiseta: 24 numeros (15 enero a 31 de diciembre)

Elaboracidon y disefio editorial. De los 274 articulos:
203 de entrevistas (semblanzas e informativas)
71 de eventos

Origen del articulo Cantidad Porcentaje O Entrevistas
Entrevistas 203 76%
Eventos cubiertos 71 24 %
Total 274 100 % B Eventos

76%

De las 217 entrevistas realizadas:
48 semblanzas (Ser INCMNSZ, Tu Historia con el Instituto)

169 Informativas (Entérate, Para Conocernos, Tu salud) 0%
Tipo de Cantidad Porcentaje
entrevista B Semblanza
Informativa 169 78%
Semblanza 48 22%
Total 217 100% B Informativa

INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS

Y NUTRICION
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DISENO EDITORIAL

Tipo de evento Cantidad | Porcentaje
Seminarios, coloquios y 26 41 %
cursos O Congresos y
- - 5
Congresos y simposios 12 13% Simposios
Foros y jornadas 8 13% o Se:“'“a_r'OS:
- coloquios y cursos
Conferencias 5 8% O Forog y jor¥1adas
Eventos institucionales 6 6% .
O Presentacion de
Donaciones 4 5% libros
- — B Informes
Informes de la Direccion Gral. 2 3%
Sesiones médicas 2 3% 0 Donaciones
Simulacros 2 3% B Conferencias
Reuniones de asociaciones 2 3% O Eventos Inst
Presentacion de libros 2 2%
H Sesiones med.
Total 71 100%
M Simulacros

INSTITUTO NACIONAL DE
. CIENCIAS MEDICAS
. Y NUTRICION
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DISENO EDITORIAL

Edicion y diseio grafico de la Informacion de la seccion Comunicacion
y Vinculacion en La Camiseta.

Elaboracion y disefio de 24 articulos sobre las actividades que se
desempefian en el Departamento de Comunicacion y Vinculacion

* 6 Sobre actividades de apoyo a la Direccion General
« (Evento del 70 aniversario y Comunicado sobre migracion de informacion
de la pagina Institucional)

[ Direccidon General y eventos

« 3 Salas de lectura institucionales

« 3 Comunicacioén Social M Salas de lectura
5%

« 3 Pagina Institucional

« 3 Editorial (La Camiseta)
« 2 Disefio Grafico

« 3 Entorno Ambiental

* 2 Nutricion y Estilo de Vida o a%

0 Comunicacion Social
O Pagina institucional

M Editorial (LA CAMISETA)

[ Diseio grafico

14% 9%
B Entorno Ambiental

% INSTITUTO NACIONAL DE ] NutriCién Yy EStiIO de Vida

. CIENCIAS MEDICAS
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DISENO EDITORIAL

En la seccidon de Avisos

Se publicacion 22 circulares

Area que publica Cantidad Porcentaje
Subdirecciéon de Recursos 11 50%
Humanos
Cursos 7 32 %
Transparencia 3 14%
Direccion de Administracion 1 4%
Total 22 100 %
O Subdireccion de
32% Recursos Humanos
B Direccion de
Administracion
50% .
O Transparencia
O Cursos
14%
i 4%

. INSTITUTO NACIONAL DE

. CIENCIAS MEDICAS

.Y NUTRICION
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Encuesta de Aceptacion de La Camiseta 2016

a) La Informacion que se publica es:

Categoria Cantidad Porcentaje
Buena 216 63%
Muy buena 60 18%
Regular 56 17%
Mala 4 1%
Muy mala 4 1%
Total 340 100 %
63%
B Buena
B Muy buena
B Regular
B Mala
18%
B Muy mala

1%
j 17%
1%

. INSTITUTO NACIONAL DE
i CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN

DISENO EDITORIAL

b) Nivel de agrado de cada una de las secciones.

Ser INCMNSZ
Calidad y Gestion Institucional
Para conocernos
Calidad y Atenciéon Médica
Tu salud
Tu historia con el Instituto
Editorial
Comunicacion y Vinculacion
Crénica del 70 aniversario
Vida Institucional
Sabias que
Nuestro entorno ambiental

Cultura del bien comer

Espacio del lector
Vida laboral
Arte y cultura
Entérate
Hablemos de
Espacio de lectura

21

Voluntariado

167

175

176

183

183

188

193

205

209

209

214

215

219

228

229

231

235

241

245

255

I S N T

1

2

3

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20



DISENO EDITORIAL

c) ¢ En La Camiseta se ha difundido informacion sobre acontecimientos

relevantes del Instituto?

Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 325 96 %
No 15 4 %
Total 340 100 %

d) El disefio editorial de La Camiseta es

Categoria Cantidad Porcentaje
Bueno 130 38%
Regular 68 20%
Muy bueno 62 18%
Malo 44 13%
Muy malo 36 11%
Total 340 100 %

% INSTITUTO NACIONAL DE
IENCIAS MEDICAS
.Y NUTRICION
/ SALVADOR ZUBIRAN
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4%

96%

11%

20%

O si
O No

B Bueno

@ Regular

@ Muy bueno
B Malo

B Muy malo




DISENO EDITORIAL

e) ¢ Qué opinas de la portada de La Camiseta?

- Que esta muy bien que utilicen letra clara y legible y que los titulos sean cortos.
- Me gusta mucho.

- Aveces se despinta.

- Tiene buen disefio y buenas fotos.

- Son buenas, tienen relacion con lo mas importante que se publica.

- Original y apropiada.

- Es excelente.

- Es llamativa.

- Me gusta que sea a color.

- No solo deberian aparecer médicos.
- Ha mejorado mucho.

g) ¢ Que te desagrada de La Camiseta?

* Que sean tantas secciones.

*  Que solo hablen de médicos.

* Que hacen pocas, se acaban en el checador.

* Que usan texto de otras publicaciones, se
pueden encontrar en internet

* La seccion vida laboral, deberia hablar de
derechos del trabajador.

f) ¢ Sabias que La Camiseta esta en el sitio institucional?

Respuesta Cantidad Porcentaje « Es muy extensa, no da tiempo de leerla.

S 180 54% . ng no hay temas que sean ajenos al
Instituto.

No 158 46% * Que los autores comentan sin bases
cientificas.

Total 340 100 % « Que hagan primeras, segundas y etc. partes
de los articulos.

* Que ponen pocas imagenes y mucho texto.
» Eltamafo, era mejor mas pequenia.

NSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION
/ SALVADOR ZUBIRAN
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DISENO EDITORIAL

Dinamicas de Fin de afno:

1.- Dinamica efectuada 2016 e implementada en 2017:

¢, Como podemos servir mejor en el INCMNSZ?

Concepto Cantidad Porcentaje
Con alegria 55 21 %
Con amabilidad 49 18% O Alegria
Con responsabilidad 41 15% B Amabilidad
Con empatia 26 10% [0 Responsabilidad
Con excelencia 23 9% O Empatia
Con solidaridad 18 7% B Excelencia
Con compromiso 16 6% O Solidaridad
Fuera de contexto 14 5% 19% B Compromiso
Con calidad 9 3% O Calidad
Con trabajo en equipo 6 2% No B Trabajo en equipo
Con humildad 6 2% 15% ® humildad
O Humanismo
Con humanismo 5 2%
TOTAL 268 100%

INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION
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DISENO EDITORIAL

Dinamicas de Fin de afno:

1.- Dinamica efectuada 2016 e implementada en 2017:

Para mi actitud de servicio es:

Concepto Cantidad Porcentaje
O Ser amable
Ser amable 48 20%
B Ser responsable
Ser responsable 45 19% OSer comprometido
Ser comprometido 32 13% 69 O Ser excelente
Ser excelente 22 9% B Ser empatico
S — o1 590 6% O Ser solidario
er empatico
P ° M Actuar con claidad
Ser solidario 14 6% - O Ser alegre y positivo
Actuar con calidad 14 6% M Trabajar en equipo
Ser alegre y positivo 12 5% B Ser humilde
- - 14% O Ser humano
Trabajar en equipo 9 4%
O Sector 12
Fuera de contexto 10 4%
Ser humilde 6 3%
Ser humano 5 2%
TOTAL 238 100%

% INSTITUTO NACIONAL DE
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DISENO EDITORIAL

DINAMICA INSTITUCIONAL ANUAL (2017): tema: SERVICIO

- Elaboracion y disefio editorial de 24 articulos sobre el tema de servicio.
« Elaboracion de informacion para 24 carteles sobre el tema de servicio.

« Elaboracion de material para las pantallas Institucionales

288 mensajes para las pantallas institucionales:

- 48 mensajes sobre campaifia institucional.

- 48 mensajes sobre Filosofia Institucional.

- 48 mensajes sobre Tu Salud.

- 48 mensajes sobre personajes de la Historia.

- 48 mensajes sobre Grandes inventos de la Historia.
- 48 mensajes sobre sabias qué (temas diversos).

% INSTITUTO NACIONAL DE

IENCIAS MEDICAS

. Y NUTRICION
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DISENO EDITORIAL

2.- Dinamica (diciembre 2017) para desarrollarse 2018: Tema Seguridad

Analisis de respuestas de trabajadores del INCMNSZ
509 respuestas de tres preguntas:

Preguntal ¢Qué es seguridad?
Definicion de seguridad con respecto

Definiciéon de seguridad al enfoque
93

Relacién con Seguridad Multidimensional 51%

Relacién con Vigilancia 37 21%
Relacién con Proteccion Civil 20 11%
Relacién con Atencion al Paciente 19 10%
Fuera de contexo 12 7%

Total 181 100%

S_egurldad mu_ItldlmensmnaI: _Un esta(_jc_) de tranqun_ldad, en e! que se = Relacién con Seguridad multidimensional
siente proteccion en el ambito espiritual, emocional, fisico, de = Relacion con vigilancia
instalaciones, de estabilidad laboral, de salud, de armonia en el lugar  Relacion a Proteccion Civil
L, K L, Relacién con atencién al paciente
al que se pertenece, de proteccion de los integrantes de la institucion.

e,
SVDICYS 5,
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DISENO EDITORIAL

Pregunta 2
¢, Todos compartimos como mantener la seguridad en el INCMNSZ. Sugiérenos:

Tipos de sugerencia para Cantidad | Porcentaje
tener seguridad en el

Tipos de sugerencias para tener seguridad en

INCMNSZ el INCMNSZ

Acciones de vigilancia 80 49%

Acciones de comunicacion e 30 19%
interpersonales

Acciones de proteccion civil 28 17%

Acciones de seguridad del 18 11%
paciente

Fuera de contexto 7 4%
0,
Total 163 100% = Acciones de vigilancia
= Acciones de Comunicacién e Interpersonales

= Acciones de Proteccién Civil

., INSTITUTO NACIONAL DE = Acciones de Seguridad en el Paciente
#cg: CIENCIAS MEDICAS

=/ Y NUTRICION
"/ SALVADOR ZUBIRAN m Fuera de contexto
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DISENO EDITORIAL

Pregunta 3 ¢ Cudl es tu opinidon de la seguridad en el INCMNSZ?:

Opinion sobre seguridad en el | Cantidad | Porcentaje
INCMNSZ

Opinidn de la seguridad en el INCMNSZ

74 45%

66 40%

Fuera de contexto 24 15%

Total 165 100%

Fuera de contexto 7 4%

Total 163 100%

= Buena ® Mala = Fuerade Contexto =

‘%é‘; INSTITUTO NACIONAL DE

‘%1 CIENCIAS MEDICAS

'Y NUTRICION
&/ SALVADOR ZUBIRAN 19



MEDIOS AUDIOVISUALES Y FOTOGRAFIA
Francisco Hidalgo

Se grabaron y editaron 27 Videos
institucionales para su publicaciéon en
distintos medios

14 Eventos diversos que piden distintas areas,
Sesiones Medicas, Enfermeria, Cirugia,
Administracion, Direccion General, Uro Oncologia,
etc.

4 Arte y cultura, se presento en los eventos
correspondientes. e i

electrocirugia
° Flujometros de

2 Angiologia y Cirugia Vascular, se reproducen airey de xigeno

© Lampara quirtrgica;

en su apartado. * Mesa Pasteur

° Monitor de
signos vitales

2 Encuentro por la Salud Integral, se reproduce en
Redes Sociales.

2 Proteccion Civil, se reproduce en el Auditorio

Las personas

principal en cada actividad y en la pantalla externa « ubicadasen el
bloque A
2 70 aniversario, se reproducen en la pantalla o

externa del Auditorio. la puerta

1 Unidad de Investigacion de Enfermedades
Metabdlicas, se reproduce en su area.

INSTITUTO NACIONAL DE

. CIENCIAS MEDICAS

Y NUTRICION

SALVADOR ZUBIRAN 24
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MEDIOS AUDIOVISUALES Y COMUNICACION

Se realizaron 7 Videos Testimoniales desde la
grabacion, edicion y publicacion.

- Dr. Lorenzo de la Garza
- Dr. Javier Elizondo
- Enf. Silvia Rico

- Nut. Mercedes Hernandez

(Y
N A
N

INCMNSZ

- Téc. Victor Gomez
- Dra. Josefina Morales

- Antrop. Marcos Arana

* INCMNSZ

A “
INCMNSZ

¢ INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN
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MEDIOS AUDIOVISUALES Y FOTOGRAFIA

FOTOGRAFIA
Se cubrieron fotograficamente

Se tomaron y editaron mas de 150 :
fotografias para la Pagina Web 95 Eventos d_entro y fuera del Instltutoz
dando un aproximado de 10,500 fotografias

INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS

Y NUTRICION

SALVADOR ZUBIRAN 26




MEDIOS AUDIOVISUAES Y FOTOGRAFIA

- Se grabaron 11 Sesiones Culturales
- Se tomaron mas de 120 fotografias por Sesion Cultural
- Se editaron alrededor de 157 fotografias en la sesion para Redes Sociales

Pégina Bandeja de entrada de Configuracién Ayuda ~

vl Te gusta v

3\ Siguiendo v

# Compartir

N INSZ

Instituto Nacional
de Ciencias
Médicas y Nutricion
"Salvador

Zubiran" ©

Inicio
Informacién
Senvicios
Opiniones
Fotos
Eventos
Notas

Videos
Publicaciones
Tienda

Comunidad

Promocionar

Administrar promociones

Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién "Salvador
Zubirén" 8 fotos nuevas.

#sesioncultural_incmnsz #arteycultura_incmnsz
#juevesdearteycultura_incmnsz

2 Se ha llegado a 5929 personas personas

e Megusta B8 Comentar 4 Compartir

QO Yissy Berruecos Rojas, Hadasa Terrazas y 27 personas més

Enviar mensaje /'

193 356 sequidores

Ver noticias de péginas

E 91435 han estado aqui +318 es

Alcance de la publicacion esta semana:

49283

Comunidad Ver todo

21 Invita a tus amigos a indicar que les gusta
esta pdgina

vk A194 119 personas les gusta esto
193 356 personas siguen esto
1L aAkal Sahai Kaur Khalsa y 11 amigos més les

gusta esto o han registrado una visita

4 Crea una comunidad en toro a tu pégina por
rear y vincular un grupo

Informacién Ver todo

o
a
P
©
o€

Promociona tu negocio locaimente para que las
personas acudan directamente a Vasco de Quiroga

#15! _lonv negocio local

Quiroga #1

ipan, Distr

0155 5487 0900
—

Vaso 5
14080 Tial to Federal, Mexico

¢ INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN
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MEDIOS AUDIOVISUALES Y FOTOGRAFIA

Se tomaron y editaron mas de 550
fotografias para ilustrar La Camiseta

INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION
/ SALVADOR ZUBIRAN
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Se tomaron y editaron 183
fotografias para subir a Instagram

© | Instagram

INCMNSZMX  Edtarper £}

f\'
E
;2?1 (Vo 5‘ 496 publicaciones 2,768 seguidores 0 seguidos
e
& INCMNSZ El Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran
‘NCMNS™ es una de las instituciones médicas de mayor prestigio de México. www.innsz.mx

PUBLICACIONES




MEDIOS AUDIOVISUALES Y FOTOGRAFIA

Se tomaron y editaron 12 Video / Fotografia para
fotografias para Dia Naranja, Memoria documental
mismas que se publicaron en la (acontecimientos, visitas,
Pagina Institucional y Facebook obras de remodelacion,

inauguraciones, etc.

»
'l«;xi,\

~ by
I AR
5 =
[ %
.u‘
TR N P

»

D

#DiaNaranja_incmnsz #dianaranja #orangetheworld

1€

% INSTITUTO NACIONAL DE
IENCIAS MEDICAS
. Y NUTRICION
/ SALVADOR ZUBIRAN
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PIZARRONES INSTITUCIONALES

Francisco Hidalgo

Se cuenta con 19 pizarrones ubicados en: Puerta 2, UPA entrada principal y cajas,
Bioterio, Administracion, Medicina nuclear, Reumatologia, Urgencias, Residencia, Terapia
intensiva, Hospitalizacién 1-2-3 piso, Comedor, Direccion General, Ensefianza, RAI PB y
ler piso.

Se dividen en dos partes:

Comunicacion Soclal: Espacio para campanas institucionales, sesiones culturales, redes
sociales, frases, espacio de lectura, y avisos de la Direccion General.

Informacion Institucional: Informacion Unidad de Educacioén para la Salud, campafas
de salud en general, cursos, convocatorias, protocolos y avisos administrativos.

Se colocaron mas de 680 carteles de:
- Campaifia Institucional 2017:Servicio

- Redes Sociales

- Valores

- Cursos

- Eventos Especiales

- Frases

- Felices Fiestas

- Campafia Institucional Nadie

INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN 31




El area de divide en tres ambitos de trabajo:

Entrevistas.
Sintesis de Noticias.
Redes Sociales (Facebook, Twitter e Instagram).

INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION
/ SALVADOR ZUBIRAN

MEDIOS DE COMUNICACION Y REDES SOCIALES

Nahieli Salazar Neuman

Instagnam @ Q0 &

incmnszmyx e £3

il agua que desperdicies ho =
s la que vas a necesitar maian : ACH2
A
“ Almal
S .
, tiempo...

ﬁﬁ; iBuenos libro

actura

e SOCOITo
en (o necesidad,




MEDIOS DE COMUNICACION Y REDES SOCIALES

De enero a diciembre de 2017 se han llevado a cabo:

» 139 entrevistas de medios masivos de comunicacion: logistica y monitoreo
« 260 Revision de las Sintesis de Noticias de Secretaria de Salud

* 799 Publicaciones en Redes Sociales

Divididas en:

213 Fotos Instagram

238 Solicitudes de otros departamentos

- 97 Efemérides

- 68 Campanas Institucionales

- 57 Arte y Cultura

- 38 Eventos que se cubrieron para redes sociales
- 33 Informacion de la Secretaria de Salud
- 28 Entorno ambiental

- 26 La Camiseta

- 23 Espacios de lectura

- 15 Resumenes de libros

. INSTITUTO NACIONAL DE
. CIENCIAS MEDICAS
.Y NUTRICION
/ SALVADOR ZUBIRAN
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MEDIOS DE COMUNICACION Y REDES SOCIALES

Seguidores Redes Sociales

Facebook
188,903
185,023
179,913 L
Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto  Septiembre Octubre  Noviembre Diciembre
Twitter

40,121
39,327 39,863
37,857 38,427
36,484 ‘
N

39,327 39,863 40,121 40,354

35,374

35,374 35,751 36,125 36,484 36,973 37,374 37,857 38,427

A s

[ T PN S I~ NI R SIS SRS T S S

2,800
2,743 N 2,765 ’
- i - I I

Noviembre Diciembre

Instagram

2,647
2,488
INSTITUTO NACIONAL DE

CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN Enero Mayo Junio Julio

o [ TS nA_ Al e

Febrero Marzo Abril Agosto  Septiembre Octubre



ENTORNO AMBIENTAL

Campafa Permanente Institucional

Tapas Pro Ayuda

P e 7N
/&> 8
IR
&

Recolecta de Tapa-roscas

~Tapas proAmbich

- Tapas.pro Paciente -

Tapas pro Apoyo

Recolecta tus tapa-roscas, los recursos que se obtengan
seran destinados para apoyo de nuestros pacientes
i i

No olvides traerlas limpias y separadas por color

Depositalas en los contenedores de color azul

e

CODEFAL

% INSTITUTO NACIONAL DE
IENCIAS MEDICAS
. Y NUTRICION
/ SALVADOR ZUBIRAN

Claudia Marquez

Se han realizado 6 ventas de tapas a laempresa CODEFAL
Los recursos obtenidos se depositan en un fondo en FunSaEd
para apoyar transporte/albergue/comida a familiares de pacientes

del INCMNSZ

Primera
Segunda
Tercera
Cuarta
Quinta
Sexta

Total

25 octubre 2016
31 enero 2017
19 de abril 2017
17 de julio 2917
07 de sept. 2017
23 de octubre 2017

34

1,151 $ 3,217.00
805 $2,012.00
926 $ 2,670.00

1,163 $ 3,489.00
908.5 $ 2,725.00
463 $ 1,389.00
5,416.5 $15,502.00



ENTORNO AMBIENTAL

Se ha dado apoyo a otras campafas:

- Tapaton 2017 nifios con cancer (mayo)

se entrego aproximadamente 1 tonelada de tapas
- VaPorTi cancer de pancreas (noviembre)

se entrego aproximadamentel tonelada de tapas

g
L

7

: S
wunsz — Entrega deTa pas al o ' _ _
El dia 15 de noviembre se hizo entrega de aproximadamente

Tapaton 2017 una tonelada de tapas
El dia 27 de mayo se llevé a cabo el cierre de campana del Tapatén 2017; Fu ndacién VA PORTI CONTRA EL CANCER DE PANCREAS

Entrega de tapas

onim e

en el cual nuestro Instituto hizo entrega de 777.2 kg de tapas.
(esta cantidad fue sélo del mes de mayo)

Vg |
L L |
Dichas tapas fueron recolectadas a través de nuestros pacientes,
familiares, empleados y distintas organizaciones.
. o O ey
iGracias! s id

Departamento de Comunicacién y Vinculacion
Tl 548709 00 Ext. 4164 wwwincmnszmx #entomoambiental_incmnsz

T

FunSaEd

Queremos dar las GRACIAS
a todos los que hicieron posible esta colecta;
y les invitamos a seguir trayendo sus tapas para continuar
con nuestra campana interna

INCMNSZ

CODEFAL

&7 encias ¥ Nutricion Salva

i‘ INSTITUTO NACIONAL DE
i CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN 35




ENTORNO AMBIENTAL

CAMPANAS DE COMPROMISO SOCIAL

Se han disenado y colocado en redes sociales y corchos

- 14 frases de cuidado del agua
- 15 frases de cuidado del medio ambiente
- 12 frases de proteccion de las abejas

b 22 de marzo

DIiA
MUNDIAL

DEL

% INSTITUTO NACIONAL DE

IENCIAS MEDICAS

. Y NUTRICION

/ SALVADOR ZUBIRAN 36

5DEJUNI0 DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE

Ser verde, no es 8lo un dia

iPero haz algo!.

#DoodleDelDia

'5 i)

N:M:Z FunSaEd wﬁl
17 de agosto
Dia Nacional
delas A b

Objetivo:
Reconocer y valorar la importancia

ambiental, social y conémica de las

abejas y realizar acciones para conservar
su poblacién.




ESPACIO DE LECTURA

Maria Concepcion Nolasco

PROGRAMA DE ESPACIOS DE LECTURA
Libros que se han recibido por donacion

976
1000

834 833
900

800 647
700 576

600
500
400
300
200

100

MAYO-DICIEMBRE ENERO-JUNIO JULIO-DICIEMBRE ENERO-JUNIO JULIO-DICIEMBRE
2015 2016 2016 2017 2017

Libros que se recibieron en 2017 1667

¢ INSTITUTO NACIONAL DE

FYENUTRIC 6 Total 3866

7 SALVADOR ZUBIRAN



ESPACIO DE LECTURA

Distribucidén y ubicacion de libros donados

Libros en 11 Salas de Espera del INCMNSZ 1018

Libros enviados al Voluntariado 511
(por ser libros no recomendables para nuestras Salas de Lectura)

Libros en mal estado o incompletos 101
(Se desecharon y enviaron a reciclaje)

Total 3866

3%

B Biblioteca ™ Salas de espera  Voluntariado B Mal estado

% INSTITUTO NACIONAL DE
IENCIAS MEDICAS
NUTRICION
ALVADOR ZUBIRAN 38



ESPACIO DE LECTURA

Libros que se ubican en el Aula Dr. Manuel Campuzano
del Departamento de Comunicacion y Vinculacidon (2236 ejemplares)

647
700
571
600 512
500
400 287
300 219
200
100
0
Mayo-Diciembre Enero-Junio Julio-Diciembre Enero-Junio Julio-Diciembre
2015 2016 2016 2017 2017
Libros en proceso de registro 841
Libros sin registrar 685

Total 2236

G:’ INSTITUTO NACIONAL DE
i CIENCIAS MEDICAS
5. Y NUTRICION
/ SALVADOR ZUBIRAN
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ESPACIO DE LECTURA

Distribucion de libros en 11 Salas de Espera del INCMNSZ

(No incluye revistas ni peridédicos)

250
219
198

200

150 130
100
50
0

PISO 1 PISO 2 PISO 3 CAIPADI  PB ESTANCIA PRIMERPISO SEGUNDO TERCERPISO  CUARTO ENTRADA 1 RAI
RESIDENCIA  RESIDENCIA RESIDENCIA CORTA PISO PISO

¢ INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS

Y NUTRICION

SALVADOR ZUBIRAN
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ESPACIO DE LECTURA

PERIODICOS Y REVISTAS que se reciben para las Salas de Espera

(Donaciones)

24 HORAS, EL DIARIO SIN LIMITES (100 EJEMPLARES DIARIOS)

« INVESTIGACION CIENTIFICA (500 MENSUALES)

* VARIAS
(PROCESO, MUY INTERESANTE, MANUFACTURA, MUNDO EJECUTIVO,
CONSTRUCTORAS, TRAVEL + LEISURE, HOLA, ETC.) (150 EJEMPLARES POR MES)

VIVE TU PARQUE (20 EJEMPLARES POR BIMESTRE)
GACETA INSP (REVISTA DE DIVULGACION DEL INSTITUTO NACIONAL DE SALUD

PUBLICA) (100 EJEMPLARES POR BIMESTRE)

e,
P LT
INSTITUTO NACIONAL DE
i CIENCIAS MEDICAS
i Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN 41



ESPACIO DE LECTURA

Libros sugeridos en los medios de comunicacion del INCMNSZ

Octubre de 2015 a diciembre de 2016

De enero a diciembre de 2017 15

De octubre de 2015 a diciembre de 2016 30

De enero a diciembre de 2017 24

Octubre de 2015 a diciembre de 2016

Octubre de 2015 a diciembre de 2016
23 De enero a diciembre de 2017 23

De enero a diciembre de 2017

De enero a diciembre de 2017 47

£, Y NUTRICION
"/ SALVADOR ZUBIRAN 42




ESPACIO DE LECTURA

Efemérides en Salud

POR MES, SE INVESTIGAN LAS EFEMERIDES DE SALUD QUE SENALAN:

«  ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD,

«  ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD,

« SECRETARIA DE SALUD, Y

« ORGANIZACIONES PRIVADAS EN SALUD NACIONALES E INTERNACIONALES.

ADEMAS, SE INCLUYEN LOS EVENTOS QUE SON ORGANIZADOS POR EL INCMNSZ

INSTITUTO NACIONAL DE
i CIENCIAS MEDICAS
i Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN 43



ORIENTACION EN SALUD: NUTRICION Y ESTILO DE VIDA

Carmen Amezcua

Creacion de la seccion Nutricion y Estilo de Vida para el sitio web institucional y
videos en pantallas ubicadas en salas de espera

 J|deas Saludables

* Ricoy sano

* Nutritrivia

* Informacién Nutritiva

Quelite Sopa de quelites
cenizos

La Camiseta

Lapalabraquelitevienadel nahuatl
“quiliti, que se utiliza para designar a
las plantas de follaje o hierbas silvestres
comestibles. Desde el punto de wvista
nutricional, los quelites son impartantes
para completar la dieta. Algunos se usan

Elaboracion de recetas para la seccion e

Cultura del buen comer con informacion 5t 1os compras en ot mercac buses que

marchitos. Procura cocinarlos el mismo

@
=
o
o
=
2
=
@
©
L
=
=
S

dia para evitar que se

n utrl I I le ntal Los quelites contienen vitamina A que 2 manojos {1 kg.) de quelites (limpios)

protege la vista y es antiinfecciosa, vita-

mina C favorecedora de la cicatrizacion, 2 10 Slecalda s polle
riboflavina {vitamina B12) esencial para 4 cucharadas de cebolla picada
un crecimiento adecuado. Ademis nos % e bas demanteqii
proporcionan calcio ¥ potasio asi coma

hierro que se utiliza para la formacién de Al gusto sal

los globulos rojos en la sangre.

Manera de hacerse:

Picar el guelite y la cebolla. Colocar en una
cacerola con la mantequilla derretida y
sofreir a fuego lento, Agreqar ol caldo de
pallo y la sal al gusto. Hervir durante 5
minutos y servir caliente,

Nota:
Al servir se puede aderezar con trocitos de

queso para fundir, o durante el hervor con
pizcas de carne de pollo.

Reterenc: Los Cuasiites un tesoro culinana INCANSE

INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS
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ORIENTACION EN SALUD. NUTRICION Y ESTILO DE VIDA SALUDABLE

PROGRAMA DE ORIENTACION EN SALUD

Campanfa de Orientacion Nutricional para colocar en mamparas

de camellones y banquetas del INCMNSZ.

Entrega de los primeros 10 carteles.

Equivalencia de una

TORTILLA DE MAiZ 559

mediana

2 tostadas horneadas 1"z elotes medianos

sin migajon

% INSTITUTO NACIONAL DE
IENCIAS MEDICAS
NUTRICION
ALVADOR ZUBIRAN 45

Utiliza tus manes para
conocer tus porciones

Mantequilla: Utiliza la
punta del dedo.

Queso: Dos dedos

m completos.
R A

Carne: La palma de
la mano abierta.

==

eeeeeeeeeeeee

Frutas y Verduras:
lo que quepa en dos
manos abiertas.



CIID / CENTRO DE INFORMACION E INVESTIGACION DOCUMENTAL

Gabriela Rubello Marin
INVENTARIO Y RESGUARDO

Exhibicion Permanente
Porgque lo que importa es la Salud

Oficina como Director Emérito del
Doctor Salvador Zubiran

libros, objetos personales, muebles,
fotografias, reconocimientos, entre otros.

« Con el apoyo de la Seccion de Control
de Inventarios de Servicios Generales
del INCMNSZ, se realizé el inventario
de ambos espacios, para proceder a la
redaccion del documento legal de
custodia que garantice la permanencia
de los espacios.

% INSTITUTO NACIONAL DE
IENCIAS MEDICAS
. Y NUTRICION
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CIID / CENTRO DE INFORMACION E INVESTIGACION DOCUMENTAL

Pagina web del INCMNSZ

« Seccion de Videos Testimoniales
Coordinacion para la realizacion de videos

- Dr. Lorenzo de la Garza

- Dr. Javier Elizondo

- Enf. Silvia Rico

- Nut. Mercedes Hernandez

- Téc. Victor Gomez

- Dra. Josefina Morales .

- Antrop. Marcos Arana

HISTORIA
GRAFICA

 Historia Gréfica Institucional
« Vidadel Dr. Salvador Zubiran

Secciones en permanente revision que se documentan y
actualizan con material del archivo del CIID

INSTITUTO NACIONAL DE
. CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN
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ARTE Y CULTURA

. Palmira de la Garza
Sesiones Culturales

desde 2003 mensuales e ininterrumpidas
jueves ultimo de mes (excepto diciembre)

Objetivo
o Apoyar a la formacion integral
o Crear un espacio de cultura abierto a pacientes y trabajadores

12 realizadas en el afo 2017
(1 cancelada, por la Coordinacion Nacional de Mdsica y Opera del INBA a causa del
sismo ocurrido el 19 de septiembre y cierre de eventos)

En 2017 se consolidaron relaciones con la Coordinacion Nacional de Musica y Opera del INBA,
quienes consideran al INCMNSZ como su mejor sede en la CDMX, asi como con concertistas.

% INSTITUTO NACIONAL DE
IENCIAS MEDICAS
. Y NUTRICION
/ SALVADOR ZUBIRAN
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CIID / CENTRO DE INFORMACION E INVESTIGACION DOCUMENTAL

ARCHIVO FOTOGRAFICO del INCMNSZ (consta de aproximadamente de 3,000 fotografias)
o Digitalizacion, clasificacion y resguardo del material fotografico
ESCUELA DE ENFERMERIA

Desd 1957 Ip royecto de formacion de la Escuela
de Enfermeria tien s de realidad. El doctor Salvador
Zubiran designa M aE!enaMazaBnm profesonalmlﬁmda
6 entro donde estudier

oven vez reci assnrvanll stituto y a
reduzcan meﬁmd q uienes deben cuidar de los el fermos
Colabor ella en el proyecto los doctores Eduardo
Barroso, JoseM Z mmn Adolfo Pai rdoancard io Mancera,
y las enfermeras Jovna Cedillo, Alicia Roca Belmont, Maria
Dolores Rodriguez y Teresa Becerra.

CARTELES

Historia Institucional
o Investigacion e imagen para publicacion de carteles

Mujeres en el INCMNSZ

Reconocimiento a las mujeres que a lo largo del siglo XX se incorporaron al ambito laboral

de la institucion.

o Investigacion e imagenes para publicacion quincenal
del material para redes sociales y carteles

INSTITUTO NACIONAL DE
i CIENCIAS MEDICAS
/'Y NUTRICION
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CIID / CENTRO DE INFORMACION E INVESTIGACION DOCUMENTAL

« La Camiseta
seccion: Vida Institucional publicamos La Historia de la Medicina en México.

Asesoria en la documentacion historica y de

1750, croues T imagenes del archivo del CIID, para la
video con motivo de la

‘de cu:,greacio'n d
o PODitga2 e / realizacion del
Flistorjy . q f 1A H H
= celebracion del 60 aniversario de la Escuela
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ARTE Y CULTURA

ACERVO PLASTICO INSTITUCIONAL

En junio 2017 se consulté a Chévez Ruiz & Zamarripa, asesores externos, para
analizar de qué manera se podia proteger la obra plastica del Instituto, y que ésta no
formase parte de los activos del Gobierno Federal, con este fin se cre6 una figura
llamada “Acervo Plastico Institucional”.

AN ACERVO PLASTICO
VNG INCMNSZ
ARTEYCULTURA

ACERVO PLASTICO
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ARTE Y CULTURA

ACERVO PLASTICO INSTITUCIONAL

« Através de un asesor externo, se tomaron fotografias del Acervo Plastico Institucional para la
realizacion de un catalogo de toda la obra por autor, contando hasta ahora con 148 autores.

* Se hicieron semblanzas de los artistas.

» Se colocaron barras de aluminio con el fin de que no sean sustraidos: 75% de los cuadros,

* Se colocaron 150 fichas técnicas: 75% de las obras.

Acervo Institucional
36 Nuevas obras donadas a noviembre 2017
444 Total de obra plastica
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