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Sara Elena Pérez Gil Romo
Departamento de Estudios Experimentales y Rurales
Dirección de Nutrición

1967
Ingreso al Depto. de Educación Nutricional de la División de Nutrición del INCMNSZ, siendo estudiante 
de la carrera de Nutricionista en Salud Pública

1968
Nutricionista en Salud Pública por la Escuela de Nutrición en Salud Pública

1975 
Junto con otras nutricionistas creamos el Día de la Nutricionista, hoy, El Día de  la Nutrióloga y del Nutriólogo

1983
Investigadora Titular B,  actualmente Investigadora en Ciencias Médicas

1984
Licenciada en Sociología por la Facultad de Ciencias Políticas y Sociales de la UNAM

1986
Responsable de las primeras investigaciones realizadas en México sobre alimentación y género

1991
Especialista en Estudios de la Mujer por el Programa Interdisciplinario de Estudios de la Mujer de 
El Colegio de México, COLMEX

2006
Doctora en Antropología por la Escuela Nacional de Antropología e Historia, ENAH

2012 – 2019
Integrante  del Consejo Asesor del INCMNSZ y Salud Kellogg’s.

2014 y 2017
Segundo Lugar, Premio Investigación en Nutrición 2014 y 2017,  Categoría Entorno Social y Cultural de 
la Nutrición. FUNSALUD - Fondo Nestlé – INCMNSZ - Fomento de Nutrición y Salud, AC. 

2019
Primer lugar, Premio Investigación en Nutrición 2019,  Categoría Entorno Social y Cultural de la Nutrición. 
FUNSALUD - Fondo Nestlé – INCMNSZ - Fomento de Nutrición y Salud, AC.


