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Martes 10 de diciembre de 2019. 

 

Esta información es 
proporcionada por la Secretaría 
de Salud Federal 

 
Medios: El Universal, El Heraldo de México, Crónica, Excélsior, Ovaciones, Reforma, El Sol de México, La Jornada, Milenio, 
La Razón, Publimetro, El Financiero, La Prensa, El Economista, 24 Horas.  

 
Bajo Reserva/El Universal 
Nos adelantan que hoy se presentan los resultados que ha tenido el etiquetado de alimentos en Chile, el mismo que México 
está próximo a poner en marcha y que consiste en colocar octágonos negros en las envolturas o cajas de los productos; a 
más octágonos, menos saludable el alimento. Aunque la Secretaría de Salud, que encabeza el doctor Jorge Alcocer 
Varela insiste en que este etiquetado ayudará a disminuir los índices de obesidad y sobrepeso, nos dicen que algunos de los 
miembros de la industria están dispuestos a reformular sus contenidos y hacerlos más saludables, pero tenidos y hacerlos 
más saludables, pero temen que sus ventas se vengan abajo porque el sabor será distinto. Nos comentan que tampoco 
están seguros de que sea la mejor opción para reducir los niveles de sobrepeso y obesidad del país. Sin embargo, nos hacen 
ver, que este es un tema en el que la 4T no está dispuesta a dar un paso atrás. 
 
Corporativo/El Heraldo de México, Crónica 
Reporteros: Rogelio Varela, Julio Brito. 
Un tema que ha quedado pendiente por parte de las autoridades federales es el diagnóstico sobre la contaminación del río 
Sonora. Por lo pronto, este martes se espera la visita a Sonora del Presidente Andrés Manuel López Obrador quien estará 
acompañado del secretario de Salud, el doctor Jorge Alcocer Varela, así como de los directores del IMSS, Zoé Robledo, y del 
Instituto de Salud para el Bienestar, Juan Antonio Ferrer. Se sabe que el primer mandatario sostendrá una reunión 
relacionada con la Guardería ABC, y también revisará la situación sanitaria del río en cuestión. Como es público, en 2015 a 
solicitud de la Cofepris, el Grupo México de Germán Larrea Mota Velasco instaló en el municipio de Ures la Unidad de 
Vigilancia Epidemiológica y Ambiental de Sonora (UVEAS), que atiende a pacientes de la región de diversas enfermedades, 
aun cuando no estén relacionados con el derrame de sustancias químicas que data de agosto de 2014. 
 
ISSSTE apoya prevención/Excélsior, Crónica, Ovaciones  
El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) realizó la Primera Reunión Regional de 
Atención Primaria en Salud Ecos para el Bienestar, la cual impulsa un modelo de salud preventivo a través del 
fortalecimiento en el trato entre el personal médico y los derechohabientes, con el propósito de hacer partícipe a la 
población de la importancia en el cuidado de su salud. En representación del titular del ISSSTE, Luis Antonio Ramírez Pineda, 
y acompañado del secretario de Salud, el doctor Jorge Alcocer, el director normativo de Salud. Ramiro López Elizalde, dijo 
que actualmente México vive un acontecimiento histórico al transformar el modelo de salud preventivo, a través del 
humanismo y con la participación de médicos, enfermeras y pacientes. Por su parte el doctor Alcocer Varela, felicitó al 
ISSSTE por el innovador programa ECOS que fomenta la comunicación e interacción del equipo de salud con la sociedad 
para impulsar la prevención.  
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Con obesidad y sobrepeso, 75% de adultos: Inegi/El Universal, Reforma, El Sol de México, Excélsior, La Jornada, Milenio, 
La Razón, Ovaciones, Publimetro 
En México, el sobrepeso y la obesidad siguen en aumento, con 75% de adultos que viven en esta condición, es decir, tres de 
cada cuatro personas mayores de 20 años padecen estas enfermedades, lo que significa un aumento porcentual de cuatro 
puntos con respecto a 2012. Estos datos fueron revelados por la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2018 (Ensanut) 
presentada por el Instituto Nacional de Estadística e Informática (Inegi) y por la Secretaria de Salud. Veracruz, Quintana 
Roo, Colima, Sonora y Tabasco tienen el mayor índice de sobrepeso y obesidad. A nivel nacional, 8.2% de los niños de cero a 
cuatro años presentan sobrepeso; en menores de 5 a 11 años, 18% tiene sobrepeso y 18% obesidad. En hipertensión la 
situación es similar, pues mientras se incrementa la edad, crece el porcentaje de población con diagnóstico previo de este 
mal. Al respecto, Hugo López- Gatell Ramírez, subsecretario de Prevención y Promoción de la Salud, comentó que las 
estrategias implementadas por sexenios anteriores fallaron por conflictos de interés: "¿Qué falló? No haber articulado las 
políticas públicas en forma multisectorial y multidisciplinaria. Consideramos que hubo indicios que en sexenios pasados se 
tuvo conflictos de interés".  
 
Florecen tabaco y alcohol/Excélsior 
Uno de los mayores retos que tiene nuestro país cosiste en prevenir y reducir la incidencia de las adicciones, tanto a drogas 
lícitas como ilícitas. Al respecto, es importante destacar los resultados presentados el día de ayer por el Instituto Nacional 
de Estadística y Geografía (Inegi), en coordinación con el Instituto Nacional de Salud Pública (INSP), relativos a la Encuesta 
Nacional de Salud y Nutrición (Ensanut, 2018-2019), en los cuales se incluyen tabulados relativos a la incidencia de las 
adicciones en México. Se trata de una crisis social y de salud pública que debe atenderse, porque el destino esperable en el 
corto plazo para ellas y ellos no es otro sino la enfermedad y la muerte.  
 
La dieta diaria está en riesgo/El Heraldo de México 
Según la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2018, 55.5% de los hogares mexicanos padece algún tipo de inseguridad 
alimentaria, de los cuales 22.6% está en moderada y severa. En la presentación del estudio, Juan Rivera, director del 
Instituto Nacional de Salud Pública (INSP), dijo que el indicador es una verdadera muestra de la pobreza en el país.  
 
OPS y OMS, contra comida ultraprocesada/La Jornada 
El consumo de alimentos y bebidas ultraprocesados está relacionado con la obesidad y el aumento de peso, por lo que debe 
establecerse un plan de acción en la niñez y adolescencia, así como leyes y reglamentos que transformen el ambiente 
obesigénico para detener esta epidemia, instó un estudio de las organizaciones Panamericana y Mundial de la Salud 
(OPS/OMS). La tendencia del problema no disminuye, sino que aumenta, advirtió. La investigación Alimentos y bebidas 
ultraprocesados en América Latina de la OMS/OPS, sobre casos de Argentina, Chile, Brasil, Colombia, México, Perú y 
Venezuela, que concentran 80% de la población de la región, advierte sobre jugos y bebidas endulzados y las barritas 
energéticas o de tentempié. Este problema afecta la salud, la capacidad económica y el desarrollo humano. Los productos 
ultraprocesados contienen exceso de sodio, grasas saturadas y azúcar, explicó Cristian Morales, representante en México de 
la OPS/OMS.  
 
Triunfa comida chatarra/Excélsior 
México ocupa el segundo lugar de América Latina, después de Chile, con más ventas de alimentos ultraprocesados o lo que 
coloquialmente se conoce como comida chatarra. De 2004 a 2009, la venta de este tipo de productos como dulces, 
refrescos, helados, jugos y comida rápida aumentó en 5.3%. De acuerdo con un estudio presentado por la Organización 
Panamericana de la Salud (OPS), que toma en cuenta a siete países de América Latina, que representan 80% de la población 
de la región, la venta de alimentos ultraprocesados se incrementó en 17.5% en esta región.  
 
Dos de diez consumidores leen las etiquetas de los productos/El Financiero 
Dos de cada diez consumidores revisan el etiquetado de los alimentos que compran y de éstos el 51% checa el contenido de 
azúcar, 45% las grasas, 42% las calorías o valor nutrimental y 37% los conservadores que tiene el producto, reveló el estudio 
de "Who Cares, Who Does" elaborado por Kantar. "Vemos que la población sí está leyendo la información que viene en los 
productos que compra y se podría considerar que es una de las formas que utiliza para cuidar su alimentación, ya que, al 
revisar qué nivel de azúcar, grasas y calorías tiene el producto, podrá elegir el que mejor le convenga para su salud", explicó 
Adrián Ávalos, gerente de estudios especiales de Worldpanel de Kantar México.  
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Atribuyen obesidad y sobrepeso indígena a causa de los refrescos/La Prensa, La Jornada  
En el medio rural, la obesidad y sobrepeso es mayor que en el medio urbano y sobre todo, se tiene el consumo per cápita 
de refrescos más alto de México y el mundo, principalmente entre la población indígena, informó el subsecretario de 
Autosuficiencia Alimentaria de la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural (Sader), Víctor Suárez Carrera. Adelantó que el 
gobierno federal buscará modificar la alimentación para hacerla más sustentable, saludable y sana, es decir, un nuevo 
sistema alimentario que deje a un lado la dependencia neoliberalista y el consumo de alimentos procesados. Por lo que 
tratarán de retornar a formas tradicionales de alimentación. En una conferencia de prensa Cristian Morales, representante 
en México de OPS/OMS; Miguel Malo, asesor de NMH/OPS-México; Víctor Suárez, el subsecretario de Autosuficiencia 
Alimentaria de la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural, el organismo internacional) reiteró que México es el país de 
América Latina con mayor número de adultos obesos y refirió que los mexicanos compran en promedio 214 kilos de 
alimentos ultra procesados.  
 
Capitanes/Reforma 
Fernando Sampaio, capitán de Sanofi Pasteur en México, soplará hoy las velitas del pastel para conmemorar 90 años de la 
firma farmacéutica en el país. A inicios de este año, Sanofi arrancó la construcción de la planta Azteca Vacunas, en el 
municipio de Cuautitlán Izcalli, Estado de México, cuyo objetivo es tener lista para 2024 la primera producción de vacunas 
antiinfluenza hechas cien por ciento en el país. Esta planta se está desarrollando bajo una asociación público-privada (APP) 
con el Gobierno mexicano, un esquema en el que los más de 2 mil 800 millones de pesos que costará su edificación corren a 
cargo de la farmacéutica de origen francés que podrá operarla hasta 2032. Como parte del esquema, Sanofi Pasteur tendrá 
la obligación de proveer al Gobierno todas las vacunas contra la influenza producidas ahí durante los ocho años siguientes a 
su inauguración. Después de esa fecha, la planta pasará a ser propiedad del Gobierno mexicano, que recibirá una 
transferencia de tecnología y conocimiento desde Sanofi Pasteur Francia, para que pueda producir en adelante la vacuna 
antiinfluenza con lo que se logrará autonomía en esta materia. 
 
Punto y aparte/La Razón  
Reportera: Ángeles Aguilar.  
Hoy en ese rubro se agrupan arriba de 300 empresas y cerca de 2 mil marcas diferentes de vinos de mesa que representan 
el empleo de 70 mil trabajadores. La realidad es que en los últimos años la situación económica, aunada a la presencia del 
mercado ilegal y de bebidas apócrifas apenas permitieron un avance de ese sector de entre 3% y 4% anual. Actualmente 
esta industria en la que operan productores y distribuidores de vinos, tequilas, whiskies y otros destilados ya están sujetos a 
un pago del 53% por concepto del IEPS que, aunado al IVA, significa una carga fiscal del 77.48%. Gerardo Ancira, director 
general de la Comisión de la Industria de Vinos y Licores (CIVyL), hace ver que sólo el año pasado esta industria representó 
una contribución tributaria para el Gobierno federal cercana a los 15 mil millones de pesos (mdp). No obstante, una mayor 
carga podría ser contraproducente, pues persiste la posibilidad de que el consumidor opte por aguardientes de baja calidad 
que podrían mermar su salud o por el consumo de bebidas ilegales, que se encuentran libres de vigilancia fiscal. 
 
Gol en el último minuto: hoy firman ajustes al T-MEC/El Economista 
La reunión de los representantes de México, Canadá y Estados Unidos podría culminar hoy, en la Ciudad de México, con una 
propuesta que allanaría el camino para que los demócratas ratifiquen el T-MEC. El estado de la negociación 70% de 
contenido regional en regla de origen para acero en autos y camiones. Se disminuyó o se eliminó el periodo de protección 
de datos de patentes de productos biotecnológicos.  
 
Apuesta farmacéutica a producir biofármacos/Reforma 
El laboratorio mexicano Liomont inició las operaciones de una nueva planta especializada en la fabricación de biofármacos. 
Este nuevo centro le permitirá comercializar medicamentos biocomparables en el corto plazo y hacerlos más accesibles a la 
población. Detalló que en la nueva planta, ubicada dentro de su centro de operaciones en Cuajimalpa, en el poniente de la 
CDMX, se comenzarán a producir biofármacos, que luego deberán ser llevados a su planta en Ocoyoacac, en el Estado de 
México, para su envasado. Tendrá una capacidad de producción de 240 mil dosis de medicamentos biotecnológicos anuales.  
 
Denuncia SHCP anomalías en contratos públicos/Reforma 
La Oficialía Mayor de la Secretaría de Hacienda ha presentado 314 denuncias por irregularidades en contrataciones públicas 
en lo que va del año, informó Raquel Buenrostro Sánchez. Durante el Día Internacional Contra la Corrupción celebrado en 
los Pinos, la Oficial Mayor de Hacienda, afirmó que ciertas prácticas en los contratos públicos pueden ser catalogadas como 
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criminales. "Algunos actos de corrupción, como lo han dicho aquí, son actos criminales. En el caso del sector salud tenemos 
una gran variedad de precios en los medicamentos desde 58 hasta 800 pesos.  
 
Omite la 4T austeridad y gasta 6.6 mdp en alimentos/24 Horas 
A la par de la aplicación de un estricto programa de austeridad, el gobierno federal, en la última recta del año, gastó 6.6 
millones de pesos en alimentos para funcionarios de Palacio Nacional y de la Casa de la Moneda de México. De acuerdo con 
documentos obtenidos, las oficinas de Raquel Buenrostro y Arturo Herrera, encargados de aplicar recortes a rubros como 
Salud y Educación, gastaron tres millones de pesos en el servicio de alimentos en el periodo de septiembre a lo que va de 
diciembre. 
 
Impulsan ley para atender el autismo/El Sol de México 
La activista Gilian González, líder del grupo Iluminemos de Azul, reveló que se está potenciando la Ley de Atención y 
Protección de Personas con la Condición del Espectro Autista y otros Trastornos del Desarrollo. La norma busca fomentar 
una perfecta capacitación a los médicos y personal de los Centros de Salud para el diagnóstico temprano del autismo y del 
síndrome de Asperger en el estado de Morelos.  
 
Con algún tipo de alergia, 1 de cada 4 mexicanos/Ovaciones 
Un embarazo sano en constante supervisión médica, cuidados en las: primeras etapas de la vida del bebé y evitar la 
automedicación, son una ventana de oportunidad para prevenir alergias alimentarias, señaló Edgar Rojas Segura, 
Coordinador de Programas Médicos de la División de Hospitales del IMSS.  
 
Aplazan debate para ampliar facultades de Marina en puertos/El Financiero 
Mario Delgado pidió ayer a la Comisión de Gobernación posponer la sesión programada para hoy en la que se dictaminaría 
la iniciativa de Morena que pretende darle más facultades a la Secretaría de Marina en la administración de los puertos. El 
proyecto causó polémica, pues la SCT, a cargo de Javier Jiménez Espriú, es la encargada de la operación y administración de 
los puertos y Morena sostuvo que bajo la SCT hay "ineficiencias".  
 
Apoyan a otros países a mujeres en su retiro/Reforma 
Mientras en México la expectativa de pensión para las mujeres es muy pobre y la ley no contiene ninguna visión de género, 
en Chile, España, Francia, Brasil y Reino Unido se han emprendido acciones para compensar la iniquidad respecto a los 
hombres. Las mujeres mexicanas enfrentan mayor riesgo de ser pobres en la vejez debido a que ganan menos que los 
hombres en todos los niveles de ingreso, cotizan muy poco tiempo a la seguridad social y viven más años. En ese sentido, las 
que alcancen una pensión, siempre será menor que las de los hombres, debido a que la mayor parte de su vida productiva 
se enfoca en ser madres y realizar actividades domésticas no remuneradas, según reconoce la propia Comisión Nacional del 
Sistema de Ahorro para el Retiro (Consar). En otros países se ha avanzado en medidas de previsión, según el organismo. En 
Chile se otorga un bono por hijo a las mujeres, y adicionalmente, en caso de divorcio o nulidad se dividen los saldos 
acumulados en las cuentas individuales de los cónyuges.  
 


