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12/01/19

Lumbalgia, segunda causa mas comun de consulta de primer contacto/Comunicado de Prensa

Informacion emitida por la Direccién General de Comunicacidén Social de la Secretaria de Salud.

Personas con obesidad, sedentarias o que cargaron peso sin las medidas correctas pueden padecer lumbalgia, debido a que
la musculatura del soporte de la columna vertebral estd perdida o dafada, aseveré Maria Luz del Carmen Candelas
Gonzdlez, doctora adscrita al Servicio de Geriatria del Hospital General de México. Este dolor puede ser agudo o crdnico, se
presenta principalmente en la zona baja de la espalda puede aparecer en jévenes y adultos, por lo que es la segunda causa
mds comun de consulta, y en adultos mayores se presenta hasta en 60%, informé la especialista.

En entrevista, la doctora Carmen Candelas Gonzalez explicd que los sintomas de la lumbalgia, es el dolor agudo o crénico
desde el borde inferior de la primera costilla hasta el pliegue inferior del gliteo, e incluso puede extenderse hasta las
piernas. Sefald que existen dos causas que generan este problema, las mecdnicas y no mecanicas. Las primeras son las mas
comunes, y se caracterizan porque el dolor puede estar relacionado con un ligamento o musculo, con osteoporosis —debido
a que se va deteriorando el cuerpo vertebral—-, una compresién, una fractura de la vértebra e incluso por antecedentes de
traumatismo o escoliosis (joroba), y el dolor desaparece o disminuye cuando el paciente estd en reposo. Las causas no
mecanicas pueden ser generadas por un tumor en la columna, una infeccién, una enfermedad reumatica y, en estos casos,
el dolor no cede a pesar de que el paciente esté inmovil. Aseveré que la lumbalgia también se puede identificar porque
aparece por episodios, es decir, la molestia se presenta por unos dias, se va y vuelve a aparecer un mes después.

Por ultimo, la geriatra recomendd que los adultos mayores que presentan algun sintoma acudan con un especialista para
identificar las causas del padecimiento. Indicé que es necesario realizar una radiografia, para que con base a ello se dé el
tratamiento adecuado, como la implementacién de una rutina de ejercicios que fortalezcan la musculatura y los ligamentos
qgue den soporte a la columna, se aplique calor en la zona o se recomienden analgésicos.

Explico que el sobrepeso aumenta las molestias.

13/01/19

Pacientes con cancer tienen mas probabilidad de tener complicaciones por Influenza/Comunicado de Prensa, 24 Horas,

La Prensa, Excélsior, La Prensa

Informacion emitida por la Direccién General de Comunicacién Social de la Secretaria de Salud.

Los pacientes con cancer tienen mas riesgo de desarrollar complicaciones por influenza, sobre todo si los tipos de cancer

que se padecen son linfoma, mieloma y leucemia, alerté la médica adscrita al Servicio de Infectologia del Instituto Nacional

de Cancerologia, Diana Vilar Compte Sefialé que el cancer es una enfermedad crénico debilitante, porque ademas de la

enfermedad, las quimioterapias que debe recibir para su tratamiento debilitan ain mas sus defensas. Por ello es necesario

gue estos pacientes, sus familiares y las personas con las que interactia se vacunen contra la influenza, para reducir el

riesgo de contagio y “proteger a quien padece cancer”. Detallé que la aplicacién de la vacuna contra la influenza no afecta
1



el tratamiento de estos pacientes, sin embargo, es necesario consultar al oncélogo cuando se recibe quimioterapia. Vilar
Compte especificd que otros grupos de poblacidn que también tienen mas riesgo de tener complicaciones por influenza son
los adultos mayores, las personas con obesidad sin importar la edad que tengan, y las mujeres embarazadas, por lo que,
ademas de la necesidad de aplicarse la vacuna contra este virus, deben de tener mas cuidado con los cambios bruscos de
temperatura y acudir al médico ante la presencia de sintomas de infeccion respiratoria.

La especialista indicé que una de las complicaciones por influenza son las neumonias, sobretodo en pacientes que tienen
insuficiencia renal, problemas cardiovasculares o neurolégicos. Cabe sefialar que desde el pasado mes de octubre a la fecha,
el Instituto Nacional de Cancerologia ha recibido alrededor de 50 pacientes con enfermedad similar a influenza, en siete de
ellos se ha confirmado la presencia del virus.

14/01/19

Enfrenta Secretaria de Salud desabasto de la vacuna doble viral por contrato incumplido/La Jornada

Reportera: Angeles Cruz Martinez.

La Secretaria de Salud debera resolver a la brevedad la demanda de vacuna doble viral (sarampién y rubeola), ya que el
Grupo Laboratorios Imperiales Pharma, empresa de India, incumplié la entrega de unas 800 mil dosis y esta en curso la
rescisién del contrato acordada por la administracién anterior. Otras tres drdenes de compra con la misma empresa
también fueron canceladas. Cubrian el suministro de inmundgenos contra hepatitis B, DPT (difteria, tosferina, tétanos) y
triple viral (sarampioén, rubéola y parotiditis). Sin embargo, de forma poco clara, los procedimientos administrativos de
rescision se suspendieron en dos casos. La Secretaria de Salud, por conducto del Centro Nacional para la Salud de la Infancia
y la Adolescencia (Censia) —6rgano rector en materia de vacunas y responsable de las adquisiciones—, determind, antes de
concluir el sexenio pasado, que hubo cumplimiento parcial en las entregas de bioldgicos contra Hepatitis B y DPT. Aplico
multas y los contratos siguen vigentes. En tanto, para la orden de surtir la triple viral, Censia mantuvo la cancelacién aunque
de cuatro entregas comprometidas, el laboratorio incumplid sélo con la dltima que comprendia 793 mil 300 dosis. En total
se entregarian 3 millones 173 mil 630 dosis, con un costo de 308.7 millones de pesos, de acuerdo con el contrato Censia-
0019/2018.

Alerta la UNAM de mayor contagio de influenza/La Jornada, La Razén

La epidemidloga Rosa Wong Chong, de la Divisién de Investigacién en la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Autéonoma de México (UNAM), alertd sobre un posible repunte de influenza esta temporada, principalmente en enero y
febrero. Datos del Informe Semanal de Vigilancia Epidemioldgica, de la Direccién General de Epidemiologia de la Secretaria
de Salud, indican que hasta el 28 de diciembre pasado habia 1,662 casos y 116 defunciones, cuando en 2017-2018 se
presentaron 861 pacientes con el mal y 25 fallecimientos. La cifra es considerablemente mas elevada que en periodos
anteriores, como 2016-2017, con 378 casos y 35 defunciones, y se explica porque en 2017 predomind el tipo A/H3N2, que
convive con la humanidad desde hace 50 afios, y en 2018-2019 est4 presente el virus A/HIN1. Wong Chong sefialé que a
una década de existencia de este Ultimo virus es mas agresivo, por lo que esta temporada podria haber un mayor nimero
de casos y probablemente sean mas graves, sobre todo porque mucha gente no estd vacunada.

Serendipia/El Heraldo de México

Los recortes de personal ya han comenzado a provocar crisis en las instituciones de salud, cuya plantilla tendra que trabajar
mads con menos salario y menos recursos presupuestarios para hacer el trabajo que antes cumplian mds empleados. La
misma situacion se replica en practicamente todas las secretarias e instituciones federales. Como suele pasar en todos los
gobiernos, la administracidon obradorista se debate ahora mismo en la interminable pesadilla de las decisiones y los cdmos
para enfrentar la corrupcién, la impunidad y, en los ultimos dias, el robo de combustibles en el pais.

México optimiza deteccion de enfermedades pulmonares/Crénica

Reportera: Cecilia Higuera Albarran.

“Casi 10 afios dedicados a la investigacion de las enfermedades pulmonares de mayor mortalidad, pero el doctor Marwin
Gutiérrez Riveros sabe que esto todavia no concluye; considera que debera dedicar al menos tres afios mas para alcanzar su
objetivo: que los resultados de su estudio de enfermedad pulmonar se puedan estandarizar para su uso a nivel mundial. El
es el Jefe de la Division de Enfermedades Musculoesqueléticas y Reumaticas del Instituto Nacional de Rehabilitaciéon ‘Luis
Guillermo Ibarra Ibarra’, dependiente de la Secretaria de Salud, comparte lo que es su gran pasion, que se le refleja en los
ojos que brillan cuando habla de los avances en el estudio de la enfermedad denominada esclerosis sistémica y cuya
complicacién se ha denominado enfermedad pulmonar intersticial, primera causa de muerte por complicacion en los
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pulmones y la segunda complicaciéon en términos de mayor frecuencia. El hallazgo mas importante del doctor Marwin
Gutiérrez y su gran equipo de colaboradores, es que se puede lograr una deteccién temprana y brindar atencién oportuna a
los pacientes con este padecimiento, con un estudio realizado con un ultrasonido convencional”.

Peligroso consumir azucares antes de los seis meses de edad/24 Horas

“La ingesta de azUcares antes de los seis meses de edad aumenta el riesgo de padecer obesidad y malnutricién en la etapa
adulta, afirmé la doctora Jennifer Mier Cabrera, Adscrita al Departamento de Nutriciéon y Bioprogramacién del Instituto
Nacional de Perinatologia (INPer). Mier Cabrera detallé que la cuarta parte de los padres en México anticipa la alimentacion
complementaria que debe recibir un menor después de los 6 meses de edad, lo cual incrementa la mortalidad por
enfermedades crdnicas degenerativas al ser adultos. La especialista refirid que el 26% de los infantes pasa de la lactancia
materna exclusiva al consumo de alimentos sdlidos, pese a que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda
hacerlo después de los 6 meses. De acuerdo a los resultados del estudio cohorte OBESO-Origen bioquimico y epigenético de
la obesidad, realizado por el INPer a 92 nifios, el 50% de ellos comenzé la ingesta de azlcares antes de los 6 meses de edad,
lo que aumenta el riesgo de que padezcan obesidad y malnutricién en la etapa adulta”.

Salud y Negocios/El Economista

Hay una gran incognita en torno a si el presente gobierno continuara con el modelo de Asociaciones Publico Privadas (APP)
para la construccidn de nuevos hospitales. Hay dudas sobre las experiencias de los que ya existen, pero considerando la
enorme necesidad de infraestructura médica a la luz de la aspirada cobertura universal, no puede darse por cerrada la
opcién. Hay incluso varios contratos que el gobierno anterior dejé firmados y estan pendientes de arrancar. En una reciente
visita al Hospital Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca pudimos percatarnos de que es un caso exitoso de APP
hospitalario que estd dando servicio médico de alta calidad en padecimientos complejos -oncoldgicos, cardiovasculares y
neuroldgicos- a una regidon que antes no tenia opcidon mas que venir a la ciudad de México. El Hospital de Ixtapaluca fue
construido como Proyecto de Prestacién de Servicios, antecesor del modelo (APP), fue concesionado al consorcio
GlA+Asignia y Eductrade, bajo un contrato que vencerd en el 2035. Fue inaugurado a finales del sexenio calderonista y
opera como organismo publico descentralizado de la Secretaria de Salud federal.

La salud y la marihuana/El Universal

Reportera: Berenice Gonzalez.

“La paradoja se esconde detrds de los alrededor de 400 compuestos que posee la marihuana, pero de los que se
desconocen exactamente sus efectos porque la gran mayoria no se han estudiado. ‘Sélo dos de estos compuestos se han
investigado con mayor profundidad y ya hay evidencia de su utilizacién clinica’, sefiala el doctor Oscar Prospéro, Director
del Laboratorio de Cannabinoides de la Facultad de Medicina de la UNAM, haciendo referencia al Delta-9-
tetrahidrocannabinol (THC) y al cannabidiol (CBD)”. “La Comisiéon Federal para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios
(Cofepris) anuncié hace casi tres meses la primera liberaciéon de productos de cannabis, entre los que se encuentran
derivados farmacoldgicos, materias primas, suplementos alimenticios y productos cosméticos. Aun falta para que estos
productos estén disponibles y no se sabe finalmente cudles seran especificamente los productos, asi como las estrategias y
disposiciones de venta, pero los especialistas llaman a revisarlos con ojo critico. ‘Cofepris autorizé primero algunos
productos, pero al parecer no se siguid el procedimiento adecuado. Probablemente después de rectificar los tramites,
salgan al mercado’. El médico explica que la mayoria de estos productos tienen cannabidiol y le preocupa que algunos de
estos puedan ser vendidos sin receta, pues aunque esta sustancia ha tenido buenos resultados para tratar un tipo de
epilepsia, debe ser administrada por especialistas”.

Detectar oportunamente la depresién/La Prensa

Reportero: Noel F. Alvarado.

En el marco del “Dia Mundial de la Lucha contra la Depresién”, que se conmemora este 13 de enero, la Secretaria de Salud
del Estado de México seiala que 30% de la poblaciéon adulta a nivel nacional, ha presentado esta condiciéon en algin
momento de su vida. Dicho padecimiento se caracteriza por sintomas como tristeza, irritabilidad, ansiedad, aislamiento,
exceso de suefio o insomnio, pérdida de apetito, falta de energia e ideas suicidas o intento de suicidio. En caso de presentar
alguno de los sintomas anteriores, se exhorta a la poblaciéon a acudir al Centro de Salud mds cercano para obtener un
diagndstico y tratamiento oportunos. La depresién es un trastorno que afecta el estado de animo y del total de casos, 60%
se presenta en hombres y 40% en mujeres. De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, es la segunda causa de
incapacidad laboral y en casos extremos, aumenta el riesgo de desencadenar enfermedades crénicas como diabetes o
males cardiovasculares.



Registra el ISSSTE donaciones/El Universal

El ISSSTE registré las dos primeras donaciones de tejidos para trasplante de este afio. Hasta el Centro Médico Nacional 20
de Noviembre y el Hospital General de Querétaro llegaron los tejidos musculoesqueléticos de donantes masculinos de 62 y
37 aifios de edad, los cuales serviran para el tratamiento de mas de 200 pacientes, en conjunto; también se donaron las
corneas del mds joven, con las que se devolvera la vista a dos derechohabientes, informd Luis Antonio Ramirez Pineda,
Director General del instituto.



