PROPUESTAS PARA LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA DE MEXICO
REFERENTES AL IMPACTO Y LAS AMPUTACIONES POR PIE DEL
DIABETICO EN MEXICO.

Derivado de las recomendaciones del segundo Estudio del sistema de Salud en México ',
realizado por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE), la
Secretaria de Salud, a través de la Comision Coordinadora de Institutos Nacionales de
Salud y Hospitales de Alta Especialidad (CCINSHAE), reuni6é a un grupo de médicos
especialistas para llegar a acuerdos encaminados a disminuir el impacto y las amputaciones
por pie del diabético (anexo 1).

Mediante una metodologia validada ?, el proceso inici6 con la realizacion de estrategias de
busqueda en Medline y the Cochrane Library, eligiendo articulos con las siguientes
caracteristicas: manuscritos con texto completo, publicados en los ultimos 10 afos, en
idioma inglés y espafol. Los resultados se clasificaron de la siguiente manera: 1) Ensayos
controlados aleatorios grandes, 2) Pequeios ensayos controlados aleatorios, 3) Ensayos no
aleatorios con controles contemporaneos, 4) Ensayos no aleatorios con controles historicos,
5) Estudios de cohortes, 6) Estudios de casos y controles.

Con tales bases bibliograficas, un grupo editor redactd 126 iniciativas agrupadas en 5
moédulos, que posteriormente fueron reestructuradas (fase cero), calificadas (fase uno) y
finalmente consensadas (fase dos) por el grupo de médicos participantes, reunidos en
diferentes paneles de discusion (anexo 1).

Finalmente, Las propuestas fueron jerarquizadas segin importancia, factibilidad, tiempo
que se espera tomara su implementacion, asi como las organizaciones y dependencias que
deberian trabajar en conjunto para lograr su ejecucion. Ademas, se eligio el modelo de
Practica Efectiva y Organizacion de la Atencion (EPOC) del Grupo de Revision Cochrane,
para re agrupar las 126 iniciativas en 4 foros de proyeccion (algunas con implicacion en
mas de un apartado):

I. Intervenciones sobre los profesionales.

I.A. Guias de practica clinica: 64 propuestas.



[.B. Intervenciones Académicas: 15 propuestas.
II. Intervenciones econdmicas: 7 propuestas.
II1. intervenciones organizativas: 19 propuestas.

IV. Intervenciones reguladoras: 24 propuestas.

Dentro de las propuestas de caracter académico, se identifico a la Academia Nacional de
Medicina de México, como un organismo clave para su implementacion, a sabiendas de su
compromiso con la salud de los mexicanos, con la formacion de personal médico altamente

capacitado, y como 6rgano consultor del gobierno federal.

Las propuestas generadas hacia la Academia Nacional de Medicina de México son:
Propuesta 1: Creacion y difusion de un documento de postura que integre el resultado
de este taller basado en la metodologia utilizada. Donde se enfatiza en los

procedimientos para la prevencion y tratamiento del pie del diabético.

Acciones para su implementacion: El mismo panel de expertos que trabajaron en el

presente consenso, varios Académicos de la Academia Nacional de Medicina de México,
estan dispuestos a trabajar para crear “Documento de Postura” donde se exponga la
metodologia de como se llegd a las recomendaciones, asi como la bibliografia que lo
sustenta, con capitulos clinicos que contengan las recomendaciones sobre buena practica
clinica.

Indicador: publicacion del documento de postura “Acciones multidisciplinarias para

disminuir las amputaciones y el impacto del pie del diabético. Documento de Postura”.

Propuesta 2: Capacitacion al equipo de primer nivel de atencion o de primer contacto
para el reconocimiento de factores de riesgo, alteraciones vasculares en pacientes

diabéticos y capacitacion en prevencion primaria.



Acciones para su implementacién: Usar la plataforma electronica de la Academia Nacional

de Medicina “Academia en linea” Donde el grupo de consenso pueda generar contenidos
que mejoren la oferta académica en temas relacionados a pie del diabético y estos estén
disponibles para los programas docentes, de educacion médica continua o quien tenga
interés; al completar los cursos en linea y se demuestren competencia mediante examenes;
se otorgue validez y respaldo académico por los consejos de especialidad dando puntajes
para recertificacion, y que la Academia Nacional de Medicina sea el 6rgano regulador junto

con la CONACEM.
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ANEXO 1:
PANELISTAS ESPECIALIDAD | Institucion donde labora:
MODULO I:
Epidemiologia, datos numéricos
e impacto econémico,
Fisiopatologia, Microbiologia e
inmunologia
Moderador: Infectologia Instituto  Nacional de Ciencias
Dr. José Sifuentes Osornio Meédicas y Nutricion Salvador Zubiran
(INCMNSZ7)
Dr. Benjamin Sanchez Martinez Angiologia y | Centro Médico Nacional (CMN) Siglo
Cirugia Vascular XXI. Presidente de la Sociedad
Mexicana de Angiologia, Cirugia
Vascular y Endovascular (SMACVE).
Dr. Miguel Montero Backer Angiologia y | En representacion del Dr. Mills/
Cirugia Vascular Baylor College of Medicine




Dr. Octavio Fernandez Sandoval | Angiologia y | Clinica de Vérices y pie del diabético.
Cirugia Vascular Ciudad de México.

Dra. Nora Enid Lecuona Huet Angiologia y | Hospital General de México “Dr.
Cirugia Vascular Fernando Liceaga”

Dr. Salvador Agraz Castillo Angiologia y | Clinica de Varices y pie del diabético.

Cirugia Vascular

San Luis Potosi.

Dr. Venancio Pérez Damian Angiologia y | Hospital Espaiiol de México
Cirugia Vascular
Dr. Luis Gerardo Heredia Plaza | Angiologia y | Hospital de Especialidades Unidad

Cirugia Vascular

Meédica de Alta Especialidad (UMAE)
34, Instituto Mexicano del Seguro

Social) IMSS, Monterrey, Nuevo
Ledn.

Dr.  Lorenzo de la Garza | Angiologia y | INCMNSZ

Villaserior Cirugia Vascular

Dr. Simén Cava Representacion del | CCINSHAE

Dr. Ruiz Palacios

Lic. Cristina Picazo Sanchez

Licenciatura
Ortesis y Protesis

cn

Gerente Técnico en Ortesis y Protesis
de la clinica de rehabilitacion humana
279

MODULO II: Estudios de
laboratorio, Estudios de imagen

diagnosticos, Diagnostico
vascular no invasivo,
clasificaciones clinicas y su

utilidad, Referencia y contra
referencia.

Moderador:
Dr. Ignacio Escotto Sanchez

Angiologia
Cirugia Vascular

y

CMN 20 de Noviembre (Instituto de
seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado) ISSSTE.

Dr. Javier E. Anaya Ayala

Angiologia
Cirugia Vascular

INCMNSZ
Alumno de maestria en ciencias
médicas.

Dr. Miguel Montero Backer Angiologia y | En representacion del Dr. Mills/
Cirugia Vascular Baylor College of Medicine

Dr. Antonio Muiioa Prado Angiologia y | Vicepresidente de la  Sociedad
Cirugia Vascular Mexicana de Angiologia, Cirugia

Vascular y Endovascular.

Dr. Neftali Rodriguez Ramirez Angiologia y | CMN 20 de Noviembre, ISSSTE.
Cirugia Vascular
Dra. Cristina Garcia Ulloa Endocrinologia Departamento de Endocrinologia y

Metabolismo del INCMNSZ.

Y Responsable de Atencion Médica
en el Centro de atencion integral del
paciente con Diabetes (CAIPaDi).
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MODULO III: Normas oficiales
y guias de practica clinica,
Intervencion  oportuna  del
grupo de rehabilitacién,
Modelos para rehabilitacion
integral, Modelos de atencion en
prevencion primaria y atencion
hospitalaria

Coordinador:

Angiologia y

Subdirector de investigacion y jefe de

Dr. Carlos A. Hinojosa Becerril Cirugia Vascular servicio de Angiologia y cirugia
Vascular INCMNSZ
Endocrinologia Departamento de Endocrinologia y
Academia Metabolismo del INCMNSZ.
Nacional de | Academia Nacional de Medicina de
Medicina de | México.
Dr. Carlos A. Aguilar Salinas México.
Departamento de Endocrinologia y
Dr. Sergio Hernandez Jiménez Endocrinologia Metabolismo del INCMNSZ
Ortopedia Director del Centro de Rehabilitacion
Miembro de la | integral de Minusvalidos del Aparato
Academia Locomotor, iap (CRIMAL),
Dr. Eduardo Vazquez Vela | Nacional de | Querétaro.
Sanchez Medicina

Lic. Xicoténcatl Rojas Vargas

Licenciatura en
Prétesis y Ortesis

Gerente General Ortopedia Técnica
Rojas. Ciudad de México

Dra. Marisela Carrillo Santos Rehabilitacion Instituto Nacional de Rehabilitacion
Director Meédico, | Centro Médico ABC (American
centro British Cowdray), Ciudad de México.

Dr. José Alberto Rojas

especializado  en
Diabetes

Dr. Carlos Flores Ramirez

Angiologia y
Cirugia Vascular

Hospital Universitario de Chihuahua,
en representacion del Dr. Pina Gardea

Dr. Oscar Erasmo Reyes Aguirre

Angiologia y
Cirugia Vascular

Hospital de Especialidades UMAE 71,
IMSS, Torre6n, Coahuila.

MODULO IV: Tratamientos
médicos prioritarios, Manejo de
Heridas, Revascularizacion.

Moderador: Dr. Roberto
Castaneda Gaxiola

Angiologia y
Cirugia Vascular

Centro Médico ABC. Ciudad de
Meéxico.

Dr. Carlos A. Hinojosa Becerril

Angiologia y
Cirugia Vascular

Subdirector de investigacion y jefe de
servicio de Angiologia y cirugia
Vascular INCMNSZ

Dr. Miguel Montero Backer

Angiologia y
Cirugia Vascular

En representacion del Dr. Mills/

Baylor College of Medicine




Dr. Juan Manuel Rodriguez Trejo | Angiologia y | CMN 20 de noviembre. ISSSTE.
Cirugia Vascular

Dr. José Francisco Ibafiez | Angiologia y | Hospital de Especialidades UMAE 34,

Rodriguez Cirugia Vascular IMSS, Monterrey, Nuevo Leon.

Dr. Alfonso Espinosa Arredondo | Angiologia y | Hospital Angeles Mocel, CDMX.
Cirugia Vascular

Dr. Leopoldo Alvarado Acosta

Angiologia y
Cirugia Vascular

Hospital Central Militar, Secretaria de
la Defensa Nacional (SEDENA).
CDMX.

Dr. Gerardo Estrada Guerrero Angiologia y | Hospital de la Beneficencia Espafiola,
Cirugia Vascular Tampico, Tamaulipas.
Dr. José Contreras Ruiz Dermatologia Hospital General “Dr. Manuel Gea
Gonzalez”
Dr. Miguel Angel Calderén | Angiologia y | UMAE del Centro Nacional de
Llamas Cirugia Vascular Occidente, IMSS Guadalajara, Jal.

M. C. Alejandro Figueroa Lara

Maestro en

Division de Gestion Tecnoldgica e

ciencias Innovacion IMSS.
MODULO V: Pie de Charcot,
Neuropatia, seguimiento de los
pacientes (prevencion
secundaria).
Moderador: Dr. Salvador Agraz | Angiologia y | Clinica de Varices y pie del diabético.
Castillo Cirugia Vascular San Luis Potosi.
Dr. Rodrigo Lozano Corona Angiologia y | Hospital General Naval de
Cirugia Vascular Especialidades.
Maestria en  ciencias  médicas
INCMNSZ.
Dra. Cristina Garcia Ulloa Endocrinologia Departamento de Endocrinologia y
Metabolismo del INCMNSZ.
Y Responsable de Atencion Médica
en el Centro de atencion integral del
paciente con Diabetes (CAIPaDi)
Dr. Eduardo Lopez Gavito Ortopedia Instituto Nacional de Rehabilitacion.
Presidente del Colegio Mexicano de
Ortopedia y Traumatologia A. C.
Dr. Luis Felipe Hermida Galindo | Ortopedia Jefe de la clinica de Pie y Tobillo del
Hospital German Diaz Lombardo y
Ortopedista en el Hospital Angeles
Lomas.
Dra. Maria Juana Diaz Jiménez Comision Directora  General Adjunta en
Coordinadora  de | Secretaria de Salud
Institutos
Nacionales de

Salud y Hospitales
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de Alta
Especialidad.

Dr. Gabino Ramos Hernandez

Cirujano
especializado  en
pie del diabético

Jefe de la clinica del pie diabético
Hospital General de  Tampico,
Tamaulipas.

Dr. Caros Rubén Ramos Ldopez

Angiologia y
cirugia vascular

UM.A.E. del Centro Nacional de
Occidente, IMSS Guadalajara, Jal.
Presidente del Consejo Mexicano de
Angiologia, Cirugia Vascular y
Endovascular A. C.

Dr. Raul de Ledn Escobedo

Anatomopato6logo

Jefe de prestaciones médicas de la
delegacion regional IMSS Tamaulipas

Lic. Gabriela Allard

Educadora en
diabetes

Asociacion Mexicana de Diabetes A.
C.




