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Innovaciones tecnoldgicas para la deteccion de edema
macular diabético

El edema macular diabético (EMD) es
una acumulacién de liquido en la macula,
lo cual produce un engrosamiento que
puede disminuir gradualmente la vision.
Su deteccion temprana y tratamiento evita
significativamente la discapacidad visual.

Actualmente, la evaluacion estandar es la
exploracién con fotografia de fondo de ojo
y, en centros especializados, con la
tomografia de coherencia oOptica (OCT).
Aunque estas técnicas son efectivas,
requieren equipamiento de alto costo,
personal capacitado y visitas presenciales,
lo cual limita su cobertura en programas de
tamizaje poblacional.

Zitian y cols. evaluaron el desempefio y
costo-efectividad de la tomografia de
coherencia optica de autoimagen (OCT-
Al) en el tamizaje RD y EMD. Este nuevo
dispositivo permite que la misma persona
con diabetes realice su propia captura de
imagenes retinianas de alta resolucion. Al
inicio, se le muestra un video tutorial y se
coloca en el aparato, el cual le va dando
instrucciones visuales y auditivas para
realizar el estudio. EI OCT-Al permite
hasta 3 intentos para asegurar la obtencion
de imagenes dptimas.

En el estudio se incluyeron a 1,822
participantes y de reportd una buena

sensibilidad y especificidad cuando se
compard con la fotografia convencional de
fondo de ojo. El andlisis de costo-
efectividad mostro que el OCT-Al, reduce
los costos en 8,016 USD por cada afio de
vida ajustado por calidad (QALY), en
comparacion con 45,754 USD/QALY en
el caso del OCT.

Aunque puede ser una herramienta
prometedora para la realizacion tamizajes
poblacionales, es importante mantenernos
atentos a subsecuentes analisis de
proyeccion costo-efectividad ajustados a
la demografia, prevalencia de la
enfermedad y frecuencia de escenarios de
progresion y tratamiento en poblaciones de
bajos recursos.
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