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Evaluacion del riesgo suicida asociado con agonistas de receptores de

En México, la Comision
Federal para la Proteccion contra
Riesgos Sanitarios (COFEPRIS)
ha alertado sobre el uso
indiscriminado de agonistas
GLP-1, particularmente
semaglutida y liraglutida, fuera
de las indicaciones aprobadas®.
En un comunicado oficial, la
COFEPRIS sefial6 que agencias
regulatorias como la Agencia
Europea de Medicamentos
(EMA), Health Canada y la
Administracion de Alimentos y
Medicamentos de EE.UU.
(FDA) han iniciado
investigaciones sobre reportes
de ideacion suicida, autolesiones
y sintomas depresivos en
usuarios de estos farmacos. No
obstante, se aclara que hasta la
fecha no existe evidencia
concluyente de wuna relacion
causal, y que los casos
reportados son poco frecuentes y
dificiles de atribuir
exclusivamente al tratamiento
farmacolégico (COFEPRIS,
2023).

El  comunicado también
enfatiza que el uso no
supervisado de estos
medicamentos para la pérdida de
peso representa un  riesgo
importante, y recomienda vigilar
posibles alteraciones del estado

GLP-1

mental, en especial en pacientes
con antecedentes psiquiatricos o
que utilizan estos productos sin
indicacion médica.

Un metaanalisis reciente? que
incluyé 27 ensayos clinicos
aleatorizados con mas de 59,000
participantes evalu6 la posible
relacion entre el uso de agonistas
del receptor GLP-1 (GLP-1 RA)
y la aparicion de conductas
suicidas o autolesivas. Los
resultados mostraron que este
tipo de eventos  fueron
extremadamente infrecuentes y
ocurrieron en  proporciones
similares en los grupos tratados
con placebo. No se hallé
evidencia estadisticamente
significativa que indique un
mayor riesgo de suicidio, intento
de suicidio, ideacion suicida o
autolesion asociado con estos
medicamentos, tanto en
personas con diabetes como en
aquellas con obesidad.

Esta evidencia respalda el uso
clinicamente indicado de los
agonistas GLP-1, pero refuerza
la necesidad de la evaluacion
psicoldgica-psiquiatrica, al
iniciar el tratamiento y en el
seguimiento de las y los
pacientes.
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