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PROGRAMA

Jueves 7 de Diciembre

8:00-9:00 Registro

9:10-9:30 Ceremonia de Inauguración

9:30-10:15 La importancia de la salud mental en el hospital general.
  Dra. Angeles Vargas Martínez (Psiquiatría, INCMNSZ) 
  Dra. en Psic. Sofía Sánchez Román (Psicología, INCMNSZ)

10:15-11:15 CONFERENCIA MAGISTRAL
  Grief: Driver and Destination of Poor End-of-Life Care 
  (La importancia de la atención del Duelo en la calidad de los cuidados al �nal  
  de la vida)
  Dra. Holly Prigerson (Weill Cornell Medical College)

11:15- 11:35 Receso

11:35-12:05 La labor del psiquiatra de enlace en el hospital general
  Dra. Mirella Marquez Marín (Hospital Médica Sur)

12:05-12:35 El papel de la psicología en la medicina
  Dr. Juan José Sánchez Sosa (Facultad de Psicología, UNAM)

12:10-12:40 Retos en el tratamiento de la obesidad 
  Dra. Verónica Vázquez Velázquez (Clínica de Obesidad y Trastornos de la   
  Conducta Alimentaria, INCMNSZ)

12:40–13:00 Receso

13:00-14:00 Mesa Redonda 
  Salud mental en pacientes con Diabetes 
  Dr. Oswaldo Briseño, Dr. Héctor Velázquez Jurado, Dr. Eder Patiño 
  (Centro de Atención Integral del Paciente con Diabetes, INCMNSZ)

14:00-15:00 Mesa Redonda 
  Manejo de aspectos emocionales en pacientes con cáncer
  Dra Natasha Alcocer (Psiquiatría, INCMNSZ)
  Mtra. Paulina Quiroz (Psicología, INCMNSZ)
  Dra. Josana Rodríguez (INCAN)
  Dra Aimé Martínez Basurto (Facultad de Psicología, UNAM)
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Viernes 8 de Diciembre

9:30-10:30 Mesa Redonda 
  Modelos de intervención en cuidados paliativos
  Dra. Edurne Austrich (Psiquiatría, INCMNSZ), 
  Dr. Edgar Landa (Hospital Gea González, Facultad de Psicología UNAM), 
  Mtra. Susana Ruiz Ramírez (Programa de Voluntad Anticipada).

10:30-11:30 Mesa Redonda 
  Intervención psiquiátrica en trasplantes 
  Dra. Alma Delia Gutiérrez Alvarez (Cuidados Especiales Psiquiátricos, Hospital   
  Psiquiátrico Fray Bernardino Álvarez), 
  Dr. César Alanís (Psiquiatría, INCMNSZ)

11:30-11:50 Receso

11:50-12:50 Mesa Redonda 
  Abordaje integral en el paciente con VIH
  Dra. Elizabeth Medina (Psiquiatría, INCMNSZ), 
  Mtra. Jessica Mejía (Clínica VIH, INCMNSZ), 
  Dra. Evelyn Rodríguez (CIENI, INER)

12:50-13:20 Importancia del sueño en la salud
  Dra. Matilde Valencia (Clínica Trastornos del Dormir, INCMNSZ)

13:20-14:20 Mesa Redonda 
  Evaluación de la cognición y estrategias de intervención en el hospital   
  general
  Dra. María del Carmen Flores (Psiquiatría, INCMNSZ) 
  Dra. Sandra Juárez, Psic. Lidia Gutiérrez (Neuropsicología, INCMNSZ)

14:20-15:20 Receso

15:20-16:20 Mesa Redonda 
  El cuerpo y la psique, el papel de la psicoterapia 
  Dr. Alejandro Sandoval, Dr. Andrés Guevara, 
  Mtra. Lorena González (Psicología, INCMNSZ)

16:20-16:50 La salud mental del trabajador de la salud 
  Dr. Aldo Suárez Mendoza (INCIDE)
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Talleres

Cupo limitado a 20 personas por taller. Es indispensable estar inscrito al Simposio para poder 
inscribirse a un taller. 

Jueves 7 de Diciembre 16:00 a 19:00 hrs

- Aplicación de Técnicas Cognitivo Conductuales
Dr. Nicolás Alejandro Hernández Lira
Director General del INCOSAME

- Terapia Racional Emotiva Conductual para los trastornos alimenticios
Mtro. Andrés Gerardo Pérez Salinas
Director de Desarrollo del INCOSAME

- Biofeedback para los trastornos en ansiedad
Mtra. Beatríz Guillermina Ramírez Beltrán
Directora del Área Clínica y de Calidad del INCOSAME

- Psicodiagnóstico de los trastornos alimenticios
Lic. Abel Iván Perea Rodríguez 
Coordinador de Difusión del INCOSAME

Sábado 9 de Diciembre  9:00 a 12:00 hrs

- Intervención en Crisis
Psic. Carolina Torres Urquiza
Psicología, INCMNSZ

- Psicodrama en el trabajo de la resiliencia
Mtra. María Carmen (Yuyo) Bello
Escuela Mexicana de Psicodrama y Sociometría S. C.

- Intervención psicosocial en cuidados paliativos
Mtra. Paulina Quiroz Friedman, Lic. Itzel Alfaro Espejel
Grupo de Atención al Paciente con Enfermedad Avanzada, Psicología, INCMNSZ
 
- Diagnóstico y manejo de depresión en el paciente médicamente enfermo
Dra. Ángeles Vargas Martínez
Coordinadora de Psiquiatría, INCMNSZ

- Prevención del burnout en el trabajador de la salud
Dra. Natasha Alcocer Castillejos
Psiquiatría, INCMNSZ

- Diagnóstico y manejo del delirium
Dra. María del Carmen Flores Miranda
Psiquiatría, INCMNSZ 
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INSCRIPCIONES

         Antes del 7 de Octubre            8 Octubre al 20 de Noviembre
Profesionistas         $1000           $1200
Estudiantes         $500           $800

*Anexar comprobante vigente

Costo de talleres: $300   Se debe estar inscrito al simposio para poder inscribirse a los talleres. 
Último día de inscripciones: 30 de Noviembre 2017. No habrá inscripciones el día del evento. 
El registro es en línea. El curso es PRESENCIAL.
POR NINGÚN MOTIVO HABRÁ REEMBOLSOS.

DEPÓSITOS: BANAMEX
A nombre de la FUNDACIÓN PARA LA SALUD Y LA EDUCACIÓN DR. SALVADOR ZUBIRÁN, A.C.

Cuenta de cheques: 70078409892
CLABE: 002180700784098925 (para transferencia de otros bancos)

Referencia: I-5513

IMPORTANTE/INSCRIPCIONES: 
Para consulta de lugares disponibles y registro de inscripción ingrese a: www.incmnsz.mx 
(sección cursos y congresos, después dar click en el 1er Simposio de Salud Mental en el ámbito 
hospitalario).
 
Al llenar el formato de inscripción deberá adjuntar en formato PDF la �cha de depósito o 
transferencia interbancaria. Deberá entregar la �cha de depósito original al momento de su 
registro el día del evento. 
Para considerar su inscripción de�nitiva, recibirá un correo de con�rmación; en caso de no 
recibirlo, le sugerimos escribir a simposiodesaludmental@gmail.com o llamar al 54870900 ext 
5068.

SEDE: 
Auditorio principal del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán. 

Vasco de Quiroga 15, Col. Sección XVI, Del. Tlalpan. Ciudad de México. 
Entre San Fernando y Viaducto Tlalpan. 

COORDINADORAS
Dra. en Psic. Sofía Sánchez Román

Dra. Natasha Alcocer Castillejos
Mtra. en Psic. Paulina Quiroz Friedman

Dra. Angeles Vargas Martínez

INFORMES: 
Tel. 54870900 ext. 5068

Horario de atención: Lunes a Viernes de 8:00 a 14:00 hrs.
Correo electrónico: simposiodesaludmental@gmail.com


