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lTer Simposio de

Salud Mental

en el ambito hospitalario:
“Panorama actual y retos futuros”

PROGRAMA

Jueves 7 de Diciembre

Registro
Ceremonia de Inauguracion

La importancia de la salud mental en el hospital general.
Dra. Angeles Vargas Martinez (Psiquiatria, INCMNSZ)
Dra. en Psic. Sofia Sdnchez Roman (Psicologia, INCMNSZ)

CONFERENCIA MAGISTRAL

Grief: Driver and Destination of Poor End-of-Life Care

(La importancia de la atencién del Duelo en la calidad de los cuidados al final
de la vida)

Dra. Holly Prigerson (Weill Cornell Medical College)

Receso

La labor del psiquiatra de enlace en el hospital general
Dra. Mirella Marquez Marin (Hospital Médica Sur)

El papel de la psicologia en la medicina
Dr. Juan José Sanchez Sosa (Facultad de Psicologia, UNAM)

Retos en el tratamiento de la obesidad
Dra. Verodnica Vazquez Veldzquez (Clinica de Obesidad y Trastornos de la
Conducta Alimentaria, INCMNSZ)

Receso

Mesa Redonda

Salud mental en pacientes con Diabetes

Dr. Oswaldo Briseno, Dr. Héctor Velazquez Jurado, Dr. Eder Patifio
(Centro de Atencion Integral del Paciente con Diabetes, INCMNSZ)

Mesa Redonda

Manejo de aspectos emocionales en pacientes con cancer
Dra Natasha Alcocer (Psiquiatria, INCMNSZ)

Mtra. Paulina Quiroz (Psicologia, INCMNSZ)

Dra. Josana Rodriguez (INCAN)

Dra Aimé Martinez Basurto (Facultad de Psicologia, UNAM)



9:30-10:30

10:30-11:30

11:30-11:50

11:50-12:50

12:50-13:20

13:20-14:20

14:20-15:20

15:20-16:20

16:20-16:50

Viernes 8 de Diciembre

Mesa Redonda

Modelos de intervencion en cuidados paliativos

Dra. Edurne Austrich (Psiquiatria, INCMNSZ),

Dr. Edgar Landa (Hospital Gea Gonzélez, Facultad de Psicologia UNAM),
Mtra. Susana Ruiz Ramirez (Programa de Voluntad Anticipada).

Mesa Redonda

Intervencion psiquiatrica en trasplantes

Dra. Alma Delia Gutiérrez Alvarez (Cuidados Especiales Psiquiatricos, Hospital
Psiquiatrico Fray Bernardino Alvarez),

Dr. César Alanis (Psiquiatria, INCMNSZ)

Receso

Mesa Redonda

Abordaje integral en el paciente con VIH
Dra. Elizabeth Medina (Psiquiatria, INCMNSZ),
Mtra. Jessica Mejia (Clinica VIH, INCMNSZ),
Dra. Evelyn Rodriguez (CIENI, INER)

Importancia del sueno en la salud
Dra. Matilde Valencia (Clinica Trastornos del Dormir, INCMNSZ)

Mesa Redonda

Evaluacion de la cognicion y estrategias de intervencion en el hospital
general

Dra. Maria del Carmen Flores (Psiquiatria, INCMNSZ)

Dra. Sandra Juarez, Psic. Lidia Gutiérrez (Neuropsicologia, INCMNSZ)

Receso

Mesa Redonda

El cuerpoy la psique, el papel de la psicoterapia
Dr. Alejandro Sandoval, Dr. Andrés Guevara,

Mtra. Lorena Gonzalez (Psicologia, INCMNSZ)

La salud mental del trabajador de la salud
Dr. Aldo Sudrez Mendoza (INCIDE)



Cupo limitado a 20 personas por taller. Es indispensable estar inscrito al Simposio para poder
inscribirse a un taller.

Jueves 7 de Diciembre 16:00 a 19:00 hrs

- Aplicacion de Técnicas Cognitivo Conductuales
Dr. Nicolas Alejandro Hernandez Lira
Director General del INCOSAME

- Terapia Racional Emotiva Conductual para los trastornos alimenticios
Mtro. Andrés Gerardo Pérez Salinas
Director de Desarrollo del INCOSAME

- Biofeedback para los trastornos en ansiedad
Mtra. Beatriz Guillermina Ramirez Beltran
Directora del Area Clinica y de Calidad del INCOSAME

- Psicodiagnéstico de los trastornos alimenticios
Lic. Abel Ivan Perea Rodriguez
Coordinador de Difusion del INCOSAME

Sabado 9 de Diciembre 9:00 a 12:00 hrs

- Intervencion en Crisis
Psic. Carolina Torres Urquiza
Psicologia, INCMNSZ

- Psicodrama en el trabajo de la resiliencia
Mtra. Maria Carmen (Yuyo) Bello
Escuela Mexicana de Psicodrama y Sociometria S. C.

- Intervencion psicosocial en cuidados paliativos
Mtra. Paulina Quiroz Friedman, Lic. Itzel Alfaro Espejel
Grupo de Atencion al Paciente con Enfermedad Avanzada, Psicologia, INCMNSZ

- Diagnéstico y manejo de depresion en el paciente médicamente enfermo
Dra. Angeles Vargas Martinez
Coordinadora de Psiquiatria, INCMNSZ

- Prevencion del burnout en el trabajador de la salud
Dra. Natasha Alcocer Castillejos
Psiquiatria, INCMNSZ

- Diagndstico y manejo del delirium
Dra. Maria del Carmen Flores Miranda
Psiquiatria, INCMNSZ
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Antes del 7 de Octubre 8 Octubre al 20 de Noviembre
Profesionistas $1000 $1200
Estudiantes $500 $800

*Anexar comprobante vigente

Costo de talleres: 5300 Se debe estar inscrito al simposio para poder inscribirse a los talleres.
Ultimo dia de inscripciones: 30 de Noviembre 2017. No habra inscripciones el dia del evento.
El registro es en linea. El curso es PRESENCIAL.

POR NINGUN MOTIVO HABRA REEMBOLSOS.

DEPOSITOS: BANAMEX
A nombre de la FUNDACION PARA LA SALUD Y LA EDUCACION DR. SALVADOR ZUBIRAN, A.C.
Cuenta de cheques: 70078409892
CLABE: 002180700784098925 (para transferencia de otros bancos)
Referencia: I-5513

IMPORTANTE/INSCRIPCIONES:
Para consulta de lugares disponibles y registro de inscripcion ingrese a: www.incmnsz.mx
(seccion cursos y congresos, después dar click en el Ter Simposio de Salud Mental en el ambito
hospitalario).

Al llenar el formato de inscripcidon deberd adjuntar en formato PDF la ficha de depdsito o
transferencia interbancaria. Debera entregar la ficha de depdsito original al momento de su
registro el dia del evento.

Para considerar su inscripcion definitiva, recibira un correo de confirmacién; en caso de no
recibirlo, le sugerimos escribir a simposiodesaludmental@gmail.com o llamar al 54870900 ext
5068.

SEDE:
Auditorio principal del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran.
Vasco de Quiroga 15, Col. Seccion XVI, Del. Tlalpan. Ciudad de México.
Entre San Fernando y Viaducto Tlalpan.

COORDINADORAS
Dra. en Psic. Sofia Sdnchez Roman
Dra. Natasha Alcocer Castillejos
Mtra. en Psic. Paulina Quiroz Friedman
Dra. Angeles Vargas Martinez

INFORMES:
Tel. 54870900 ext. 5068
Horario de atencién: Lunes a Viernes de 8:00 a 14:00 hrs.
Correo electronico: simposiodesaludmental@gmail.com



