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CURSO LIBERACION ENDOSCOPICA DE

TUNEL DEL CARPO

JUSTIFICACION

El Sindrome de Tunel del Carpo (STC) es la compresion del nervio mediano
dentro del tinel del carpo. Es la neuropatia mas frecuente de la extremidad
superior. Se estima que ocurre en el 3.8% de la poblacién general.

El STC puede ser causado por padecimientos o trastornos tanto locales como
sistémicos. Es una de las enfermedades mas incapacitantes y costosa.
Representa la mayor causa de dias laborales perdidos y los mayores costos de
compensacion a los trabajadores, por la limitacion funcional de la mano. EIl impacto
econdmico es importante por la gran cantidad de recursos en salud que utilizan, no
so6lo en consultas y medicamentos, sino también en dias de incapacidad que
generan disminucion de la productividad.

La liberacion del tanel del carpo es la cirugia de mano mas frecuentemente
realizada. Se estimada de 200.000 a 500.000 procedimientos, realizados al afio en
los E.U.A. Los pacientes tratados con cirugia endoscépica tienen un alivio de los
sintomas hasta un 70-90%, lo cual es comparable a la descompresion abierta.

Desde que se describid por primera vez en 1989, el tratamiento endoscopico del
STC se ha vuelto cada vez mas popular. Entre las opciones quirargicas, se
considera que es la menos invasiva, con trauma quirargico limitado, mejora la
rehabilitacion postoperatoria y permite una recuperacion mas rapida, ya que elimina
todas las complicaciones de la incision. Sin embargo, la cirugia endoscopica
requiere entrenamiento.

Por lo tanto, existe un interés y una necesidad de la actualizacion de los
conceptos, evaluacién y tratamiento del STC a través de la técnica endoscépica.




CURSO LIBERACION ENDOSCOPICA DE

TUNEL DEL CARPO

DIRIGIDO A:

e Especialistas y Residentes de la especialidad de Cirugia Plastica,
Ortopedia y Traumatologia, Neurocirugia y Rehabilitacion, asi como a
profesionales cuyo campo de actuacion es la cirugia de mano y mufeca.

e Estudiantes de medicina que deseen conocer la patologia y opciones de
tratamiento en STC.

DESCRIPCION:

Se revisa la anatomia de la mano, mufieca y tunel carpiano con énfasis
en los elementos anatomicos que estan comprometidos en el STC. Se
estudia el comportamiento del sindrome nervioso compresivo; su diagndstico
clinico, electrofisioldgico y por estudios de imagen; su tratamiento
conservador; su tratamiento quirdrgico con énfasis en la técnica endoscopica;
su tratamiento rehabilitador; sus complicaciones y sus repercusiones
laborales.

Después de la explicacion de las diferentes técnicas quirargicas se
realizara la practica en material biolégico fresco, dos alumnos por mano.

Al finalizar el curso el profesional estara en capacidad de identificar los
elementos anatémicos que conforman el tunel del carpo, identificar signos y
sintomas del STC, lograr un diagndstico clinico, radiologico y
electrofisiologico de este sindrome, realizar el tratamiento quirdrgico por
técnica endoscopica para su resolucion, manejar adecuadamente el periodo
postquirdrgico, conocer los resultados y complicaciones, asi como la
rehabilitacion de la mano en esta patologia.




CURSO LIBERACION ENDOSCOPICA DE

TUNEL DEL CARPO

PROFESORES DEL CURSO:

Profesor Titular

Dr. Martin Iglesias Morales

Cirugia Plastica y Microcirugia Reconstructiva
Jefe de Servicio de Cirugia Plastica, INCMNSZ

Profesores Asociados:
Dra. Patricia Butron Gandatrillas
Cirugia Plastica y Microcirugia Reconstructiva, INCMNSZ

Dr. Eduardo Carrillo Maravilla
Medicina Interna, INCMNSZ

L.T.F. Sarai Contreras Barbosa
Licenciatura en Terapia Fisica, INCMNSZ

Dr. Manuel Diaz Vega
Titular de la Coordinacion de Salud en el Trabajo, IMSS

Dra. Veronica Espinosa Cruz
Radiologia e Imagen, INCMNSZ

Dr. Alejandro de Jesus Espinosa Gutiérrez
Cirugia de Mano y Microcirugia, Jefe de Servicio de Extremidad Superior,
INR

Dr. Juan Manuel Guzman Gonzalez
Medicina Fisica y Rehabilitacion, Sociedad Internacional de Medicina
Fisica y Rehabilitacion




CURSO LIBERACION ENDOSCOPICA DE

TUNEL DEL CARPO

PROFESORES DEL CURSO:

Dr. Julio Macias Gallardo
Neurofisiologia, Medicina Fisica y Rehabilitacion, INCMNSZ

L.T.F. Africa Navarro Lara
Licenciatura en Terapia Fisica, INCMNSZ

Dra. Virginia Pascual Ramos
Reumatologia y Medicina Interna, INCMNSZ

Dr. Diego Pineda Martinez
Médicina y Cirugia, Jefe del Departamento de Anfiteatro de la Facultad de
Medicina de la UNAM

Dra. Diana Sabando Macias
Cirugia Plastica, Cirugia de la Mano Reumatica. Hospital Regional Verdi
Cevallos Balda, Ecuador

Dr. Miguel Sandoval Balanzario
Neurocirugia, Ex-Presidente de la Seccion Nervio Periférico de la
Sociedad Mexicana de Cirugia Neuroldgica

Dra. Mariangel Valdez Tomala
Cirugia Plastica, Reconstructiva, Fellow de Cirugia de la Mano
Reumaética, INCMNSZ




CURSO LIBERACION ENDOSCOPICA DE

TUNEL DEL CARPO

PROGRAMA:

Viernes 19 de enero de 2018 - Departamento de Cirugia de la UNAM

07:00 — 08:00
08:00 — 08:30
08:30 — 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 10:15
10:15-11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 — 14:30
14:30 — 15:00
15:00 — 19:00

19:00

Anatomia de la mano y tanel del carpo guiada en material
bioldgico fresco.

Etiopatogenia y Manifestaciones Clinicas del Sindrome del
Tanel del Carpo. Vision médica.

Manifestaciones Clinicas del Sindrome del Tunel del Carpo.
Visién quirdrgica.

Caso Clinico.
Sindrome de Tunel del Carpo en Artritis Reumatoide.
Receso.

Diagndstico por Electrofisiologia del Sindorme del Tunel del
Carpo (paciente caso clinico).

Diagndstico por imagen del Sindrome del Tunel del Carpo .

Tratamiento Conservador del Tunel del Carpo (férulas,
infiltracién en material biolégico fresco).

Liberacién del Tanel del Carpo.Técnica Quirurgica Abierta.

Principios Generales de la Cirugia Minimamente Invasiva y
Liberacién del Tanel del Carpo.Técnica Endoscépica.

Comida.

Practica con material biolégico fresco:

« Infiltracion de esteroides.

* Apertura endoscopica del tunel del carpo y técnica abierta.

Proyeccion en vivo de la practica.

Finaliza Jornada del dia.

Dr. Diego Pineda Martinez.

Dr. Eduardo Carrillo Maravilla.

Dr. Miguel Sandoval Balanzario.

Dra. Mariangel Valdez Tomala.

Dra. Virginia Pascual Ramos.

Dr. Julio Macias Gallardo.

Dra. Veronica Espinosa Cruz .

Dr. Juan Manuel
Guzman Gonzélez.

Dra. Patricia Butron Gandatrillas.

Dra. Mariangel Valdez Tomala.
Dra. Diana Sabando Macias.

Dr. Juan Manuel Guzman
Gonzalez.

Dr. Martin Iglesias Morales.
Dra. Patricia Butrén Gandarillas.
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PROGRAMA:
Sabado 20 de enero de 2018 - Aula CEDDEM del INCMNSZ

08:00 — 09:00 Presentacion de casos clinicos. Dr. Alan Campos Hernandez
Dr. Carlos Carrillo Cérdova
Dr. Eliezer Villanueva Castro

09:00 —12:00  Cirugias en vivo en INCMNSZ. 3 pacientes. Dr. Martin Iglesias Morales
Dra. Patricia Butrén Gandarillas
Dr. Alejandro Espinosa
Gutiérrez

12:00 — 13:00 Rehabilitacion del paciente operado de liberacion del )
Sindrome de Tunel del Carpo. L.T.F. Africa Navarro Lara
L.T.F. Sarai Contreras Barbosa

13:00 — 13:30 Resultados y Complicaciones.
Dra. Diana Sabando Macias

13:30 — 14:30 Presentacion de casos clinicos complicados.
Dr. Alejandro Espinosa
Gutiérrez
Dra. Patricia Butrén Gandarillas
14:30 - 15:00  Sindrome de Tunel del Carpo en Medicina del Trabajo.

Dr. Manuel Diaz Vega

15:00 CLAUSURA.




CURSO LIBERACION ENDOSCOPICA DE

TUNEL DEL CARPO

LUGAR:

e Departamento de Cirugia de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Autonoma de México.

e Instituto Nacional de Nutricion y Ciencias Médicas Salvador Zubiran

INVERSION:
- Curso Tedrico y observacion de las técnicas quiriargicas: $ 5000 MXN
« Curso Teorico - Practico: $ 10000 MXN
- Estudiantes y Residentes: Sin costo

20% de Descuento hasta 20 de noviembre de 2017

La inscripcion incluye asistencia al curso, certificado de asistencia con valor
curricular, café y alimentacion

INFORMACION E INSCRIPCION:

e Dra. Mariangel Valdez Tomala Teléfono: (+52) 15514553020
e Dra. Patricia Butron Gandarillas Teléfono: (+52) 155 85804082
e correo electronico: cursodeendoscopiacpr@gmail.com

AVAL:

 Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran
Universidad Nacional Autonoma de México

Consejo Mexicano de Cirugia Plastica, Estética y Reconstructiva
Sociedad Mexicana de Medicina Fisica y Rehabilitacion

Sociedad Mexicana de Cirugia Neuroldgica

DE MEDICINA FISICA Y
SOCIEDAD MEXICANA DE

g' 5
CIRUGIA NEUROLOGICA, A.C.

SMMFR SMCN




