
Invita al

INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MÉDICAS Y NUTRICIÓN SALVADOR ZUBIRÁN

LA CLÍNICA DE OBESIDAD Y TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

5, 65, 65, 6 y  y  y 7 JULIO 20177 JULIO 20177 JULIO 2017

Curso de OBESIDAD
Obesidades en el ciclo de la vida: Oportunidades de prevención y tratamientoXIV

DEPÓSITOS: BANAMEX 
A nombre de la Fundación para la Salud y la 
Educación Dr. Salvador Zubirán, A.C.
Cuenta de cheques: 70078409892 
CLABE: 002180700784098925
(para transferencia de otros bancos).
Referencia: I-593

IMPORTANTE/INSCRIPCIONES:
Para consulta de lugares disponibles y registro de 
inscripción ingrese a: www.incmnsz.mx (sección 

INSCRIPCIONES Antes del 
31 de mayo

1 al 30 
de junio

Profesionistas $ 1800 $ 2100

Miembros de AMENAC, 
CMN y SMNE* $ 1000 $ 1500

Último día de inscripciones: 
30 junio de 2017
El registro es en línea.
El curso es PRESENCIAL
No habrá inscripriones el día del evento.
Por ningún motivo habrá reembolsos. 

*Anexar comprobante vigente

cursos y congresos, después dar click en el XIV Curso 
de Obesidad).

Al llenar el formato de inscripción deberá adjuntar 
en formato PDF la � cha de depósito o transferencia 
interbancaria. Deberá entregar la � cha de depósito 
original al momento de su registro el día del evento.

Para considerar su inscripción de� nitiva recibirá un 
correo de con� rmación; en caso de no recibirlo le 
sugerimos escribir a clinobes@gmail.com o llamar al 
5487 0900 ext. 5535 ó 5536 

El día del evento deberá presentar la � cha de depósito 
original.

SEDE:
Auditorio principal del Instituto Nacional de Ciencias 
Médicas y Nutrición Salvador Zubirán Vasco de 
Quiroga No. 15, Col. Sección XVI, Del. Tlalpan, Ciudad 
de México Entre San Fernando y Viaducto Tlalpan.

VALOR CURRICULAR: 17 horas teóricas.

COORDINADORES
Dr. Eduardo García García

Dra. Martha Kaufer Horwitz NC
Dra. Emma Chávez Manzanera
Lic. Psic. Valeria Soto Fuentes

INFORMES: Tel: 5487 0900 Ext. 5535
Horario de atención: 
Lunes a viernes de 9.00 a 14.00 hrs.
Correo electrónico: clinobes@gmail.com
Página: www.incmnsz.mx

Módulo 3. Distintos enfoques de tratamiento: Estilo de vida y salud mental

Módulo 4. Cirugía bariátrica

JUEVES 6 DE JULIO 

8:15 - 8:30 Introducción 
Dra.  Emma Adriana Chávez Manzanera. Clínica de Obesidad y 
Trastornos de la Conducta Alimentaria, INCMNSZ.

8:30 – 9:20 Manejo farmacológico de la obesidad
Dr. Rogelio Zacarías Castillo. Hospital General Dr. Manuel Gea 
González.

9:20 – 11:00 PANEL DE DISCUSIÓN 
Manejo farmacológico de las comorbilidades de la obesidad
Introducción
Dra. Emma Adriana Chávez Manzanera (Moderadora).

Hipertensión arterial sistémica
Dr. Jorge Oseguera. Departamento de Cardiología, INCMNSZ.

Dislipidemias
Dr. Carlos Aguilar Salinas. Unidad de Investigación en 
Enfermedades Metabólicas, INCMNSZ.

Diabetes mellitus tipo 2
Dra. Paloma Almeda Valdés. Clínica de Diabetes, INCMNSZ.  

MESA DE DISCUSIÓN

11:00-11:20 Receso 

11:20-11:30 Introducción
Dra. Verónica Vázquez Velázquez.  Clínica de Obesidad y 
Trastornos de la Conducta Alimentaria, INCMNSZ.

11:30-12:05 Manejo psicológico en las distintas etapas de la vida 
Mtra. Ingrid Rocha Velis.  Clínica de Obesidad y Trastornos de la 
Conducta Alimentaria, INCMNSZ.

12:05:12:40 Aspectos nutricios y socio antropológicos de la atención de 
la obesidad
M en C. Avelina Landaverde Martínez. Clínica de Obesidad y 
Trastornos de la Conducta Alimentaria, INCMNSZ.

12:40-13:00 Receso

13:00-13:35 Manejo de la sarcopenia en el paciente con obesidad 
Dr. Luis Miguel Gutiérrez Robledo. Instituto Nacional de 
Geriatría. 

13:35-14:10 Recomendaciones para actividad física y ejercicio en niños 
y adolescentes con obesidad
Dra. Verónica Sánchez Muñoz. Centro de Nutrición y Obesidad 
ABC.

14:10-14:45 Uso de psicofármacos en la obesidad: Trastorno por atracón 
y por déficit de atención
Dra. Sylvana Stephano Zúñiga. Clínica de Obesidad y Trastornos 
de la Conducta Alimentaria, INCMNSZ.

VIERNES 7 DE JULIO 

9:15 - 9:45 La ética de la cirugía bariátrica
Dr. Eduardo García García.  Clínica de 
Obesidad y Trastornos de la Conducta 
Alimentaria, INCMNSZ.

9:45 - 10:30 El estado actual de la cirugía 
bariátrica en el adulto
Dr. Miguel Herrera Hernández. 
Departamento de Cirugía. INCMNSZ.

10:30-10:50 Receso

10:50-11:25 Dilema 1. Los extremos de la vida y 
los puntos de corte extremos (IMC 
<35 o >55) para cirugía bariátrica 
Dra.  Marcela Rodríguez Flores.  Clínica 
de Obesidad y Trastornos de la 
Conducta Alimentaria, INCMNSZ.

11:25-12:00 Dilema 2.  Edad reproductiva: la 
mujer que busca embarazo y el 
embarazo después de la cirugía
Dr. Carlos Ortega González. Instituto 
Nacional de Perinatología.

12:00-12:35 Dilema 3. Cirugía metabólica 
en Diabetes tipo 1 o IMC < 30
Dr. Alfredo López Ponce. Hospital 
Médica Sur.

12:35-12:55 Receso

12:55-13:30 Dilema 4. El seguimiento a 
largo plazo
Dra. Verónica Vázquez Velázquez.   
Clínica de Obesidad y Trastornos de la 
Conducta Alimentaria, INCMNSZ.

13:30-14:05 Dilema 5: Los nuevos tratamientos 
endoscópicos
Dr. Juan Pablo Pantoja Millán. 
Departamento de Cirugía, INCMNSZ.

14:05-14:15 Clausura

4A. Los nuevos dilemas de la cirugía bariátrica

MIÉRCOLES 5 DE JULIO 

7:30 - 8:30 Registro

8:30 - 8:45 Inauguración
Dr. David Kershenobich Stalnikowitz. 
Director General, INCMNSZ.

8:45 - 9:00 Introducción 
Dra. Martha Kaufer Horwitz NC. 
Clínica de Obesidad y Trastornos de la 
Conducta Alimentaria, INCMNSZ.

9:00 – 9:45 ¿Cuál es el impacto de la genética en 
el desarrollo de obesidad? 
Dra. Paola Vázquez Cárdenas. Hospital 
General Dr. Manuel Gea González. 

9:45 – 10:30 Epigenética: Nutrición y 
programación fetal
Dra. Elena Zambrano González. 
Departamento de Biología de la 
Reproducción, INCMNSZ.

10:30-11:10 Aumento de peso durante 
la pubertad, el embarazo, la 
menopausia y la senectud 
Dr. Daniel Cuevas Ramos. Depto. de 
Endocrinología y Metabolismo, INCMNSZ.

11:10-11:30 Receso

11:30-12:10 Intervenciones de tratamiento 
nutricio: antes, durante y después del 
embarazo 
Dra. Otilia Perichart Perera. Instituto 
Nacional de Perinatología.

12:10-12:50 Intervenciones en obesidad en la 
infancia y la adolescencia 
Dr. Raúl Calzada León. Instituto Nacional 
de Pediatría, INP. 

12:50:13:10 Receso

13:10-13:50 Intervenciones de tratamiento en el 
adulto mayor con obesidad 
Dra. Consuelo Velázquez Alva. UAM-
Xochimilco

13:50-14:05 Del conocimiento básico a las 
intervenciones. Reflexión final
Dra. Martha Kaufer Horwitz NC. 
Clínica de Obesidad y Trastornos de la 
Conducta Alimentaria, INCMNSZ

Módulo 1. Fisiopatología a través del ciclo de la vida

1A. Avances en el conocimiento básico

1B. Avances en la práctica clínica: Manejo de la 
obesidad en distintas etapas de la vida

Módulo 2. Comorbilidades de la obesidad en las distintas etapas de la vida: 
Manejo farmacológico según las Guías de Práctica Clínica

DIRIGIDO A:
Profesionales de la salud, médicos, nutriólogos, 
psicólogos, trabajadores sociales, enfermeras y 
rehabilitadores físicos interesados en el estudio 
y tratamiento de la obesidad.

—CUPO LIMITADO—


