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a Direccion de Nutricidn, a cargo del Dr. Héctor Bourges Rodriguez, conmemoré
el 30 de noviembre de 2017 su 60 aniversario, en la seccion Para Conocernos se da cuenta
de tan especial acontecimiento institucional.

La Dra. ElenaPérez-GilRomo, investigadoradel DepartamentodeEstudios Experimentales
y Rurales, a 50 anos de formar parte del Instituto, expresa algunas de sus vivencias en el
Instituto en la seccion Ser INCMNSZ.

Dos eventos de gran importancia para la trayectoria en divulgacion del Instituto tuvieron
lugar en diciembre del 2017; la presentacion del libro: Enfermedad por higado graso no
alcoholicoy el 1¢" Simposio de Salud Mental en el ambito hospitalario. La informacién de
ambos se da a conocer en la seccion Entérate.

Violeta Arciniega Fuentes, en la secciéon Voluntariado, continia dando a conocer cartas de
agradecimiento que pacientes del Instituto han hecho llegar. Por su parte, la Lic. Palmira
de la Garza, en la seccion Arte y Cultura, nos da a conocer la semblanza de Alfred Briquet,
destacado fotografo francés que realizé la mayor parte de su trabajo en México.

En la seccion Tu Salud, se dan a conocer algunos aspectos relativos al alcoholismo y
su relacién con los accidentes de transito; ésta informacidon es proporcionada por la
Secretaria de Salud, quien ademas menciona algunos aspectos del alcoholimetro.

Las efemérides de la salud que se mencionan en la secciéon Sabias que, son: el 20 de
diciembre, Dia Internacional de la Solidaridad Humana y el 24 de diciembre, Dia de la
Cobertura Universal de Salud.

En la seccion Hablemos de, se dan a conocer los resultados de la dindmica de fin de afo
2017 sobre seguridad, en el que el tema mas recurrente en este campo, fue lo relacionado
a vigilancia en el Instituto.

1 La
Camiseta

©
=
O
=
©
Qv




Desarrollo personal y profesional

50 anos de trayectoria Institucional
Dra. Sara Elena Pérez-Gil Romo

Mtra. Dora Valenzuela de la Cueva

Dra. Sara Elena Pérez-Gil Romo

En la conmemoracion del 60
aniversario de la Direccion de Nutricion,
celebrada el 30 de noviembre, que
tuvo como parte de sus actividades, la
expresion de las vivencias de algunos de
sus integrantes mas emblematicos, como
fue el de la Dra. Sara Pérez Gil Romo,
investigadora adscrita al Departamento
de Estudios Experimentales y Rurales,
quien coordind la mesa, “1957-1980, el
inicio”.

La Dra. Sara Elena Pérez Gil narré que una
de las personas que mas le ayudaron a
tomar la decision de estudiar nutricién
fue el Dr. Adolfo Chavez Villasana, pues
un dia que ambos estaban en casa de
un familiar él le pregunté qué queria
estudiar después de haber concluido la
preparatoria. Ella le respondié que “no
sabia”, aunque tal vez Medicina Veterinaria
como su hermano Fernando.
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EIDr.Chavezle sugirié que mejor estudiara
nutricion y si no le gustaba, en un ano le
darian el diploma de Técnica en Nutricién
y por el contrario, si se sentia a gusto
con los estudios, pues que concluyera la
carrera completa en la escuela de Salud
Publica que en aquellos afios era la Unica
opcién para estudiar nutricién en salud
publica.

Fue lo mejor y me encantdé porque
realizdbamos trabajo de comunidad.
Cuando me vi saliendo en comunidades,
me dije esto es lo que a mi me gusta, salir
a las comunidades, estar con la gente,
hacer entrevistas. Me gusto esa parte de la
vida profesional. Ingresé al Instituto en 1970,
y empecé a trabajar con la Dra. Miriam
Chavez, en el Departamento de Educacion
Nutricional. Fue unagran experienciaparami.

Ella, Miriam, era una gran maestra, al igual
queelDr.Chéavez.Losdos medieronclases,
fueron practicamente, los fundadores de
la escuela en nutricion en salud publica.
Miriam tenia una visién diferente de la
educacién y de la nutricion tradicional,
escuché en ella la frase: vamos a aprender
haciendo, se acabé la idea de yo soy la
maestra y soy superior. Ella, nos ensefiaba
deigual a igual”.

Con Miriam llevamos a cabo un trabajo
de investigacion sobre la transmision de
conocimientos en comunidades rurales
del pais. Consistia en conocer donde las
mujeres se reunian para platicar, si era
en sus casas, en las escuelas esperando a
sus hijos e hijas, en el atrio de la iglesia o
en algun otro espacio para utilizarlo en
subsiguientes talleres educativos.

Teniamoscomoobjetivoidentificarlos
contenidosdelostalleressobrealimen-
tacion a las otras mujeres.



Esto es, qué tantos conocimientos se perdian en el camino. Nuestro trabajo lo llevamos a
cabo en Cocotitlan, en el Estado de México y fue una grata experiencia que junto con las
actividades realizadas durante mis estudios en la Escuela de Nutricion perteneciente
a la Escuela de Salud Publica, reforzé mi decisiéon de continuar dentro de esta linea de la
nutricién,esdecir, lasocial.Eltrabajodenutricion comunitariameenfrentéalagenteyasus
problemas cotidianos.

Otro, gran momento en mi vida profesional fue un programa en el que participé a partir
de 1972, Ilamado Programa de Orientacién Familiar (POF) que llevamos a cabo todas las
nutricionistasdellnstituto,dirigido por AdolfoChavezyMiriam Chévez.Paraelquediotodo
suapoyo la Sra. Maria Esther Zuno de Echeverria, quien mostrabainterés en los problemas
de alimentacion de las zonas rurales.

La participacion de la Dra. Pérez Gil en el POF, se sumé a su experiencia de trabajo
comunitario al visitar varias comunidades alolargo del pais para asesoraralas promotoras
capacitadas en los temas de lactancia materna y alimentacion infantil.

Otra experiencia mencionada por la Dra. Pérez Gil fue la visita en septiembre de 1973 a
las instalaciones del Instituto de la Sra. Hortensia Bussi de Allende, esposa del entonces

residente de Chile, Salvador Allende. La Sra. Allende nos invité a Chile para compartir
a experiencia de nuestro trabajo en el Programa de Orientacion Familiar y nuestra salida
estabaprogramadaparael 15deseptiembre,viajecanceladoporelgolpedeestadoenChile
del 13 de septiembre. Nosotros supuestamente viajabamos el 15 de septiembre.

Otrogranmomento, fueen 1975, cuando participéconMiriam,enlasactividadesrealizadas
en México, del Aio Internacional de la Mujer que fue la primera vez en que escuché algo
especifico de las mujeres. Todavia no habia oido hablar de género. También en ese mismo
ano, un grupo de nutricionistas que trabajabamos aqui en el Instituto y en la Secretaria de
Salubridad y Asistencia, instituimos el Dia de la Nutricionista. Fue un 27 de enero cuando
la Secretaria de Relaciones Exteriores otorgé el reconocimiento ala Sociedad Mexicana de
Nutricion que habiamos formado dos afos antes, cuando decidimos que ese dia, el 27 de
enero, Icele rariamos el Dia de la Nutricionista, que afios mas tarde se convirtié en Dia del
Nutriélogo.

Adolfo Chéavez, Miriam Chavez y Alberto Ysunza (Jefe del Departamento de Estudios
Experimentales y Rurales del INCMNSZ) han sido mi principal apoyo”.

La Dra. Sara Elena Pérez Gil concluyé destacando que ha estado por tantos afos en el
INCMNSZ porque “ha sido un lugar muy amable” que le permitio realizar sus estudios,
ademas de los de nutriciéon, de sociologia, de género y, finalmente, su Doctorado en
Antropologia.

Dra. Sara Elena Pérez-Gil Romo, Dra. Herlinda Madrigal, Dr. Adolfo Chavez Villasana y Dra. Judith Aguirre Arenas
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Participe en la nutricién y salud de los mexicanos
Investigacion y Accion
en la Direccion de Nutricion

Mtra. Dora Valenzuela de la Cueva

En un emotivo acontecimiento, el pasado 30 de noviembre se llevé a cabo la
ceremonia conmemorativa al sexagésimo aniversario de la Direccion de Nutriciéon del
INCMNSZ, considerada como pieza angular en el desarrollo de la Nutricién y la Salud de
los mexicanos.

La ceremonia fue presidida por el Dr. David Kershenobich Stalnikowitz, Director General;
el Dr.Héctor Bourges Rodriguez, Director de Nutricidony el Dr. Adolfo ChavezVillasana, Jefe
del Departamento de Nutricién Aplicada y Educacion Nutricional, todos del INCMNSZ, y
por parte del Instituto Nacional de Salud Publica, el Dr. Juan Rivera Dommarco, Director
General del mismo.

El Dr. David Kershenobich expres6 que era un dia muy especial en la historia del
Instituto, ya que se celebraba el 60 aniversario de la creacion de la Division de Nutricion,
antecedente de la actual Direccién de Nutricidn, y que habia muchas razones para el
festejo, pero quizas la mas emblematica estaba en el propio nombre del Instituto, que
resalta la importancia de la nutricién, ya que no es casualidad que la institucion se haya
llamado primero; Hospital de Enfermedades de la Nutricion, después Instituto Nacional
de Nutricion y actualmente Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador
Zubiran.

Recordd que nuestro emblema incluye espigas de trigo y mazorcas de maiz, asi como
la leyenda: Nutritionis Scientia Populi Salus que significa: la ciencia de la nutriciéon al
servicio del pueblo y, en palabras del maestro Salvador Zubiran, la mas imperiosa de las
necesidades humanas es la de alimentarse.

El Dr. Kershenobich ahondé en que desde un inicio, en la Direcciéon de Nutricion se
concibié que la nutricion se abordaria mas alla de la dietética y que se le debia concebir
como una parte integral de la salud y del bienestar de la poblacion, concepto que ha sido
fundamental a lo largo de sesenta afios enfocandose desde la nifiez hasta los adultos
mayores.

De igual forma, senalé el papel significativo que ha jugado la Direcciéon de Nutricién
en el conocimiento de la nutricién infanti y en la fisiopatologia y el tratamiento de
padecimientos cronicos degenerativos como la diabetes mellitus y la obesidad.

Resaltd que la Direccion de Nutricion ha cumplido a lo largo de 60 anos con actividades
de promocién a la investigacion, dando lugar por ejemplo, a la nutriologia experimental
y a la tecnologia de los alimentos aplicada a mejorar la nutricion y ha tenido una labor
muy importante en la ensefanza con la formacion de recursos humanos que se han
diseminado mas alla de nuestras instalaciones. Destacé tambiénlalabor que se hallevado
a cabo en zonas rurales y en las zonas mas marginadas del pais, en donde el enfoque
social de las actividades de esta Direccién ha sido reconocido internacionalmente.
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Para concluir, el Dr. Kershenobich expresé un reconocimiento a la Direccién de Nutricién
por la labor de todos los que la conforman, los que han pasado a lo largo de estos sesenta
anos por ella y resalté la trascendente labor del maestro Zubiran, el Dr. Adolfo Chavez
y el Dr. Héctor Bourges quienes han encabezado y han articulado los esfuerzos de todo
ese grupo de extraordinarios miembros del INCMNSZ.

ElDr. Bourgesresumié la historiade la Division de Nutricidny las numerosas aportaciones
cientificas ha hecho a la nutriologia mexicana.

Por su parte, el Dr. Juan Rivera Dommarco, Director General del Instituto Nacional de
Salud Publica (INSP), agradecio la invitacion a este evento, felicité al Instituto y expresé
su gratitud por la participacion de la Direccion en la formacién de varios investigadores
y funcionarios del INSP.

Reconociod la trascendental labor del Dr. Chavez en el campo de la Nutricién y destacé se
adelanto a su tiempo y vislumbré el papel de la nutricion en las enfermedades crénicas
en México, cuando todos manejaban aun los paradigmas ligados a la desnutriciéon y a
las infecciones.

Resalté también, la contribucién del Dr. Héctor Bourges en la conformaciéon de la
actual Direccidon de Nutricion del Instituto, ya que su papel en la formacién de varias
generaciones de nutriélogos en el pais, asi como de investigadores que han aprendido
a utilizar herramientas modernas de biologia molecular para entender el papel de la
nutricién en los fendmenos de salud y enfermedad, de igual forma han incursionado
en tecnologias de alimentos dirigida a mejorar la nutricién, asi como en el desarrollo de
programas comunitarios.

N
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Ceremonia Conmemorativa del 60 Aniversario de la Direccidon de Nutricion
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Prevencién y tratamiento

Presentacion del libro: Enfermedad
por higado graso no alcohdlico

Mtra. Dora Valenzuela de la Cueva

El 4 de diciembre tuvo lugar en el auditorio principal del INCMNSZ, la presentacion
del libro Enfermedad por higado graso no alcohdlico, aspectos clinicopatoldgicos y
tratamiento, elaborado por el Dr. Mauricio Castillo Barradas; adscrito al Departamento
Clinico de Gastroenterologia del Hospital de Especialidades del Centro Médico La Raza,
IMSS; La Dra. Leticia Bornstein Quevedo, Médica Patéloga, Directora de Inmuno Q y la
Dra. Pilar Milke Garcia, Investigadora en Ciencias Médicas de la Direccién de Nutricion del
Instituto. El libro fue editado por la Asociacién Mexicana de Hepatologia A. C.y el INCMNSZ.

La presentaciéon fue presidida por el Dr. José Sifuentes Osornio, Director de Medicina
del INCMNSZ; el Dr. Héctor Bourges Rodriguez, Director de Nutricion del Instituto; la Dra.
Margarita Dehesa Violante, ex presidenta de la Asociacion Mexicana de Hepatologia y los
autores del libro antes citado.

En nombre del Dr. David Kershenobich, Director General del INCMNSZ; el Dr. José Sifuentes
Osornio, leyé un mensaje que envié para la presentacion del libro, en el que sehalé que no
podia pasar por desapercibido el hecho de cada uno de los autores tienen una especialidad
distinta: gastroenterologia, anatomia, patologia y nutricion, lo que enriquecia la visidon
que presenta en la obra. Destacé que el reto fue seleccionar y conjuntar la vision de 24
autores de ocho distintas instituciones. Externé su beneplacito de que dos Instituciones
el INCMNSZ y la Asociacion Mexicana de Hepatologia A. C., hayan dado fe del significado
académico de la obra. Ambas, al hacerlo, expresan indirectamente su compromiso con
la educacién médica continua y también, felicité al corporativo intermédica, por haber
aceptado la responsabilidad de publicar esta obra.

Para concluir, el Dr. Sifuentes a nombre del Director General del Instituto, sefalé que la
obra tiene figuras y cuadros que sin lugar a dudas ayudan a la comprensién de los escritos,
permitiendo redondear su ut?lidad, y que es unaobrade gran trascendencia. Es una muestra
del esfuerzo y del compromiso que tienen todos los que participaron en la elaboracion del
texto y el compromiso que tienen con la salud publica de nuestro pais.
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Panorama actual y retos futuros
1¢" Simposio de Salud Mental en el
ambito hospitalario INCMNSZ

Mtra. Dora Valenzuela de la Cueva

En el marco del 40 aniversario del Departamento de Neurologia y Psiquiatria del
INCMNSZ, se llevo a cabo en el auditorio principal del Instituto, el 1¢" Simposio de Salud
Mental en el dmbito hospitalario: “Panorama actual y retos futuros’, en el que se dieron cita
destacados expertos en la materia de gran prestigio.

La ceremonia de inauguracién estuvo presidida por la Dra. Alicia Frenk Mora, Subdirectora
de Servicios Paramédicos; Dra. Natasha Alcocer Castillejos, Mtra. Paulina Quiroz y la Dra.
Angeles Vargas Martinez, todas adscritas al Departamento de Neurologia y Psiquiatria,
todos del INCMNSZ.

La Dra. Frenk Mora, en su mensaje previo a la inauguracién expresé que en nombre del Dr.
David Kershenobich, Director General del INCMNSZ, daba la bienvenida a los asistentes
por su asistencia y sobre todo, por su interés en un tema que en la actualidad toma gran
importancia.

Asi mismo, destaco que en este aino se conmemoran 40 afos de lo que fue conocido como
Departamento de Medicina Psicoldgica, hoy Departamento de Neurologia y Psiquiatria,
que fue el primer paso que dio el Instituto para integrar la atencion de la salud mental
en los pacientes de nuestro Instituto, por lo que la conmemoracién del aniversario con la
realizacién del simposio es significativo.

En este Simposio fue posible conjuntar a los trabajadores de la salud mental, tanto
psicélogos como psiquiatras para enriquecer ambas visiones y favorecer la salud mental
entre los trabajadores del dmbito hospitalario. Todos los participantes en el mismo, han
sido o son parte del Departamento y por tanto, esto da realce al evento que congrega a
expertos en la materia.

En el Simposio se presentaron conferencias magistrales y talleres relativos a la salud mental,
en los que los participantes pudieron poner en practica los conocimientos obtenidos e
interactuar con los expositores.

Dra. Angeles Vargas, Mtra. Paulina Quiroz, Dra. Natasha Alcocer y Dra. Alicia Frenk
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“La parabola de la rana hervida”

Barreras para el cambio de la cultura
de sequridad del paciente

Primera parte
Dra. Yesica Elizabeth Andrade Fernandez/Direccion de Planeacion y Mejora de la Calidad

Si ponemos una rana en una olla de agua hirviendo, inmediatamente intentara
salir. Pero si ponemos la rana en agua a la temperatura ambiente, y no la asustamos, se
queda tranquila. Cuando la temperatura se eleva de 21 a 26 grados, la rana no hace nada,
e incluso parece pasarlo bien. A medida que la temperatura aumenta, la rana esta cada
vez mas aturdida, y finalmente no estd en condiciones de salir de la olla. Aunque nada se
lo impide jla rana se queda alliy se cocinal, jpor qué?.

Parece ser que su aparato interno para detectar amenazas a la supervivencia esta
preparado para los cambios repentinos en el medio ambiente, no para cambios lentos y
graduales, por lo que no llega a percibir los cambios de temperatura.

Los seres humanos reaccionamos igual que una rana. Saltamos si los cambios son
repentinos y nos adaptamos si el cambio es paulatino.

En nuestra organizacién debemos detectar cuales pueden ser las principales barreras
que se viven para lograr una cultura de seguridad del paciente. En la siguiente edicién
definiremos algunos de ellos.

Imagen proporcionada por: Dra. Yesica Elizabeth Andrade Fernandez
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Calidad y Gestidn Institucional

Por nuestra Institucion:
calidad en la gestion

Mtro. Jovani Emmanuel Torres Garcia / Direccion de Planeacion y Mejora de la Calidad
Mtra. Perla Anaid Rangel Lopez / Co-autor invitado

calidad y gestién institucional

Imagen proporcionada por: Mtro. Jovani Emmanuel Torres Garcia

Estamos por concluir un ciclo y en esta edicién queremos agradecer a todos nuestros
lectores por su valioso tiempo invertido y sobre todo felicitarlos porque un aflo mas han
hecho de esta nuestra casa institucional (INCMNSZ), un organismo que dia a dia crece y
refuerza su prestigio.

Y este crecimiento es lo que demuestra c‘ue la Calidad y la Gestion Institucional es un campo
que nos caracteriza, por tanto el personal médico, paramédico, investigador y administrativo
han puesto su granito de arena para que nuestro instituto siga a la vanguardia.

De nuestra parte este afo lo iniciamos con la satisfaccion de resultar como una de las
secciones mejor calificadas por los lectores de “La Camiseta”, de acuerdo a la Encuesta de
Aceptacioén 2016, realizada por el Departamento de Comunicacion y Vinculacion. Es por ello
ue este ano lo concluimos con la satisfaccion de colaborar por segundo ano expresando y
givulgando parte de nuestros conocimientos administrativos a través de este medio.

Aspectos como éste, nos impulsan a buscar transmitir temas que fomenten y apoyen la
conciencia colectiva institucional hacia una Gestion Institucional de Calidad, para ello la
Administracién nos ofrece todo un conjunto de técnicas, instrumentos, reglas, cono-
cimientos fundamentados en teorias referentes a verdades generales; por medio de las
cuales podemos cimentar el funcionamiento éptimo de nuestra institucion.

La Administracion esta en todo, muchas veces es obviada pero es imprescindible, para
desarrollar e implementar herramientas y técnicas que permitan aprovechar de la mejor
manera todos los recursos de nuestra institucion (humanos, financieros, materiales,
tecnoldgicos, de conocimiento, entre otros).

Finalizamos un afio mas formando parte de una comunidad laboral que nos ensefia, nos
indica un norte y lo mas importante nos permite compartir conocimiento para enriquecer
ese mundo amplio e interesante llamado Calidad y Gestion Institucional. Nuestros mejores
deseos para este nuevo ciclo 2018.

“Siéntete orgulloso, pero nunca satisfecho”.
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Reducir riesgos, la clave
De la emergencia al desastre

José Luis Cruztitla Carrillo/Coordinacién de Proteccién Civil

Los fendmenos naturales son inevitables. Ocurren como parte de sistemas
geoldgicos o hidrometeoroldgicos. Aunque en la mayoria de los casos pueden predecirse
con cierta certeza (como en el caso de sequias, incendios forestales, huracanes, lluvias
torrenciales, etc.), las consecuencias negativas estan en funcién de multiples factores.

Caso aparte son los sismos, los cuales no pueden predecirse y solamente se puede saber
gue se aproximan ondas sismicas cuando el movimiento de tierra ya se ha iniciado en el
epicentro.

En todos los casos, un fendmeno de este tipo genera potenciales riesgos, por lo cual se
declara el estado de emergencia a la espera de la materializacion del mismo. El problema
radica en que en muchos casos, los efectos negativos se hacen mas grandes debido a la
falta de prevision, ya sea por ignorancia, por negligencia e incluso, por corrupcién.

Desde la afectacién de poblaciones enteras por inundaciones subitas, hasta el derrumbe
de edificios durante un terremoto son sintomas de la falta de medidas preventivas
relativamente simples de cumplir como evitar asentamientos humanos en la ribera de
rios o la construccién de edificios bajo las normas minimas de seguridad estructural. En
ambos casos, las pérdidas humanas y materiales, podrian evitarse si se antepusiera el
aspecto de seguridad por encima de intereses politicos o econémicos. Por ello, el refran
utilizado en estos casos es que los fendmenos son naturales, los desastres los hacemos
nosotros. Lo que refleja claramente que los efectos no se deben totalmente al oleaje,
inundaciones, terremotos o sequias, sino a laforma en la cual interactuamos con el medio.

La distribucién de las poblaciones es un factor que necesariamente juega un papel
decisivo en la vulnerabiﬁdad de la gente. Los asentamientos en terrenos poco propicios
por ser propensos a inundaciones o derrumbes o bien a un crecimiento descontrolado
de la cantidad de personas localizadas en un area determinada, propician igualmente un
mayor dafo cuando se materializa el fenémeno destructor.

Siqueremos evitar mas pérdidas materiales y humanas, debemos entender que el modelo
dedesarrollourbanoenlasciudadescomolanuestra,enelqueseprivilegialaespeculaciéon
inmobiliaria -que en estos momentos se asoma a través de la “redensificacion” propuesta
por constructoras y autoridades para “financiar” la reconstruccion de edificios dafados
por los sismos pasados-, debe modificarse y no auspiciarse bajo el argumento de que de
esta manera se logrard cubrir el faltante de recursos para reconstruir lo dafnado. Hacerlo
de otraforma, dejaver que es masimportante el negocio que laseguridad de la poblacién.

La
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Medios visuales en el INCMNSZ
Barra de contenidos en pantallas

Direccion de Comunicacién Institucional y Social/Depto. de Comunicacion y Vinculacion

Uno de los medios de comunicaciéon que se utilizan para difundir informacion ins-
titucional en el Instituto son las pantallas, cuyo fin es orientar al publico en general y esta
dirigida en una programacion donde se muestran frases y trivias de escritores de libros
en Espacio de Lectura; Entorno Ambiental con frases de tema del cuidado del agua, abe-
jas y medio ambiente; filosofia institucional donde se describen los valores instituciona-
les; Arte y Cultura muestra la resefia de los artistas plasticos que han donado parte de su
obra al instituto y recomendaciones de museos. La seccién Tu Salud, forma parte de la
publicacion impresa de La Camiseta, en la cual se exhibe orientacién y recomendaciones
en salud. Se muestran fotografias de la historia institucional. “Sabias que”, son recomen-
daciones generales de interés social como el ahorro de energia en sus diferentes formas.

“Nutricion y Estilo de Vida” es otra de las secciones que forma parte del contenido
que se proyecta en las pantallas de las salas de espera de la Consulta Externa. Dichos
temas constan de recetas, trivias, ideas para un estilo de vida saludable e informacién
nutrimental.

El Area de Disefo Interactivo del Departamento de Comunicacién y Vinculacion, es la
encargada de realizar esta compilacion de secciones que se trabajan en el Departamento
antes citado, donde se realiza la administracion del sitio web institucional.

TRIVIA

Mas alla del invierno se publico
en 2017 por Isabel Allende.

-“1 4
Es una obra que aborda la vida de AlSABEL
inmigrantes y refugiados bajo la T

MAS A&
OEL INVIERNO

y la esperanza.

INFORMACION NUTRITIVA

INCMNSZ HIDRATACION DURANTE EL EMBARAZO INCMNSZ

Dona sangre, podrias salvar/unavida.™
‘ ESENCIAL PARA LA FORMACION

conoce los requisitos.

PLACENTA: Principal lugar de VOLUMEN EMBRION Y
intercambio de oxigeno y SANGUINEO: FETO:
nutrimentos entre madre y feto. Incrementa en Compuesto
Departamento Ade Medicina Transfusional e ¥ bt E por 75-00%
y Banco de Sangre. (para de agua.
Tel. (55) 5487 0900 LiQUIDO formacion de
- AMNIOTICO: vasos
Ext. 1132, 1133, 2976, 2982 Protege al feto sanguineos).
ST de golpes, )
\f‘ cambios de
— temperatura e
] infecciones. Direccién de Nutricion estilo de vids

Iméagenes utilizadas para los videos que se reproducen en las pantallas que se situan en diferentes puntos del INCMNSZ
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Gracias por todo

Violeta Arciniega Fuentes
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Sigan haciendo buenas obras

Senores donantes:

Les quiero agradecer infinitamente el
apoyo que me han brindado para poder
adquirir mi tratamiento, gracias, muchas
gracias y bendiciones, que Dios los
bendiga siempre y sigan haciendo buenas
obras.

Gracias por todo.

Maria Elena Espinoza
Paciente de Oncologia



Francés pionero de la fotografia en México
Alfred Briquet

Lic. Palmira de la Garza y Arce

Alfred Saint-Ange Briquet (30 diciembre, 1833, Paris- 1926, México) fue un francés
pionero de la fotografia, cuyo trabajo se realizé principalmente en México.

Briquet inicié como fotégrafo en Paris en 1854 y cerrd su estudio en 1865, pero no existe
certeza en cuanto a cuando empez6 a trabajar en México, sin embargo en el ano de
1876, recibié la comision de registrar el avance de la construccién de la via del Ferrocarril
Nacional Mexicano FMN, entre Veracruz y México.

Se gano el reconocimiento del presidente Porfirio Diaz y asi asegurd varios contratos
del gobierno. También publicé algunos libros de fotografia como son Vistas Mexicanas,
Tipos Mexicanos y Antigliedades Mexicanas.

Sus fotografias aparecen en varios libros entre los que se encuentran “México artistico y
pintoresco” editado por Julio Michaud y "México, su evolucién Social”, coordinado por el
historiador Justo Sierra.

Actualmente sus trabajos se encuentran expuestos en el Museo Nacional de Arte (INBA)
del 24 de octubre de 2017 al 11 de febrero de 2018, ésta exposicion esta realizada en el
marco del Festival Foto México 2017, que toma como eje rector la figura de Alfred Briquet,
para desentraiar los vinculos entre la primera generacion de fotografia en México y la
Escuela de Barbizén en Francia.

Su trabajo dialoga con el realizado por aquellos fotégrafos franceses que tuvieron un
papel central en el desarrollo del nacimiento de la fotografia mexicana e influenciaron
decisivamente en el futuro del ambito artistico.

Alfred Briquet
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Ktitucional

Historia

La Academia Nacional de Medicina
de México
Francisco Fernandez del Castillo

Lic. Gabriela Rubello Marin

Las penurias y estrecheces fueron desapareciendo y en 1873 la Academia empezé
a recibir una subvencién del gobierno.

Mas aun, el valor que significaba la Academia para la naciéon fue reconocido por las
autoridades.

En 1912 el presidente don Francisco |I. Madero tuvo a bien expedir el decreto por el cual
se la declar6 Organo Consultivo del Gobierno de la Nacién.

Este fue un honroso cargo que conserva merecidamente hasta nuestros dias.

Sus palabras: Teniendo en mente que es ventajoso para el gobierno contar con un cuerpo
doctoaquienconsultarenasuntoscientificosdesucompetencia,tengoabiendeclararque
dicha Academia es desde hoy, institucién oficial.

Anos después, el presidente Carranza ordend que la Universidad Nacional otorgara de su
presupuesto a la Academia la suma de $3,600.00 pesos anuales.

Presidente de los Estados Unidos Mexicanos
Francisco Ignacio Madero 1911-1913

La
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Perspectiva de género
;Masculinidades?

Primera parte

Direccion de Administracion

El pasado 19 de octubre, un evento de relevancia tuvo lugar en el auditorio
principal de nuestro Instituto, al recibir a los Maestros Norma San José Rodriguez y a
Daniel Estrada Zuhiga, integrantes del Centro Nacional de Equidad de Género y Salud
Reproductiva. La tematica abordada en la conferencia esencialmente fue respecto
al concepto de masculinidades, sin que sus complementos y/o elementos dejaran de
exhibirse. Asi y por la relevancia de estos elementos respecto al tema que nos ocupa
en cualquier ambito, esto es, en el laboral, familiar o cualquiera que sea, se expondran
algunos de los conceptos que componen a esta materia, en la siguiente forma:

Y

Perspectiva de género.

)
2) Masculinidades.
3) Cultura machista en México.
4) ;Nuevas masculinidades?.

De esa suertey en virtud del orden planteado, considero que podemos acercarnos a cada
uno de los enunciados desde sus concepciones y/o interpretaciones mas robustas, por la
importancia que tiene en nuestra sociedad. La perspectiva de género, ha sido estudiada
por Lagarde y Lamas, lo cual en consecuencia y en virtud de sus argumentos permitio
concluir que el concepto que nos ocupa, tal se refiere a las caracteristicas, oportunidades
y expectativas que un grupo social asigna a las personas y que éstas asumen como
propio, basandose en las caracteristicas bioldgicas de su sexo.

Con lo expuesto arriba, se puede decir que las relaciones entre hombres, mujeres y el
conjunto de las diversidades sexuales, sujetas a cambios permanentes, que dependen
de la historia, el tiempo, los espacios sociales -rural, urbano, publico-privado-, la
interculturalidad, la edad, la cultura, las condiciones econdmicas, procesos educativos, la
salud, entre otros, permiten que existan distingos en las relaciones de género, pudiendo
ser de igualdad, desigualdad y en algunos casos de complementariedad.

Considerandoloanterior,es bueno saber que aunque existe tantainformacién al respecto,
hasta el dia de hoy, aun existen distintos estereotipos de género, que abonan en perjuicio
de nuestro sano y adecuado desenvolvimiento, pues tales son construcciones culturales
y sociales: que clasifican los atributos psiquicos y fisicos de las personas, dividiéndolos
en masculinos o femeninos, mismos que pueden provocar por su uso excedido y/o
defectuoso la discriminacion peyorativa...

JUNTOS HACIA LA EXCELENCIA

Autores: Maestro Carlos Augusto Sanchez Morales y Fernando Rodriguez
[1] Daniel Estrada Zuniga. Version escrita del contenido de la Conferencia. - ;Masculinidades? Secretaria de Salud. Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva.
[2 Op.cit
5 1a
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tu salud

Alcohol y accidentes

Algunos accidentes de transito se
pueden evitar: Secretaria de Salud

Mtra. Dora Valenzuela de la Cueva

De acuerdo al reporte mundial de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en
México, cerca de 27 millones de personas
reportan uso nocivo de alcohol; es decir,
beben pocas veces y cuando lo hacen,
ingieren grandes cantidades.

El uso nocivo del alcohol estad asociado a
diferentes problematicas como: accidentes,
enfermedades, violencia, delincuencia,
desempleo, ausentismo laboral y escolar,
entre otras. Una de las medidas que el
Gobierno Federal ha implementado para
reducir el nimero de accidentes causados
por el consumo excesivo de alcohol es el
llamado alcoholimetro, que de acuerdo
a estudios realizados por la Secretaria de
Salud, ha logrado reducir los accidentes
vehiculares hasta en un 20 por ciento.

Pese a esta accion que favorece la seguridad
de los ciudadanos, aun hay muchas perso-
nas que a través de las redes sociales tratan
de evitar los alcoholimetros, creyendo,
errbneamente que es un acto inteligente,
cuando en realidad, ésta medida esta
protegiendo a las personas que no estan en
condiciones de manejar un vehiculo.

Por lo anterior, la Secretaria de Salud
recomienda que si las personas toman, no
manejen, es preferible tomar un taxi que
los lleve a su destino, o bien, designar a un
conductor que no haya bebido y esté en
condiciones de manejar.

Datos sobre accidentes de transito en
nuestro pais, de acuerdo a la SS:

- Son la primera causa de muerte entre
NiIA@s y jovenes en nuestro pais.

La
Camiseta

- Provocan la muerte de 16 millones de
personas al ano.

- Producen un millén de lesionados.

- Generan discapacidad permanente a 40
mil personas.

- Tienen un costo de 150 mil millones de
pesos directos e indirectos.

- Son la primera causa de muerte y
orfandad entre nin@s entre los 5y 14
anos de edad.

i Algunos accidentes de transito
se pueden evitar !

www.ssp.df.gob.mx/programas.htm



Nisperos

Los nisperos son diuréticos,
estimulan la funcién de los rifones y
ayudan a prevenir o mejorar la retencion
de liquidos.

Es una fruta especialmente benéfica
para cuidar el higado y favorecer su
correcto funcionamiento. Incluso se
recomienda en casos de patologias de
este drgano como por ejemplo higado
graso.

Los nisperos son saciantes. Esto es
debido asucontenido enfibrasoluble, la
cual proporciona sensacién de saciedad,
es una fruta con efecto protector sobre
el tracto gastrointestinal, resultando
especialmente benéfico para personas
con gastritis, ardor de estémago, acidez,
agruras, digestiones lentas y pesadas o
incluso ulcera. Aportan Vitaminas Cy A.

https://www.ecoagricultor.com/nisperos-
propiedades-beneficios/

Cuadernos de

&\
-

trici

Pechuga de
pollo rellena
de nisperos con
salsa de naranja

Ingredientes:

4 piezas de pechugas de pollo

12 piezas de nisperos frescos o en
almibar

2 piezas de naranjas

4 pieza de limén

1 vasito tequilero de vino oporto

Al gusto azucar, mantequilla, sal

Manera de hacerse:

Pele y deshuese los nisperos. Limpie las
pechugas y abralas, aplastelas un poco
y rellene con los nisperos partidos por la
mitad; sazone. Envuelva bien las pechugas
en papel film trasparente, dandole forma
cilindrica. El resto de los nisperos piquelos
para la salsa, cueza las pechugas al vapor y
reserve. En un sartén a fuego suave ponga
la mantequilla y el azucar y deje que se
haga caramelo; a continuacion ponga el
zumo de naranja y el zumo de limén. Deje
reducir. Por ultimo, agregue los nisperos y
el oporto, ponga a punto de sal y reserve.
Corte las pechugas y decore con la salsa.
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Thriller historico

El asesinato de Pitagoras

Marcos Chicot

Lic. Maria Concepcion Nolasco Miguel

Marcos Chicot es un autor espafol,
especialista en Psicologia Clinica, Laboral y
en Econdmicas. En 1997 escribio su primera
novela Oscar, y el Diario de Gordon en 1998,
con la que gané el Premio de Novela Fran-
cisco Umbral. Desde entonces ha seguido
dentro de la novela y el relato, aunque es
conocido gracias a su libro El asesinato de
Pitagoras, que ha sido publicado en mas de
20 paises. En 2014 refrend6 su éxito con la
novela La Hermandad.

El asesinato de Pitagoras es un thriller
historico que mantieneallectoren suspenso
desde la primera hasta la ultima pagina.
Basada en hechos reales, Marcos Chicot,
entremezcla de manera extraordinaria la
intriga, los sentimientos, la accién e incluso
el amor.

El anciano Pitagoras es una de las personas
con mas poder politico de su época y esta
a punto de elegir a un descendiente entre
sus grandes maestros y herederos de su
comunidad cuando da inicio una serie de
asesinatos. Desconcertante e imprevisible
tiene lugar cada muerte ocurrida, que
detras de los crimenes se vislumbra a un
sujeto con una mente oscura y poderosa
que parece superar al mismisimo Pitagoras.
Ariadna y el investigador Akenon trataran
de hallar al asesino a la vez que aclararan
sus propios sentimientos.

Es una novela donde el pasado amenaza el
presente y resulta casi imposible salir con
vida, donde el lector descubrird secretos
y personajes como: el sibarita Glauco, el
monstruoso Boéreas, el vengativo Cildn
y, sobre todo, el misterioso desconocido
que esta utilizando sus capacidades para
sembrar la muerte.

MARCOS CHICOT
EL ASESINATO

PITAGORAS

UN THRILLER HISTORICO
INTRIGA, AMOR, ACCION Y ENIGMAS

Pasatiempo: De la siguiente lista ;qué capitales de los
paises de América conoces? jComprueba cuanto sabes!

Pais Capital
Antigua y Barbuda
Barbados
Belice
Canada
Dominica
Haiti
Guyana
Bahamas
Bolivia
México
Surinam
Chile
Honduras
Costa Rica
Trinidad y Tobago
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Te recordamos que puedes solicitar libros en espafiol o en inglés para préstamo a domicilio en el Espacio de Lectura,
en el Departamento de Comunicacién y Vinculacion, ubicado en el segundo piso de la Unidad de Investigacion, junto

a la fuente del Quijote.
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20 de diciembre, Dia Internacional de la Solidaridad Humana

El espiritu de compartir es una
herramienta contra la pobreza

El objetivo general del dia es lograr que la humanidad entienda de forma cabal que la
“solidaridad es uno de los valores fundamentales y universales en que deberian basarse las
relaciones entre los pueblos en el siglo XXI", segun dice el sitio de Internet oficial del dia.

Ademas, se busca que entendiendo esto, se fije como objetivo comun el erradicar la pobrezay
promover el desarrollo humanoy social en los paises menos industrializados, particularmente
entre los segmentos mas pobres de sus poblaciones.

Este ano, la celebracién del Dia Internacional de la Solidaridad Humana llega después de
que los paises miembros de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) adoptaron los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), que constituye un programa nuevo e inclusivo
para erradicar la pobreza, proteger el planeta y garantizar la dignidad para todos.

Fuente: http://www.un.org/es/events/humansolidarityday/

24 de diciembre, Dia de la Cobertura Universal de Salud

Salud para todos, en todas partes: OMS

La Organizacién Panamericana de la Salud/Organizacién Mundial de la Salud
(OPS/OMS) se sumo a una coalicion de mas de 500 organizaciones de mas de un centenar
de paises para celebrar el primer Dia de la Cobertura Universal de Salud el 12 de diciembre.

La campana, encabezada por la Fundacion Rockefeller, la OMS y el Banco Mundial, procura
aumentar la conciencia sobre la importancia del acceso a la atencién de salud como derecho
humano basico esencial para el bienestar social y econémico de los paises. La OPS/OMS apoya
la campana como parte de su accion continua, con el fin de impulsar el acceso universal a
la salud y la cobertura universal de salud en colaboracién con sus paises miembros en las
Ameéricas.

Actualmente, en América Latina y el Caribe, el 30% de la poblacién no tiene acceso a la
atencion de salud por motivos econdmicos y el 21% no busca atencién debido a barreras
geograficas. Para hacer frente a esta situacion, los ministros de Salud de las Américas
respaldaron en octubre pasado, durante el 53° Consejo Directivo de la OPS, una estrategia
regional para alcanzar el acceso universal a la salud y la cobertura universal de salud.

Fuente: http://www.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=article&id=
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Me siento bendecida por haber llegado al INCMNSZ
Curso Taller Escuela para Cuidadores
de Personas Adultas Mayores

Testimonio de la Cuidadora Amparo Maya Restrepo

Tengo 69 anos de edad. Mi marido, al que estoy cuidando, tiene Alzheimer. El
inicié con un aneurisma aértico abdominal, lo atendieron en el Instituto Nacional de
Cardiologia, gracias a Dios todo salié bien, pero desafortunadamente, se derivaron
muchas complicaciones y nos dijeron que ya no podian seguir atendiéndolo ahi, que
fuera al INCMNSZ para que pudieran investigar ahi que le estaba ocasionando todos los
trastornos.

Gracias a Dios caimos en manos maravillosas. En este Instituto que es lo maximo y
pudimos ser atendidos por los médicos de Geriatria que son tan buenos a pesar de ser
tan jovenes. Uno de ellos, cuando le detect6 el Alzheimer a mi esposo, cité a mis hijosy a
miy nos explicé todo a detalle, también nos dijo que nos guiarian en este proceso.

Eso fue maravilloso, porque yo estaba muy mal. Estaba colapsada, fue entonces cuando
me dieron laoportunidad de tomar el Curso Taller de Escuela para Cuidadores de Personas
Adultas Mayores, que organiza la Lic. Silvia Bautista Martinez, del Servicio de Geriatria de
este increible Instituto.

El curso me ha sido de gran utilidad. Yo no toleraba a mi marido y he aprendido muchas
cosas aqui. Mi paciencia y mi tolerancia por ejemplo, que he podido seguir controlando y
me han dado todas las armas que he ido aplicando poco a poco para cuidar a mi marido.

Ahora, todavia se vale por él mismo, pero tengo que estar pendiente de él porque se le
olvida todo o se le pierden las cosas.

Quiero agradecer al Instituto por este curso y decir que fue una maravilla la practica que
tuvimos en el hospital, ha sido increible. Fue una lastima que terminara porque creo que
me falta mucho por aprender.

Creo que Dios me puso en muy buen camino, en el mas acertado que es este Instituto
que me dio otra visidon sobre como enfrentar una enfermedad de este tipo y saber coémo
ayudar al enfermo.

Gracias al Instituto, gracias a los geriatras y sobre todo gracias a la Lic. Silvia Bautista, soy
privilegiada y bendecida por Dios.

Me daria mucho gusto que estos cursos no se quedaran en este tercer grupo, sino que
sigan creciendo; vale la pena que gente como yo reciba esa asistenciay ayuda maravillosa,
para poder entender y valorar cada instante la oportunidad que tenemos al contar ain
con nuestros familiares.
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Tuve la fortuna de ser parte del Instituto en 1980

El INCMNSZ siempre sera nuestra casa

Dr. Juan Rivera Dommarco, Director General del Instituto Nacional de Salud Publica

Palabras expresadas en la ceremonia del 60 aniversario de la Direccién de Nutricion

Gracias por invitarme a esta celebracidon que es un honor para miy que no es solamente
una celebracién del INCMNSZ, sino de otras instituciones, como el Instituto Nacional de
Salud Publica (INSP).

Hoy conmemoramos el 60 aniversario de la Direccion de Nutricion, que ha tenido un
papel primordial en el estudio de la nutricion poblacional y en la formacién de recursos
humanos en nutricién comunitaria y salud publica a lo largo de su existencia.

Personalmente tuve la fortuna de ser parte de la Direccién de Nutricion, entre 1980 y
1981, precisamente entre la transicion de dos etapas, la de inicio y la de fortalecimiento.
Posteriormente regresé al Instituto a realizar mi tesis de Maestria en Ciencias que hice en
Cuetzalan en el estado de Puebla.

Mi historiaessimilaraladedecenasdeinvestigadoresdelanutricionylasalud poblacional
que tuvimos el privilegio de ser parte de la Division de Nutricion (hoy Direccién), la cual
nos abrio las puertas en etapas criticas de nuestra formacion.

Cuando pienso en la Division de Nutricién, la imagen que tengo es la de una Institucion
generosa que no solo nos dio oportunidades a quienes transitamos por ella como
jovenes en formacion, sino la de una Divisién generosa que nos colmé de oportunidades
de desarrollo. Se debe a la personalidad de Adolfo Chéavez, quien era director durante el
periodo en que pase por ahi y que como mi maestro en la Universidad Iberoamericana,
cuando yo tenia 21 afios, me habia dado ya la oportunidad de pasar un verano completo
trabajando en un proyecto de investigaciéon en Oaxaca, en donde experimenté mi primer
episodio de amibiasis y el tener que salir corriendo ante un marido ebrio que portaba un
amenazante machete.

Para muchos de nosotros, el INCMNSZ y la Direccién de Nutricién son nuestra casa y asi
lo siento yo y seguimos colaborando y nos seguimos manteniendo unidos a través de
colaboraciones.

Comparte con nosotros tus vivencias, experiencias, anécdotas y sentir con el Instituto. Envia
tu aportaciéon a: camiseta.avisos@incmnszzmx o llévala al Departamento de Comunicacion y
Vinculacién, ubicado en el segundo piso de la Unidad de Investigacion, a un lado del plaza del
Quijote.
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Resultados de la dindmica de fin de afio 2017
Vigilancia, principal enfoque de
seguridad para el personal

Mtra. Dora Valenzuela de la Cueva

Como cada ano, desde 2013, la Direccion de Comunicacion Institucional y Social
del INCMNSZ, a través del Departamento de Comunicacion y Vinculacion lleva a cabo
dinamicas de comunicaciéon para conocer la percepciéon de los integrantes del Instituto
sobre algunos temas (prevencién en la salud, 2013; calidad, 2014; 70 Aniversario del
INCMNSZ, 2015; servicio, 2016 y seguridad, 2017). A continuacién los resultados de la

dindmica 2017.

s Qué es seguridad? Expresa tu opinién

Definicion de seguridad en relacion a Cantidad Porcentaje
Seguridad Multidimensional 93 | 51%
Vigilancia 37 | 21%
Proteccion Civil 20 1%
Atencion al Paciente 19 10%

Fuera de contexto 12 7%

Total 181 L 100%

Seguridad multidimensional: Un estado de tranquilidad, en el que se siente proteccion en
¢l ambito espiritual, emocional, fisico, de instalaciones, de estabilidad laboral, de salud, de
armonia en el lugar al que se pertenece, de proteccion de los integrantes de la institucion.

Todos compartimos como mantener la seguridad en el INCMNSZ., Sugiérenos:

Tipos de sugerencia para tener seguridad | Cantidad Porcentaje
en el INCMNSZ
Acciones de vigilancia 80 49%
Acciones de comunicacion e interpersonales | 30 19%
Acciones de proteccion civil 28 17%
Acciones de seguridad del paciente 18 11%
Fuera de contexto 7 4%
Total 163 L 100%

2 Cudl es tu opinidn de la seguridad en el INCMINSZ? )
Opinion sobre seguridad en el INCMNSZ Cantidad Porcentaje
Buena 74 | 45%
Mala 66 40%
Fuera de contexto 24 15%
Total 165 L 100%
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mejor...
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Hacer Ser
un buen amigable
trabajo

Ser proactivo, Actualizarme

no reactivo

Agilizar
los trdmites

Reconocer
nuestros
errores

positivo

Respuestas del personal del Instituto

INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS

a la dinamica de fin de ano 2016. IAVADOR ZuBIRAN

Derechos Reserva dos © 2017 INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN
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® Anuncios

Normatividad
en Materia de

INSTITUTO NACKOMAL DE

DT, Derechos Humanos

CONSTITUCION Politica de los Estadas Unidos Mexicanos
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf

Protocolo Facultativo de la Convencidn contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradantes
http:/fwww.ohchr.org/SP/Professionallnterest/Pages/OPCAT.aspx

LEY de los Derechos de las Personas Adultas Mayores
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/245_271216.pdf

LEY Federal de Defensoria Publica
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/106_170616.pdf

LEY Federal de las Entidades Paraestatales
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/110_181215.pdf

LEY Federal de Responsabilidad Patrimonial del Estado
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFRPE.pdf

LEY General de Responsabilidades Administrativas
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGRA.pdf

LEY Federal de Transparencia y Acceso a la Informacién Pablica
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LFTAIP_270117.pdf

LEY General de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGIMH_240316.pdf

LEY General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGTAIP.pdf

LEY General para Prevenir, Investigar y Sancionar la Tortura y Otros Tratos o Penas
Crueles, Inhumanos o Degradantes
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGPIST_260617.pdf

LEY General de Victimas
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGV_030117.pdf

LEY Federalcrara Prevenir y Eliminar la Discriminacién
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/262_011216.pdf

LEY General de Proteccidn de Datos Personales en Posesién de Sujetos Obligados
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGPDPPSO.pdf

LEY General para Prevenir, Sancionar y Erradicar los Delitos en Materia de Trata de
Personas y para la Proteccion y Asistencia a las Victimas de estos Delitos
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGPSEDMTP.pdf

REGLAMENTO de la Ley General para Prevenir, Sancionar y Erradicar los Delitos en
Materia de Trata de Personas y para la Proteccion y Asistencia a las Victimas de estos Delitos
http:/fwww.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/regley/Reg_LGPSEDMTF.pdf

LEY General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
http:/fwww.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGAMVLY_220617.pdf

REGLAMENTO de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGAMVLY_220617.pdf

LEY General de Derechos Lin?i.iisticos de los Pueblos Indigenas
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/257_171215.pdf

Consultar la pagina:

http://www.innsz.mx/opencms/contenido/Derechos-Humanos.html
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Preimero
observa;
luego
sirve .

Linda K. Burton
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SALVADOR ZUBIRAN

Mision
Somos una institucién nacional de salud que realiza investigacién, docencia y asistencia de alta
calidad, con seguridad, honestidad, responsabilidad y compromiso social, en un marco de libertad y
lealtad, al servicio del ser humano y su entorno.

Vision

Ser una institucion de salud lider nacional e internacional por la excelencia en la asistencia, docencia
e investigacion con una red de centros afiliados que apliquen el mismo modelo integrador.

Valores
Calidad e  Compromiso social ° Excelencia e Honestidad @  Humanismo
Lealtad L Libertad ® Responsabilidad ° Seguridad ® Tolerancia

Camiseta
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