
Características del calzado adecuado para personas que viven con diabetes

Tacón entre 
1 a 3 centímetros

Sujeta bien el talón, sin 
apretar el tobillo

El material debe 
ser de PIEL 
(NATURAL y 
BLANDO)

Puntas redondas o 
cuadradas, 2 cm entre 

dedos y punta

Suela ancha y de goma 
flexible 

Sin costuras internas 
que lastimen el pie
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