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Hipertrigliceridemia familiar 

¿Qué es la hipertrigliceridemia familiar (HTGF)? 
Es un padecimiento en el cual el propio cuerpo produce mayor 
cantidad de triglicéridos. 

¿Cuál es el riesgo de tener HTGF?
El tener niveles elevados de triglicéridos en sangre aumenta el riesgo 

de presentar PANCREATITIS (inflamación grave del páncreas que 

requiere hospitalización). 

¿Qué se recomienda hacer si le diagnostican HTGF a usted o a algún 
familiar? 

Es un problema hereditario, por lo que se recomienda que todos los 
integrantes de la familia se realicen un perfil de lípidos.  

Es importante que NO suspenda los medicamentos para el control de 

los triglicéridos. 

Es necesario realizar un perfil de lípidos cada 3 meses y acudir con su 

médico para los ajustes necesarios en su tratamiento.  
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