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Ejercicios para pacientes que presentan alteraciones de la
sensibilidad en sus pies

Posicidn de los ejercicios: de pie sobre una almohada

1.- Cargarel peso de
un lado al otro sobre
la almohada

2.- Subir una pierna y luegola
otra como si estuviera
marchando

4.- Mantener el peso sobre una
pierna durante 10 segundos.
Sosténgase de la pared o un
barandal para no caerse.

3.- Hacer puntas sobre la
almohada. Sosténgase
de la pared o un
barandal para no caerse.

Realizar 10 repeticiones de cada ejercicio 2 veces al dia
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