
	

Paso	1:	Diríjase	siempre	con	cortesía	y	explique	los	objetivos	a	alcanzar. 

Paso	2:	Si	en	algún	momento	se	genera	enojo	o	nerviosismo,	respire	profundamente	3	veces	

(inhalar	y	exhalar	por	la	nariz)	antes	de	interactúar.	 

Guías	para	interacciones	sociales	en	grupo 
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