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atencion integral de la obesidad
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Presentacion Manual de Obesidades
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| INCMNSZ siempre se ha distinguido por su excelencia en asistencia, atencién,
docencia e investigacion. Un reflejo de este atributo es el recién editado y presentado
Manual de Obesidades, elaborado en la Clinica de Obesidad y Trastornos de la Conducta
Alimentaria, a cargo del Dr. Eduardo Garcia Garcia. Durante la presentacion del mismo el
Dr. José Narro Robles, Secretario de Salud, lo catalogé como una gran contribucién del
Instituto para el tratamiento integral de la obesidad. En la seccion Para Conocernos se da
cuenta de ello.

En la seccion Ser INCMNSZ, Maria Luisa Ponce, secretaria de la Direccion de Cirugia,
compartié con nuestros lectores sus experiencias vividas durante mas de 30 anos en el
Instituto.

Otra gran area de desarrollo en el INCMNSZ, es la atencién a la insuficiencia renal
cronica. En la seccién Entérate, se informa sobre el Ter Encuentro NEF, que tuvo lugar
en el Instituto y fue encabezado por el Dr. Ricardo Correa Rotter, enfocado a este grave
problema de salud.

El agradecimiento de los pacientes mas necesitados, continua estando presente en la
secciéon Voluntariado, en la que Violeta Arciniega Fuentes, da a conocer cartas escritas

or los pacientes. Y por su parte, la Lic. Palmira de la Garza, lleva al lector por el pasaje
Eistérico de la famosa Casa de los Azulejos en su seccién Arte y Cultura.

La cultura de la seguridad y prevencion, es una prioridad en el INCMNSZ, por lo que en
la seccién Tu salud, se informa sobre las acciones a seguir para curar una herida, en el
entendido que en caso de emergencia, los primeros auxilios son cruciales.

En la seccién Sabias que, se dan a conocer algunas efemérides de la salud que
se conmemoran durante el mes de abril, entre ellas: 2 de abril, Dia Mundial de la
Concientizacion del Autismo, 6 de abril, Dia Mundial de la Actividad Fisica, 7 de abril, Dia
Mundial de la Salud y 11 de abril, Dia Mundial del Parkinson.

Enla dinamica de fin de ano 2017 sobre seguridad, el personal del Instituto que particip6
en la misma, expresé que Proteccién Civil es uno de los temas prioritarios para tener
seguridad. Por tal motivo en la seccion Hablemos de, se hace una reflexién al respecto.
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30 anos de trayectoria institucional

En el INCMNSZ, siempre damos
lo mejor de nosotros
Maria Luisa Ponce

Mtra. Dora Valenzuela de la Cueva

Una de las areas del Instituto que en los ultimos 30 anos ha tenido una gran
evoluciodn, es la Direccién de Cirugia “Dr. Héctor Orozco Zepeda” a cargo del Dr. Miguel
Angel Mercado Diaz. Una de las personas que ha vivido de cerca esta transformacion es
Maria Luisa Ponce, quien se desempena como asistente de esta Direccion. En entrevista,
expresa algunas de sus vivencias en el Instituto y la forma en que ha vivido tres décadas
siendo parte del INCMNSZ.

i{Cuando y como ingreso al Instituto?

En septiembre de 1984, por mi edad en ese entonces estaba bajo tutoria de mi padre
quien me dijo que solicitara empleo en el Hospital de Nutricion que en aquellos anos era
Instituto Nacional de Nutricidon. No estaba en mis planes trabajar en ese lugar pero era
una “orden” que en aquellos tiempos se hacia lo que tus papas indicaban y de manera
incuestionable obedecias. Asistiy heme aqui. Hoy en dia muy agradecida porque fue una
decision correcta.

En mi entrevista fui recibida por la Srita. Maria Luisa Palomas, muy buena persona pero
enérgica, pormasde5horas merealizé examenesde ortografia, mecanografia, taquigrafia,
matematicas, calculo mental, etc. Después de tantas horas imaginé que dificilmente me
quedaria a trabajar, esos eran mis pensamientos cuando la Srita. Palomas me dijo entras
a trabajar el proximo lunes jera viernes!. Después fui examinada por Mayté (Maria Teresa
Garcia Pavon) y al final entrevistada por el Licenciado Antonio Nufiez (el administrador
del Instituto), un hombre con caracter y que de manera firme me dijo — yo soy muy malo
-y como yo decido si entras o no, te voy a dar contrato solo por un mes.

iSiempre ha estado en la Direccion de Cirugia?

No, primero estuve en el tercer piso de hospitalizacion, cuartos privados. Mi jefa
inmediata era la Enf. Melania Rico, Coordinadora de Enfermeria y mi jefe superior, la
Enf. Lolita Rodriguez; ambas muy buenas, excelentes seres humanos y jefas, enérgicas
y disciplinadas pero muy nobles. Recibi de ellas primero que nada el buen ejemplo
ademds de muy buenos y sabios consejos. Estuve cuatro afos en ese servicio. Tomé la
decision de hacer mi familia, me casé, me embaracé y muy responsable en mi papel de
madre renuncié para cuidar de mi bebé; aun cuando me aconsejaban no renunciar y
solo pedir una licencia, pero renuncié en marzo de 1989.

Por supuesto que me arrepenti, y me deprimi, asi que regresé a solicitar nuevamente
mi ingreso, en Recursos Humanos me dijeron que no habia trabajo, pero cuando le
comentaron al jefe del 4rea que yo ya habia trabajado en el Instituto, pidi6é revisar mi
expediente y me dijo “bienvenida”
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({Como ha sido la transformacioén de la Direccién de Cirugia?

Tuve la fortuna de vivir la evolucién de la Direccion de Cirugia la cual estaba conformada
por el Dr. Héctor Orozco Zepeda y Arminda Ramirez, me sumé. Nos ubicdbamos en la
planta baja del edificio de hospitalizacién. Los demdas médicos adscritos contaban con
una especie de sala de juntas que compartian todos como oficina. Las secretarias de la
oficina de transcripcion les brindaban apoyo a estos médicos. No habia alta especialidad.

El Dr. Héctor Orozco Zepeda cred un semillero de médicos a los que les buscaba apoyo
para que una vez terminada la residencia en Cirugia General, fueran a sub especializarse
al extranjero, con el compromiso de regresar a casa-INNSZ. Y esto empezaba durante su
5° afno de residencia, rotando por la Universidad de Alabama, Birmingham, E.U., donde
actualmente los residentes de 5° siguen rotando.

Hoy en dia el Instituto cuenta con médicos cirujanos de alta especialidad y muchos otros
se encuentran en diversas partes de la Republica y el extranjero, desempefando cargos
importantes. La Direccion de Cirugia crecié en el numero de Médicos especializados,
personal administrativo e incluso el espacio fisico crecié y por mucho, aunque no es
suficiente. Estoy segura de que la Direccion de Cirugia aun tiene mucho por crecer y bajo
la guia de los directivos lo hara.

iActualmente, cual es su sentir al ser parte de la Direccion de Cirugia?

Estoy muy agradecida con el Dr. Miguel Angel Mercado, Director de Cirugia, mi actual
jefe, pues me incluyé en su equipo de trabajo administrativo. La confianza que deposita
en mi, me hace sentir que como su asistente, he realizado un buen desemperio. Esa es
una gran satisfaccion después de poco mas de 30 afnos en el Instituto.

Pensar en que logré ganarme la confianza de personas del talante de ellos, primero el Dr.
Orozco Zepeda y después del Dr. Mercado, médicos multicitados en todo el mundo, con
reconocimiento nacional e internacional, que han logrado que la cirugia en el INCMNSZ
crezca y sea reconocida, eso es realmente maravilloso y me llena de orgullo y gratitud.

Maria Luisa Ponce
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Manual de Obesidades

El INCMNSZ contribuye a la atencidn
integral de la obesidad

Dr. José Narro Robles

Mtra. Dora Valenzuela de la Cueva

El 6 de marzo, se presentd en el INCMNSZ, el Manual de Obesidades: Una
oportunidad para mejorar la salud de mi paciente; que desde la perspectiva del Dr. José
Narro Robles, Secretario de Salud, representa una gran contribuciéon del INCMNSZ para la
atencion integral de la obesidad, uno de los mas graves problemas de salud de México.

El Manual, elaborado por el Dr. Eduardo Garcia Garcia, Jefe de la Clinica de Obesidad y
Trastornos de la Conducta Alimentaria del Instituto y las doctoras: Marcela Rodriguez
Flores y Verénica Vazquez Veldzquez, adscritas al mismo; fue presentado por los doctores
José Narro Robles, Secretario de Salud; German Fajardo Dolci, Director de la Facultad
de Medicina de la UNAM; David Kershenobich Stalnikowitz, Director General; Rodolfo
Rincon Pedrero, Jefe del Departamento de Educacién Médica, ambos del INCMNSZ; y el
Mtro. Yiannis Maillis, Director General de Novo Nordisk México.

El Dr. José Narro Robles expresé que la obesidad es uno de los mas graves problemas de
salud en México y que el 75 por ciento de las mujeres del medio rural mexicano tienen
obesidady sobrepeso, lo que representa un panorama delicado, ya que las enfermedades
que desencadena como diabetes mellitus, enfermedad cerebrovascular, cardiopatias,
infarto, insuficiencia renal e hipertension, entre otras, se presentardn en estas mujeres.

En lo que va del siglo (2000 a 2016), la diabetes ha sido la causa de muerte de mas de un
millén doscientos mil mexicanosy mexicanas, mas de quienes fallecieron en laRevolucion
Mexicana.

La obesidad es un tema que requiere un abordaje desde distintas disciplinas, desde las
Ciencias de la Nutricion y resulta fundamental, avanzar en la creacion de una licenciatura
enobesidady fortalecer suenfoque enlacarrerade Medicina, al hacerlacomo una materia
optativa. Este es un proyecto de la Facultad de Medicina en el que participa la Clinica de
Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria del INCMNSZ.

Al referirse al Manual sefalé que era grato presentarlo por varias circunstancias. Primero
por ser un texto que se produjo en uno de los grandes Institutos Nacionales de Salud, en
el INCMNSZ, que es la joya de la corona, en segunda instancia que surge de la alianza y el
compromiso que tuvo con la Facultad de Medicina de la UNAM y en tercer lugar, contar
con 13 talentosos autores, la mayoria del INCMNSZ.

Es una obra sencilla, pero con profundidad, con una orientacién pedagdgica, llena de
preguntasyrespuestas,detablas,deresimenes,deesquemas,dediagramas,deformasque
favorecen y facilitan el aprendizaje. En pocas palabras, lleva al lector de la mano sobre los
temas para saber, para plantearse preguntas y encontrar respuestas.

Deseofelicitaralosautores,agradecerlesy desear que este Manual se puedallevarala Facultad
de Medicina, a los jovenes al bachillerato. Ojald pudiéramos convencer a los padres de familia
paraqueconozcaneste materialyloutilicenenfavordesushijos.Ojaldlo pudiéramosllevaralas
escuelas, donde podemos hacer mucho.

La
Camiseta



Cuando hicimos el disefio del Programa Salud en Tu Escuela, haciamos la estimacién de que en
Méxicohay 25 millonesde hogaresytenemos pocomasde 250 mil escuelas, es masfacil llegara
ellas.Estelibrotieneeléxitoquesemereceytendralaacogidaqueunproblemadeestamagnitud
tieneennuestropais.Felicidades,esperoqueseaunagrancontribuciénparaatenderdemanera
integral uno de los grandes problemas de salud de nuestra poblacion.

Por su parte, el Dr. David Kershenobich expresé que el problema de obesidad y sobrepeso
es de una magnitud muy importante en el pais. Y una alternativa de solucién, se piensa que
puede serinvolucrar alos médicos de todos los niveles de atenciéon por ello, con esa intencién
se edité este Manual.

Si se fijan en la portada estd escrito el propdsito del mismo. Se llama Manual de Obesidades,
lo cuaf habla de que hay distintos tipos de obesidad y termina con la palabra es, que es una
oportunidad para mejorar la salud de mi paciente. Es de destacar que dice para mejorar la
salud de mipaciente, nodel paciente; hablade un concepto muyintegralenlarelacion médico
paciente.Sise ve desde laportadayloleemos entre lineas, encontramos que tiene una serie de
palabras como individualizar, sociedad, funcionalidad, discapacidad y poder emocional.

Quiero reconocer ala Secretaria de Salud, asi como a la Facultad de Medicina por el apoyo que
hanbrindado,quenoeselapoyodeundia,sinodetodo,deunalargatrayectoriaaesteproblema
de sobrepeso y obesidad.

En su oportunidad, el Dr. German Fajardo Dulci destacé que el Manual era muy interesante,
ya que el enfoque era diferente, era multidisciplinario, no solo médico, sino cientifico, pero
también tenia un enfoque humano, social, bioldgico, psiquiatrico y que sera de gran utilidad
para la atencién de la obesidad.

Esta obra tiene capitulos diferentes, sin embargo, considero que falta un capitulo sobre
pediatria que es, practicamente, donde empieza la obesidad y otro sobre el embarazo,
tambiénpodriaserdeinterés.Laobracontienecapitulosyarticulossumamenteinteresantes.
Nosdaunenfoqueintegral,completo,decémosedebeveresteproblematanimportantede
obesidadyposteriormentehabladelasherramientasdediagnésticocondiferentesenfoques
médico, funcional, psicolégicoy psiquiatrico, que tanimportante son en el manejo de esta
enfermedad.

Manual de Obesidades
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Pacientes, profesionales renales y red de apoyo

Primer Encuentro NEF en el INCMNSZ

Mtra. Dora Valenzuela de la Cueva

El pasado 8 de marzo, tuvo lugar el “Ter Encuentro NEF. Salud Renal en red
global” en el INCMNSZ, con el objetivo de ser un espacio en el que pacientes, redes de
apoyo y profesionales de este campo de la ciencia médica, compartieran inquietudes y
experiencias sobre la salud renal.

El encuentro fue presidido por el Dr. Ricardo Correa Rotter, Jefe del Departamento de
Nefrologia y Metabolismo Mineral; la Editora Marisol Robles, Creadora del blog el “Diario
de la Sed” y presidenta de la Fundacién Mario Robles Ossio y Pablo Odel, Editor de
desarrollo de proyectos en red transmedia y multiplataforma, fundador de Pensédromo.
Este primer evento NEF, se realizé en el Auditorio del INCMNSZ y en él, se entregé a
pacientes asistentes, el “Diario de la Sed”, donde podran llevar un registro de todo lo
relacionado con el tema médico, pero también emocional.

Los temas que se expusieron fueron:

- Mision de NEF, navegar juntos para entender nuestros riflones.

- Familias renales, la red de apoyo primaria.

- Tripulacién renal: doctor-paciente.

- Enfrentar el diagnéstico.

La
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- Tus alimentos, tu hidratacion y la salud de tu rindn.

- La enfermedad como camino: mapa de navegaciéon para una buena vida.
- Encuentros que cambian vidas.

- Los numeros que predicen tu futuro.

- ¢(Cémo mejoramos juntos la calidad de vida?.

- La escritura paciente. Diario renal NEF.

- Unavida de amor renal: las mujeres de la Reguera.

Entrevista efectuada a Marisol Robles

NEF eselbrazo educativodelaFundacién Mario Robles Ossioy sufuncion esdifundirtodos
los contenidos alrededor de los temas renales.

Fui diagnosticada coninsuficiencia renal hace 7 afios; hace afio y medio me trasplantaron.
Durante todo el camino me di cuenta que la informacion estaba muy dispersa, llegar a
encontrar respuesta a mis cuestionamientos a veces era muy complicado.

Miformaciéndeeditora, me hizo pensarquealgo que haciafaltaeraunblog, peroalverque
podriaconvertirloenlibro,encontramosquehabiamuchashistoriasmasquecontarycosas
gue aclarar en ese sentido. Asi fue cémo surgié la idea, primero de crear una herramienta
de comunicacién como podria serunarevistay explorando los caminos, encontramos una
féormula que era un cuaderno para el paciente. Asi el paciente tenia una herramienta para
expresar sus propias preocupaciones, contar su historia y tal vez, dejarle un legado a su
familia acerca de como se siente en el proceso de esta enfermedad que es crénica.

La misién de la Fundacién es informar. Creemos que el conocimiento es poder, por lo que
teniamosqueteneruncontenidoquefueravalidadoporexpertos,enestecaso,midoctor,el
Dr.RicardoCorrea-Rotternosayudéenesesentido,fueformarunatrinidad (paciente,médico
y la red de apoyo) que es la que da corazén a la Fundacién y a NEF. A veces, cada quien va
actuando por su lado y lo que busca este cuaderno es reunir esos tres puntos de vista.

Para construirlo trabajé de la mano con Pablo Odell, miesposo que es el disenador visual y
con midoctor, el Dr. Correa-Rotter. Dentro del diario viene una parte que es el diccionario,
cuandollegamos alaenfermedad hay mil palabras que no conocemos, porlo que creamos
eldiccionariomédico,revisadoporelDr.Correa-Rotterquesiempretieneuntratomuygentil
y humano con sus pacientes y eso lo transmitié en el diccionario.

El proyecto que se lanzé el dia de hoy NEF, tiene tres ejes fundamentales: el impreso (el
cuaderno), una web y una comunidad de pacientes en donde se comunican y apoyany el
encuentrodelunoaluno,queelintercambiarinformaciéon,abreunmundode perspectivas.
Es un proyecto integral en donde lo humano es lo primordial, pero lo humano se da en
diferentes plataformas, en el encuentro, en el escrito y la web.

NEF significa navegar de un lugar a otro, una vez que tienes el diagndéstico navegas de un
hospital a otro, de un tratamiento a otro. Esta plataforma es para que la navegacién sea
acompanada, que como paciente o familiar, no vayas solo en este proceso.

7 La
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Todos hacia la seqguridad del paciente

Sensibilizaciéon del personal de salud

Dra. Yesica Elizabeth Andrade Fernandez/Direccion de Planeacion y Mejora de la Calidad

Para poder avanzar en la imple-
mentacion de la seguridad del paciente,
un factor fundamental es la participacién
del personal de salud, hemos visto ya la
importancia de empoderar al paciente so-
bre su estado de salud y su participacion
como miembro activo del equipo multi-
disciplinario de atencion.

Sin embargo, el personal de atencién
a la salud tiene un papel sumamente
importante en el camino que se debe
formar para crear la cultura de seguridad
del paciente dentro de la Institucion.

Actualmente en nuestro pais, dentro de las
instituciones de salud hace falta mucho
por trabajar sobre seguridad del paciente.
Existe alin la resistencia al cambio, el creer
gue estamos haciendo las cosas de forma
correcta y cerrarnos a la posibilidad de
gue podemos hacerlas mejor.

La importancia de la sensibilizacién del
personal es aprender a reconocer la
magnitud del problema que representan
en laactualidad los temas sobre seguridad
del paciente, como se relaciona con la
prestacion de los servicios que ofrecemos,
asi como identificar las principales causas
de incidentes y eventos adversos.

Sensibilizar al personal de atencién a la
salud sobre seguridad del paciente no
solo es tratar un concepto, es lograr un
cambio de mentalidad, que conlleva a
disminuir el riesgo en la atencién sanitaria,
ademas implica conocer la complejidad
del sistema sanitario, reconocer cuan
factible es cometer errores que pueden
llegar a ocasionar danos leves, moderados
o hasta la muerte del paciente.

La
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Se trata de concientizar al personal sobre
la importancia de aplicar las barreras
que nos ofrece la seguridad del paciente
para hacer que todos estos dafos sean
prevenibles y ademas, se pueda mejorar
lo que ya estamos realizando.

Cada uno comprometido por
la seguridad del paciente

“El cambio empieza por ti”

Imagen proporcionada por: Dra.Yesica Elizabeth Andrade
Ferndndez



Calidad y Gestién Institucional

Analisis FODA, herramienta
de planeacion estratégica en salud

Mtro. Jovani Emmanuel Torres Garcia/Direccién de Planeacién y Mejora de la Calidad
Mtra. Perla Anaid Rangel Lopez/Co-autor invitado

La importancia en la realizacién de este analisis, consiste en poder determinar de
forma objetiva, en qué aspectos la empresa o institucién tiene ventajas respecto de su
competencia y en qué aspectos necesita mejorar para poder ser competitiva.
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Dia Mundial del agua

La respuesta esta en la naturaleza

Segunday ultima parte

T.S. Claudia Marquez Enriquez

Texto de redaccién: agua.org.mx

En México, de acuerdo con la Comisidn
Nacional del Agua (Conagua), el mayor
consumo se debe a la ineficiencia de
las practicas de irrigacion agricola, al
desarrollo industrial y a los malos habitos
deconsumo. Ademas,enelabastecimiento
de agua se registran mermas importantes
por fugas en las redes de distribucién. En
el caso del agua potable es del 30 al 50 por
ciento debido a la falta de mantenimiento
de las tuberias, la falta de control de la
presion y la mala calidad de los materiales
empleados. En los domicilios se siguen
utilizando muebles de alto consumo y
se presentan fugas inadvertidas o no
atendidas.

Aunque empieza a haber avances, existe
un gran rezago en el aprovechamiento de
aguas residuales tratadas, la verificaciéon
de aprovechamientos, el ordenamiento de
acuiferos y cuencas, y la actualizacion de
la metodologia para el pago de derechos
por uso o aprovechamiento de aguas
nacionales.

El actual modelo de gestion que pre-
valece en México tiene una perspectiva
politico-administrativa que no considera
la interrelacion existente entre el sistema
natural, social, productivo, y el ciclo
hidrolégico que ocurre en las cuencas.
Esta gestion fragmentada por sectores,
por tipos de uso, por fuentes y otras
variantes y alejada de la dinamica natural
delos ecosistemasy el agua, ha producido
resultados que ponen en evidencia la
necesidad de reorientarla. Un primer paso
es considerar las cuencas como la unidad
territorial basica para hacerlo.
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Lacuencaeselterritoriopordondeescurre
el agua hacia una corriente principal y
luego hacia un punto comun de salida,
es la unidad geogréfica funcional mas
adecuada para gestionar el agua con una
perspectiva de sustentabilidad.

Es necesario transitar hacia un modelo de
gestion por cuencas que se adapte a las
condicionantes fisicas y sociales, propi-
cie la preservacion de los ecosistemas
y busque el equilibrio entre los aprove-
chamientos, bienes, servicios y funciones
del agua con la participacion de los ac-
tores involucrados: ciudadanos, usuarios,
autoridades gubernamentales, expertos,
organismos operadores, etcétera.

En necesario comprender que el
agua depende de la preservacion de
los ecosistemas y su dindmica. Con
acciones sencillas puedes colaborar
usa responsablemente el agua, evita el
desperdicio, no tires basura, participa
en acciones para restaurar tu cuenca, sé
parte de campanas de limpieza de los
cuerpos de agua, denuncia fugas, mal uso
y contaminacion. Sobre todo mantente
informado.

iHagamos algo!

Empecemos por Amar el Agua



Util herramienta de comunicacion
Como crear una cuenta de Facebook

Tercera parte

Direccidon de Comunicacion Institucional y Social/Depto. de Comunicacion y Vinculacion

La siguiente pregunta sera relacionada a tu lugar de trabajo:

iDonde trabajas?, ;En qué escuela estudiaste, ;En qué ciudad vives? etc. *Recuerda
gue esta informacion NO es obligatoria y siempre puedes seleccionar quien puede ver
esta informacion, después de contestar cada pregunta viene la opcién para seleccionar:
Publico, Amigos, Solo yo, Personalizado, con un click seleccionas la opcion de tu
preferencia.

Amigos

En esta seccion de Facebook te harda una sugerencia de amigos que pueden estar
relacionados contigo, personas que quiza conozcas, asi como tu lista de amigos, con
ellos ya podras compartir informacion, fotografias, grupos, hacer video llamadas, video
conferencias, chats, transmitir en vivo, etc.

Fotos

En esta pestafa podras ver todas las fotografias que has subido a tu muro y puedes crear
albumes de fotos para compartir con tus amigos.

Mas

En la pestana de Mas, puedes compartir informacion de videos, visitas, deportes, musica,
peliculas, programas de television, libros, eventos, grupos, opiniones y notas.
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Estoy muy agradecido

Apoyo a pacientes de bajos recursos

Violeta Arciniega Fuentes
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Sres. Donantes:

Les envio un cordial saludo. Asi mismo les envio mi mas grande agradecimiento por la
atencién que tienen para nosotros los pacientes de bajos recursos.

Mi nombre es Jesus Cortés Mendoza, del Estado de Oaxaca.
Que Dios los bendiga para que sigan apoyandonos.
Saludos.

Paciente Hematoldgico
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Joya del Barroco Novohispano
La Casa de los Azulejos

Quinta y ultima parte

Lic. Palmira de la Garza y Arce

Entre las obras de arte que alberga el palacio en su interior, destacan el mural
titulado “Omnisciencia”, del pintor José Clemente Orozco, que abarca la pared norte de
las escaleras principales de acceso al sequndo nivel; el mural fue solicitado por orden
de su amigo y mecenas, Don Francisco-Sergio de Yturbe e Idaroff (quién fue uno de los
grandes impulsores del muralismo mexicano de su época). Dicho mural muestra a una
sacerdotisa arrodillada, y junto a ella se encuentran hombres alegéricos a la Voluntad y
la Virtud.

Otro de los murales que sobresalen, es el que se pint6 en las paredes del primer nivel, y
que corresponden a las paredes del patio principal, el cual lleva el titulo de “Pavorreales’,
realizado por el artista hingaro Palogue, que se encontraba ex-profeso en Nueva York,
cuando se le informé del encargo solicitado por parte de los Hermanos Sanborns.

Para el 9 de febrero de 1931, el edificio es declarado como Monumento Nacional de
México. Finalmente, en los anos setentas el edificio fue adquirido por la cadena Sanborns
alaentonces duefa, la sefiora Corina de Yturbe y se decide restructurar el Palacio, ya que
el inmueble habia sido dafado por los sismos y por el asentamiento de los edificios
circundantes. En anos pasados se logré restaurar en el segundo nivel el salén original del
Jockey Club, rescatando sus colores originales.

Mural titulado Omnisciencia, realizado por el pintor José Mural titulado “Pavorreales”, realizado por el artista
Clemente Orozco, para La Casa de los Azulejos hungaro Palogue, para La Casa de los Azulejos
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Impulsé la herbolaria mexicana

Instituto Médico Nacional

Segunda y ultima parte

Lic. Gabriela Rubello Marin

Jesus Galindo y Villa

La importancia de la obra radicé en que
se construyé ex profeso para cumplir
con las necesidades especificas del IMN
y los estudios que este llevaba a cabo.
En el instituto se trataba de crear una
ciencia netamente nacional, aplicable a
problemas nacionales. Aporté nuevos
estudios para el desarrollo de las ciencias
naturales aplicadas, ademas de iniciar
a trazar un método para dar caracter
cientifico a la terapéutica de tradicion
indigena.

Con ello se daba prioridad a la flora
mexicana que pudiera emplearse para
curar padecimientos o producir algun
efecto, la cual resultaba mas accesible
que los productos provenientes del
extranjero; también se impulsé el estudio
de las propiedades de alguna planta o
animal con fines terapéuticos, con base
en lo que el “vulgo” les atribuia.

En1908elIMNdejédeserunadependencia
delaSecretariade Fomento para adherirse
a la Secretaria de Instruccion Publica y
Bellas Artes, a cargo de Justo Sierra.

En septiembre de 1915, desde Veracruz
y en plena guerra entre las facciones
revolucionarias, el primer jefe del
Ejército Constitucionalista, Venustiano
Carranza, decreté el cierre del IMN por no
considerarlo prioritario para los intereses
de la nacion. Asi terminaron los veintisiete
anos de existencia de este importante
centro cientifico.

La
Camiseta

Al clausurarse, todos los trabajos e
investigaciones fueron detenidos vy
la entidad fue nombrada Instituto de
Biologia General y Médica. A partir de
octubre de 1915, pasé a formar parte de
la recién creada Direccion de Estudios
Biolégicos, que también incorporé al
Museo Nacional de Historia Natural
(entonces en el edificio de la calle del
Chopo) y la Comision de Exploracién
Biolégica de la Comision Geodésica de
Tacubaya, con su respectivo museo.

Asi, el antiguo edificio alojé a dicho
institutoy al recién creado Departamento
delaFlorayFaunaNacionales, hasta 1929,
ano en que desaparecié la Direccién
de Estudios Biologicos, con lo que el
sustituto del IMN se reorganizé para
convertirse en el Instituto Nacional de
Biologia, dependiente de la UNAM.

Instituto Médico Nacional, Ciudad de México (1902)



Voluntad de servicio en el Instituto
Grupo de Proteccién Civil del INCMNSZ

Segunda parte

Direccion de Administracion

Enlaprimera parte de este articulo, se hablé de la valiosa participacién de distintos
trabajadores de este Instituto, para capacitarse en aspectos fundamentales, todos en
este caso relativos a la proteccion civil, ademas se destacé la voluntad de servicio con la
cuenta cada uno de los que integran el grupo de proteccidn civil, en nuestro Instituto.

En ese sentido y con la intenciéon de continuar esta tarea, es importante enfatizar que la

roteccién civil se basa, en el cuidado de la vida de otros, con esa premisa debemos de
Eacer efectivo nuestro entendimiento respecto a esta materia. Atento a lo anterior, es
necesario indicar, que asi como en otras entregas el sentido de empatia es el que lograra
que todas las situaciones funcionen mejor, explico:

El concepto de empatia de forma amplia se le puede concebir como la Capacidad de
identificarse con alguien y compartir sus sentimientos[1], en ese orden de ideas, y con
la claridad de que es posible hacer efectivo este planteamiento, en virtud del comun
denominador para nosotros que es, la naturaleza humana, propongo que dicha
capacidad se aplique a cada uno de los ambitos en los que nos desarrollamos, pero en
especifico para aquellas, situaciones extremas en las que la seguridad o la vida de otros
seres humanos se encuentre en peligro, como en el caso de sismos, incendios, fugas de
gas, inundaciones, entre otras.

Con los elementos con los que contamos hasta el momento, es facil ver que la empatia
se ejercitd por quienes conforman este grupo de proteccién civil, en especifico para
demostrarse dispuestos y disponibles para colaborar en caso de que alguno de los
eventos referidos ocurriera y los que conformamos el Instituto lo necesitara. En virtud
de todo lo ?ue se ha planteado aqui, reitero la valiosa conformacion y continuidad del

grupo ya referido al interior de este Instituto.
Rojo Prevencién y Control de Incendios
Blanco Primeros Auxilios
Naranja Brigadas Internas

Vale decir, para abonar al conjunto de ideas alusivas a la proteccién civil, que al interior
de este Instituto existen subgrupos del multirreferido grupo de proteccion civil, que
podran responder en los casos de emergencia de manera focalizada y estos podran ser
identificados, por el tipo de chaleco que porten para pronta referencia los enuncio:

Ya con los elementos que ahora tenemos para acudir con quien corresponde en
caso de emergencia, propongo que nosotros en el ambito de nuestras capacidades y
oportunidades nos demostremos dispuestos y disponibles para ayudar y colaborar en
todo momento. 'Hagamoslo facil;

JUNTOS HACIA LA EXCELENCIA

Autor: Maestro Carlos Augusto Sdnchez Morales
[1] Http://www.rae.es/
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Atencidén oportuna para evitar incapacidad o muerte

Primeros auxilios en heridas,
hemorragias y quemaduras

Segunday ultima parte
Mtra. Dora Valenzuela de la Cueva

En la edicién anterior de La Camiseta, se dio a conocer qué son las heridas, como
se clasifican y los tipos que existen. En esta publicacién conoceremos cémo curar las
heridas y qué hacer mientras llega un experto para brindarnos ayuda.
Que hacer en caso de una herida:

1.- Retirar la ropa que cubre la herida y utilizar guantes.

2.- Limpiar la herida con gasas y solucién salina o agua potable.
La manera de limpiar es de adentro hacia afuera en circulos excéntricos.

3.- No utilizar sobre la herida, alcohol, algodén o tintura de yodo.

4.- Se pueden usar antisépticos como el Clorhexidina al 0.12 %.

5.- Secar la herida sin frotar y cubrir con gasas estériles.

6.- Colocar algodoén sobre las gasas, vendar firmemente sobre todo lo anterior y si el
aposito usado en la comprension se empapa, colocar otro encima, sin retirar el
primero.

7.- Mantener el miembro lesionado levantado y dejarlo fijo para evitar que se movilice.

Fuente: Manual 4° Curso Tedrico-Practico de Acciones Basicas ante emergencias y desastres del INCMNSZ

La
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Esparragos

Los esparragos son tallos
carnosos, ricos en fibra que ayuda a
evitar el estrenimiento, también son
fuente de vitamina C, vitamina B1
(Tiamina), y vitamina B6. En cuanto al
potasio, aporta el 10% del requerimiento
diario para el organismo. Contienen
pequenas cantidades de fluor, cobre, zinc,
manganeso y yodo, lo que significa un
buen aporte de minerales.

Los esparragos son ricos en acido félico
que ayuda aincrementar las células nece-
sarias para el crecimiento y reparacién de
tejidos. Su principal componente es el
glutatién recomendado para prevenir y
combatir el cancer, ya que es un impor-
tante antioxidante.

Cuando los esparragos llevan demasiado
tiempo en el mercado, los extremos cor-
tados tienden a secarse. Es aconsejable
comprarlos frescos y consumirlos inmed-
iatamente.

Pastel de
esparragos con
pimiento

Para 6 porciones

Ingredientes:

340 gramos de esparragos cocidos y

cortados en cuadritos

6 rebanadas  de pan integral

11/3 tazas de leche

4 piezas de huevos

¥ taza de queso manchego
rallado

4 piezas de cebollitas de cambray

5 pieza de pimiento rojo mediano
cortados en cuadritos

Al gusto sal de ajo y pimienta

Preparacion:

Precalentar a 180 °C el horno. Untar un
molde de 23 cm con aceite de oliva.
Secar muy bien los esparragos sobre una
servilleta de papel. Retirar las orillas del
pany cortarlo en dados.

Mezclar el pan, la leche y los demas
ingredientes, incluidos los esparragos.

Verter toda la mezcla en el moldey hornear
por 35 minutos o hasta que se dore.
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Escritor y diplomatico mexicano

o' Fiplen Myeees |

La vida inatil de Pito Pérez | == |

José Rubén Romero

Lic. Maria Concepcion Nolasco Miguel

Escritor y diplomatico mexicano
José Rubén Romero naci6o en 1890 en
Cotija de la Paz, Michoacan, pertenecio a
la Academia Mexicana de la Lengua hasta
el dia de su muerte, el 4 de julio de 1952;
escribio novela, poesia, cuento, ensayo,
articulos en periédicos y revistas.

Escribié Apuntes de un lugareno (1932),
Desbandaday El pueblo inocente (1934) y
Mi caballo, mi perro y mi rifle (1936). Pero
paso a la historia de la literatura gracias a
Lavidainutil de Pito Pérez (1938), obra car-
gada de humor que narra la vida de Jesus
Pérez Gaona; y Rosenda (1946), en la cual
recrea el ambiente provinciano de su tie-
rra natal; estos dos libros han sido lleva-
dos al cine en varias ocasiones.

La vida inutil de Pito Pérez contiene ele-
mentos de la picaresca espafiola, que a
manera de satira critica la injusticia social
que persistio después de la Revolucién
Mexicana, los abusos que cometian las
autoridades municipales, las costumbres
opulares, los sacerdotes y en especial, en
os ritos religiosos.

Esta novela nos narra los dolores y pen-
sares de Pito Pérez, un hombre cinico, es-
céptico y pesimista ante la vida, rasgos
negativos que se originan cuando se vive
en una sociedad corrupta que margina a
los mas débiles. Como victima del destino
y de la sociedad, Pito anda de pueblo en
pueblo en el estado de Michoacan, vivien-
do de lo ajeno, no robando sino mas bien
tomando prestado y ganandose la vida de
manera inteligente, pero que al final el al-
cohol y el desamor seran la causa de su
desgracia.

Pasatiempo. En base a los nimeros ya dispuestos en
el siguiente Sudoku, completa las casillas vacias de
la cuadricula 9x9 (divididas en regiones de 3x3) con
digitos del 1 al 9. Estos no deben repetirse en una
misma fila, columna o regién.
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Te recordamos que puedes solicitar libros en espafol o en inglés para préstamo a domicilio en el Espacio de Lectura,
en el Departamento de Comunicacién y Vinculacion, ubicado en el segundo piso de la Unidad de Investigacion, junto

a la fuente del Quijote.
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02 de abril, Dia Mundial de la Concientizacién del Autismo

Empoderar a mujeres y ninas: OMS

Con el objetivo de poner de relieve la necesidad de contribuir a la mejora de la calidad de vida
de las personas con autismo, para que puedan llevar una vida plena y gratificante como parte
integrante de la sociedad, la Organizacién Mundial de la Salud hizo un llamado a todos los
paises miembros al conmemorarse dicho dia. La celebracién de este dia en 2018 se centra en la
importancia de empoderar a las mujeres y las nifas con autismo y de involucrarlas, tanto a ellas
como a sus organizaciones, en las politicas y en la toma de decisiones.

Fuente: http://www.un.org/es/events/autismday/

06 de abril, Dia Mundial de la Actividad Fisica
Inactividad fisica, principal factor de
riesgo de muerte: OMS

Al conmemorarse el Dia Mundial de la Actividad Fisica, la Organizacién Mundial de la Salud senalé
que lainactividad fisica es uno de los principales factores de riesgo de mortalidad a nivel mundial,
asi como, uno de los principales factores de riesgo de padecer enfermedades no transmisibles
(ENT), como las enfermedades cardiovasculares, el cadncer y la diabetes. A nivel mundial, uno de
cada cuatro adultos no tiene un nivel suficiente de actividad fisica.

Fuente: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs385/es/

07 de abril, Dia Mundial de la Salud

Salud para todos: OMS

Para el Dia Mundial de la Salud, el 7 de abril de 2018, la OMS pide a los lideres mundiales que
se comprometan a adoptar medidas concretas para promover la salud de todas las personas. La
cobertura sanitaria universal (CSU) se logra cuando existe una firme determinacién politica. Ello
significa garantizar que todas las personas, en cualquier lugar, puedan tener acceso a servicios de
salud esenciales y de calidad sin tener que pasar apuros econémicos.

Fuente: http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2018/es/

11 de abril, Dia Mundial del Parkinson
Concientizar sobre sintomasy
problemas de los afectados: OMS

La Organizacion Mundial de la Salud establecié el 11 de abril como Dia Mundial del Parkinson, con
el objetivo de concientizar de los sintomas y los problemas que sufren las personas afectadas. Es
una enfermedad neurodegenerativa que afecta a las neuronas dopaminérgicas, encargadas de
transmitir la dopamina, necesaria para el movimiento muscular y el control del sistema nervioso
central.

Fuente: https://www.businessinsider.es/dia-mundial-parkinson
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Trasplante renal exitoso

Testimonio de vida,
una experiencia compartida

Paciente Marisol Robles

El pasado 8 de marzo; Dia Mundial del Rindén y la Mujer, el Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran, mi hospital y el de mi padre, nos abre sus
puertas para encontrarnos. Para dar vida, para reconciliar dolores, para rescatarnos desde
la experiencia compartida.

Hace cuatro afos vivi (y revivi) en el Instituto Nacional de Nutricién, durante mas dias
de los que me hubiera gustado. Una bacteria, una operaciéon doble y muchos miedos
fincaron mi residencia entre el cuarto y el tercer piso. Me costaba casi todo, pero lo mas
dificil era esa sensacion de llegar a una cita con el destino.

“Aqui murié mi padre” me decia, “tal vez llegé la hora de seguirlo”. Y entre el dolor que
me nublaba, la energia a cuenta gotas y mi lealtad a lo paterno crei que sabia coémo
terminaria la historia. Si alguien me hubiera murmurado al oido lo que vendria creeria
que me estaban dando una nueva generacién de analgésicos. Tan emocionante, magico
y asombroso es lo vivido desde entonces hasta ahora.

Después de mi trasplante gracias a una cadena en Ohio, Estados Unidos, que fue posible
gracias alagenerosidad de muchos, entre ellos varios de ustedes mis lectores, mis amigos,
mi familia, le preguntaba a Michael Rees, mi trasplantélogo, jcémo devolvia lo recibido?,
me decia: cuenta tu historia, y asi lo hice, pero no era suficiente.

En el camino fui conociendo muchas historias que me conmovian, de las que aprendia,
cadavez que hablaba conalguienrelacionado conlorenalsaliacon el cuerpo burbujeante
de coincidir y hallar eco en otras voces.

Lafe detodoslos que sumaron para que kidnecito fuera posible, me movié a buscar como.
Hablando con mi editor Pablo Odell mientras trabajamos en la edicién del “Diario de la
Sed’, vimos que habia que abrir espacio para que en papel y en persona los encuentros
sucedieran y navegaramos entre sed, punciones y niveles desajustados a un puerto
donde llegaramos acompanados.

Asi nacié la Fundacion Mario Robles Ossio y su brazo educativo que es NEF, cuyo
significado es navio. Pues bien, somos reales y el 8 de marzo por la tarde nos reunimos
a hablar de agua, de potasio, de creatinina, el lenguaje de los rinones para nombrarnos,
para volvernos presencia, vida, trayecto que palpita y sabe cuando enderezar el rumbo.

Fuente: https://marisolrobles.wordpress.com/2018/02/23/navegar-nef
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Gran obra del escultor Ernesto Tamariz Galicia

Busto en bronce del
Dr. Salvador Zubiran Anchondo

Mtra. Dora Valenzuela de la Cueva

Con el fin de honrar al Doctor Salvador Zubiran Anchondo
fundador del Instituto Nacional de Ciencias Médicas vy
Nutricion, y con motivo de su retiro después de 34 afos al
frente de la Institucién, en 1979 se solicito al escultor Ernesto
Tamariz Galicia realizar en bronce el busto del Doctor Salvador
Zubirdn Anchondo. El 10 de octubre de 1980, este fue develado
en una ceremonia homenaje al Doctor Salvador Zubiran
Anchondo con la presencia del presidente de la Republica, Lic.
José Lépez Portillo, el Secretario de Salud Doctor Mario Calles
Lopez Negrete, el Director General del Instituto que recién
tomaba posesién, Doctor Carlos Gual Castro y el propio Doctor
Salvador Zubiran Anchondo.En 1982, durante laadministracion
del Doctor Manuel Campuzano Fernandez, se remodelé el
area donde se encontraba, con el fin de que el busto quedara
Iubicado en un nicho en el vestibulo de acceso al auditorio del
nstituto.

El miércoles 24 de septiembre de 2014, el Director General del Instituto Nacional de
Ciencias Médicasy Nutricion Salvador Zubiran, el doctor David Kershenobich Stalnikowitz,
en compania de Ka comunidad que lo conforma, presidié la ceremonia del depésito de
cenizas del Dr. Salvador Zubiran Anchondo en el Instituto, al que siempre consideré su
casa.

Ernesto Tamariz Galicia (1904-1988)

ErnestoTamarizdesarrollé unavasta obra escultérica, en sumayoria monumental. Realizé
mas de 40 monumentos en México y en el extranjero, entre ellos el Monumento a los
Nifnos Héroes. Trabajé gran parte de su vida en la exaltacion del nacionalismo mexicano
a través de sus monumentos, con un significativo manejo del material y del volumen en
la talla directa y en diferentes formatos.

Trabajé la escultura y la pintura cerca de siete décadas en lo que fue la época post
revolucionaria, en donde se buscé la creacién de una identidad nacional y se fomentoé
la escuela nacionalista mexicana dentro de las diversas expresiones artisticas, esto dio
la oportunidad de que algunos artistas plasticos pudieran expresarse en grandes obras,
muralisticasy escultoricas, que hoy son el patrimonio del pueblo de México. Monumentos
nacionales, distribuidos por todo el pais, hechos por autoria propia, o colaboracién con
otros artistas, han quedado como muestra del talento de éste maestro poblano.

Fuente: http://incmnsz.mx/opencms/contenido/conoce/busto.html

Comparte con nosotros tus vivencias, experiencias, anécdotas y sentir con el Instituto. Envia
tu aportacion a: camiseta.avisos@incmnszmx o llévala al Departamento de Comunicacion y
Vinculacién, ubicado en el segundo piso de la Unidad de Investigacion, a un lado del plaza del
Quijote.

21 1a

Camiseta

N
)
Z
=
O
=
7]
c
O
O
.©
—
@)
+—
S
e
>
e




Seguridad en Proteccién Civil

En emergencias,
antes, durante y después

Mtra. Dora Valenzuela de la Cueva
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Hemos revisado aspectos relativos a las acciones que se deben realizar antes,
durante y después de emergencias, tales como un sismo o incendio. Lo anterior, de
acuerdo a las recomendaciones que ofrecen diversas instancias de Proteccién Civil, tanto
locales como federales y del propio INCMNSZ.

En esta ocasion, se hace un pequeno resumen, con la intencion de que todos tengamos
presente que la seguridad en caso de emergencia es responsabilidad de cada uno y que
tenemos menor riesgo, si realicemos las acciones pertinentes.

Antes de una emergencia:
- Ubicar: zonas de menor riesgo, direccion de la ruta de evacuacion, salidas de

emergencia y punto de reunion.

- Conocer el significado de la sefalizacién informativa, restrictiva o prohibitiva, de
precaucion o riesgo e informativa en emergencia.

Durante una emergencia:

- Mantener la calma.

- Identificar, atender y seguir las indicaciones de los brigadistas de Proteccién Civil, asi
como, invitar a los demas a hacerlo.

- En caso de sismo, dirigirse a la zona de menor riesgo (lejos de objetos que puedan
caer o ventanas); en caso de incendio evacuar.

Después de una emergencia:

- No regresar por objetos olvidados.
- Evitar usar las lineas telefénicas de forma innecesaria.
- No propagar rumores.
- Mantenerse pendiente de la informaciéon que emitan las autoridades.
Redes sociales: @SismologicoMX, @SPCCDMX
Para informacién institucional: @INCMNSZ
#Proteccioncivilincmnsz

#Seguridadentodo

La
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Servidora y Servidor Publico,
Recuerda que ahora es tu obligacion presentar la
Declaracion de Situacion Patrimonial y de Intereses,
ya sea en su modalidad de inicio o de conclusién.

Lo que bien empieza...
bien acaba.

Ingresa, llena, firma, y evita sanciones.
Entra a: www.declaranet.gob.mx

Si tisnes duga de cc:mo IIen:r te,! declalracion, &2 Informes: @ deerintty
acudea tu, rgano nternO. e olnFro., Lunes a viernes de 9:00 a 18:00 hrs. declaranet@funcionpublica.gob.mx
ellos podran apoyarte, o bien solicita informes Tel. 2000 3000 ext. 2091 y 2228.

ala Secretaria de la Funcién Publica.

www.gob.mx/sfp

S F P INSTITUTO NACIONAL DE /I/{J’
CIENCIAS MEDICAS d I N Tﬁ
SECRETARIA DE Y NuTRICION eC drq e
SRLRE SALVADOR ZUBIRAN Declarar es facil y seguro

LA FUNCION PUBLICA
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EN CASO DE EMERGENCIA

Revisa (después)
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campana

No regreses por objetos olvidados

Evita usar las lineas telefénicas de forma
innecesaria

[

No propagues rumores

Mantente pendiente de la informacién que
emitan las autoridades

[

Redes sociales:

@SismologicoMX
@SPCCDMX

Para informacion institucional:
@incmnsz

‘ #Proteccioncivilincmnsz

COMITE DE

INCMNSZ #Seguridadentodo
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CIENCIAS MEDICAS
Y MUTRICIGN
SALYADOR ZUBIRAN

Misién

Somos una institucién nacional de salud que realiza investigacion, docencia y asistencia de alta
calidad, con seguridad, honestidad, responsabilidad y compromiso social, en un marco de libertad y
lealtad, al servicio del ser humano y su entorno,

Visican

Ser una institucion de salud lider nacional e internacional por la excelencia en la asistencia, docencia
2 investigacion con una red de centros afilizdos gue apliguen 2l mismo modelo integrador.

Valoras

Calidad e Compromisosocial e  Excelencia ®  Honestidad e  Humanismo
Lealtad ®  Libertad ®  Responsabilidad ® Seguridad ®  Toleranda
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