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IFaltan estadisticas de pacientes renales en México

PEDRO MONTES DE OCA
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[ Hheeren Rasses ] Antonio Nifto Cruz describié los
as personas que se dializan trastornos a la salud que se pre-
podrian compartir la forma en sentan en cada una de las cin-
Ia que se ha mermado la dindg- co elapas gue comprenden la
mica diaria del hogar. ya que enfermedad renal y las opeio-
si este procedimiento se reali- nies de uuam.’mﬂn.llmlkﬂ que
i en una institucion hospita- en etapas 1 y 2 se tiene mayor
larfa. alguno de los familiares: éxito en la implementacion de
deberd ocupar su lempo pa- las medidas que previenen la
ra. al menos. asistirle dursnte Eﬂuﬁm;dd padu:nlmlo.ﬂn
los trayectos. etapa 3. se liene la oportuni-
Cuando el procedimiento dad de detener su evolucion de-
s¢ hace en casa, el tiempo de | pendiendo del mal que lo cau-
traslados se evita, sin embar- Las afecciones del rifidn son 0. Sin embirgo. en elapa 4 s¢ |
go la didlisis requiere cuidados  un grupo de males complejos deben prevenir las afectaciones
minuclosos y pericia por par-  que estin asociados con tras- N olros organcs, y en la 5, ge-
te del lamiliar que la va a apli- mmﬂﬂﬂﬂﬁ Como neralmente se busca alguna op-
car, va que un descuido pue-  la hipertension, ya que sila ca- cion de tratamlento sustitutivo
de provocar una infeccion que  lidad de lasangre es deficiente y de la funcidn renal como la did-
de propagarse atodo el cuerpo,  los filtros ya no pueden depurar lisis y el trasplante.
terminaria con lo vida del pa- . a la hemoglobina, se presenta- Puntualizd que sblo se pre-
clente, La didlisis es un proce- | ran alleraciones sistémicas en seritun sintomas de la enferme- :
dimiento artificial con el gue  todo el organismo. fwm esti m:; sn:m:lljnm mm?:cﬁ?lm drganos scen-
s desempenia la funcion del ri- cofl cargan irar v eliminar los
:ﬁn -purilizi!: I;I;Enn:rc que PREVENCION TEMPRANA, mélodos semdmmr pro- mmanﬂnanlcsdgla S-E.I:IE re-
va al higado—; una vez que se Especialistas del Instituto Na- blemas renales. cuando laen-  gulan o agua que hay en o or-
realizala primera. éstaserade  clonal de Ciencias Médicas  fermedad aiin s asintomitica:  ganismo; producen hormonas
por vida hasta que el pacien- ¥ Nutricion Salvador Zubi- atravésdelasangrey laodna.  que ayudan al cuerpo a regu-
te fallezca o se logre un tras-  TA0IINCMNSZ) ad\'irlkrung;.r “En México, notenemos lacul-  1ar 1a presion sanguinea, pro-
plante del drgano afectado. De dl_'“"““h ““'""”m'“"““ﬁ “”‘“I o turadela prevencin y la ma- ducir ghibulos rojos y tener hue-
acuerdo con la Secretaria de infuncia yoriade los pactenics son aten- 5% fuertes. entre muchos otros.
Salud. actualmente hay entre 165 e0 1a prevencion primaria e, oo g0 Gl s ela- Con este tipo de informa-
ochenta y cien mil personasen &mwwtfh:: pas avanzadas y requieren tra-  ©190. que de manera periddica
h%mﬂnﬁnﬂ las fallas renales. tualsd A u.:,'p'm- ﬁx miml ;::i“c;
es un peoblema de salud piblica Al respecto, la nelrdloga pidocer e enfermedad repal cronica siga
que aumenta en la medidaen  Olynka Vega comenid Queh  AIGTENCIA ¥ EDUCACION. ol pie de a letra el ratamiento
que crece el nimero de perso- milﬂﬂpﬂ;':rm mhmedndcm' La Fundacion Mexicanadel Ri-  que el médico le prescribid, asi
nas con complicaciones de dla- ¥ ”F’“"’i i "’“’“”"rj’ 4, MnAC. (FMR)csunaorgani-  Como fomentar hibitos preven-
betes, esto como consecuencia o - sin embargo. Ay zacion civil que orienta, infor- ﬂvtﬁhufamﬁlrﬁ.
de negligencia personal que se mml “:lm koo “Enlos  MaYapoya alas personas y fa- cuenta con diferen-
ﬁ“‘hm&“&' miliares que viven con enfer- xr@ﬂmmm
sedentarismo. casos donde existe complicacion miedad renal cromica : 0s que se destacan: Cami-
Eurcsu sentido, la depen- ﬁhm"mﬂg‘: actividades de esta m no hnclL el trasplante: capa-
dencia apunta tre 1993 pacienies se apeguen impartir talleres citacion con la que el paclen-
... ylwihaﬂaﬂ;amlllﬁn tamiento médico. que incluye ﬂﬁhﬂﬁﬂﬂ“ga"m|; te aprende. ml:enlmsm
de habitantes, la cantidad de  dieta. activacion fisica, firma- mﬂ'&:ﬂu' el cual es imparti-  que la terapia farmacologica es
ciento cuarenta pacientes de €05y ¢l control dela enfermedad dnpwdm;lhwmmﬂﬁm- necesaria para que su organis-
tnl-':rmadad:;;al cronica en q!xmr?ﬁhhluma!.mmh da para que los familiares del ::;nu rechace al drgano que
fratamiento, cifra que ascendio  diabetes”, subruyd. paciente aprendan el manejo de recibiendo; Apoyocon me-
a ochocientos por cada millon. Por su parte, el doctor José 1 o entos queseutilizan  dicamentos para las pacientes,
durante este procedinmiento. estrategia con la que e pacien-
Paraque pacientes y familia- 1€ BoInlerrumpe su tratamicn-
resdimensionen la importancia  10: ¥ ¢l programa de deteccion
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Perfilan registro de
pacientes en dialisis

El propésito de la Secretaria de Salud es crear estrategias

para mejorar la atencidén a los enfermos l( )()
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META. Ricardo Correa Rotter, jefe de Nefrologia y Metabolismo del Instituto Nacional de Ciencias ha crecido 57
Médicas y Nutricidn, expresd su deseo de que haya cebentura universal para enfermos renales
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-m“ n: : HI T"HEH‘: A “El sistema de salud tiene
o que hacer en este pais, como
en otros, mds esfuerzos para
Pacienies o0 cafermedad dar mayor cobertura. todos
renal crénica que estén so- quisiéramos ver una et
metidos a tratamientos de O s universal para esta en-
dialisis peritoneal o hemo-

didlisis serdn censados, con
la finalidad de mejorar los
servicios de salud en esta
poblacion. informo el jefe de
departamento de Nefrologfa
y Metabolismo del Instituto
Naclonal de Cienclas Médi-
cas y Nutricion. Ricardo Co-
rrea Roter.

“México requiere de un
Reglstro de Pacienies en
Dialisis, no contamos con pin
registro de paciente por pa-
-::?Eﬁte. sin embargo, la S5e-
cretarfa de Salud tiene por
primera vez un registro en
marcha, que estd siendo pi-
loteado”, sefialo.

El nefrologo informo que
no existe una estadistica
precisa de cuantos mexlca-
nos se someten a estos ra-
ramientos sustitutivos para
continuar con vida, ante el
dafio a sus rifiones, sin em-
bargo, se estima que po-
drian ser entre 90 y 100 mil
personas.

Correa lamentd el Incre-
mento de la poblacion a €s-
1os tratamientos. Indico que
hace 25 afios habia 140 pa-
cientes en salas de hem id-
lisis, mientras que ahora son
800, que se traduce en un
incremento de 571%.

El jefe de departamento
indicé que en paises como
Uruguay y Estados Unidos
existen presupuestos desti-
nados a los registros de los
pacientes con falla renal
para crear estrateglas de su
atencién y tratamientos.

fermedad”, enfatizo.

El especialista informd
que la diabetes esta pre-
sente en 50% de los pacien-
tes en unidades de didlisisy

hemodialisis.

El sistema de salud tiene que hacer en
este pais, como en otros, mas esfuerzos
para dar mayor cobertura; todos quisie-

ramos una cobertura universal.”

RICARDO CORREA ROTTER

; MNEFROLOGOD
TRATAMIENTOS alacrdn, orinay rasplantes de
FALSOS células madre. que no tenen
En su bisqueda por sanar el  ningun efecto en su salud, ad-
dafio en sus rifones, paclen-  virtic la nefréloga adscrita al
tes con dafo renal cronico  Instituto Nacional de Clencias

aceptan consumir veneno de

Zubirdn, Olynka Vega.

La especialista explicd que
es frecuente que los pacientes
aceplan erroneamente estos
tratamientos ante el desco-
nocimiento de laenfermedad.

La nefrdloga dijo que ac-
tualmente acuden pacientes
al Instituto después de some-
terse a trasplantes de células
madre sin resultados.

Destaco que los pacien-
tes acuden a estos (rata-
mientos en servicios médicos

Médicas y Nutriclén Salvador

privados. donde se les oferta
el tratamiento de células ma-
dre para dano en el rifion, aun
cuando no existe evidencia
clentifica de buenos resulia-
dos para este padecimiento,
“Tristemente lo promue-
ven algunos médicos gene-
rales, y si es imporiante dech
que si existe el trasplante de
células madre y que sf es parte
de tratamientos, pero no defi
nitivamente para la enferme
dad renal cronica”, alernd,
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Elabora Ssa registro de pacientes en dialisis

Carolina Gomez Mena | i miércoles, 11 abr 2018 ® 13:44

Ciudad de México. La Secretaria de Salud (Ssa) en conjunto con otras instancias, entre ellas, el Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricion Salvador Zubiran (INCMNSZ), elaboran un registro de pacientes en dialisis en el pais, informé Ricardo
Correa Rotter, jefe del Departamento de Nefrologia y Metabolismo Mineral del referido instituto.

En conferencia de prensa en la que dio a conocer que entre “nueve y 10 por ciento de la poblacién general, puede tener
algun grado de enfermedad renal crénica, es decir desde aquellos que tienen manifestaciones menores hasta los que
requieren con urgencia un trasplante, el nefrélogo apunté que dicho instrumento se prevé esté listo en uno o dos afios.

Afiadio que con este instrumento se podra mejorar la atencion y focalizar recursos, entre otras ventajas y precisé que en el
pais se calcula que al afio se realizan entre 90 y 100 mil tratamientos dialiticos, es decir dialisis peritoneal o hemodialisis.

Apunto que el registro esta en “fase piloto y reconocio que se debid elaborar este instrumento desee “hace muchos afios”,

Acompanado por sus colegas Olynka Vega y José Antonio Nifio Cruz, asi como por los pacientes trasplantados Alberto Yarza y
Marisol Robles, dijo que al afio aproximadamente se realizan en México unos “tres mil trasplantes de rifidon, mientras que
hace 20 anos se hacian solo 400°. No obstante dijo que en el pais, por menos, se deberian “triplicar los trasplantes en la
proxima década”.

Nifio Cruz detallé que “del 100 por ciento de los pacientes con enfermedad renal crénica, de 20 a 30 por ciento llegan a la
dialisis”, el resto “muere en el camino” por diversas complicaciones, entre ellas enfermedades al corazén.

Agregd que no solo la diabetes es la precursora de la enfermedad renal crénica, aunque si es la principal causa, sino también
la hipertensidn, que es la segunda causa a nivel global de esta condicién irreversible.

Correa Rotter dijo que alrededor de “50 por ciento de quienes padecen diabetes juvenil llegarad a desarrollar enfermedad
renal crénica y en la diabetes tipo dos, que es la del adulto de 20 a 30 por ciento”.

Los malos estilos de vida, es una de las principales causas que originan que la enfermedad renal crénica “siga creciendo de
forma sistematica y sostenida”.
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Ciudad de México, a 13 de abril del 2018.- La enfermedad renal crénica es
un problema de salud publica a nivel mundial que crece en forma
sistematica por el incremento de la esperanza de vida, |la urbanizacion, el
sedentarismo y por enfermedades no trasmisibles, como la diabetes y la
hipertension.

Por ello, especialistas del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién
Salvador Zubiran (INCMNSZ), recomendaron a la poblacion realizarse una de
las dos pruebas sencillas para detectar la enfermedad de manera oportuna-
orina o sangre-, aunque no presenten sintomas.

Asimismo, pidieron no recurrir a medicina alternativa o el tratamiento de
células madre, debido a que no sirven para la cura de este padecimiento y
solo retrasan la atencién de quienes padecen fallas renales, con las
consecuentes complicaciones.

En conferencia de prensa, encabezada por el jefe del Departamento de
Nefrologia y Metabolismo Mineral, doctor Ricardo Correa Rotter,
acompafnado por un grupo de especialistas y pacientes, dio a conocer la
importancia de la prevencién primaria para evitar que la enfermedad escale
y se tenga que recurrir a tratamientos como la dialisis o el trasplante.

Se estimo que actualmente entre 80 mil y 100 mil pacientes se encuentran en
dialisis y se realizan alrededor de tres mil trasplantes cada aro.
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Correa Rotter precisé que en el periodo 1993 a 1994, habia alrededor de 140
pacientes por cada millén de personas en tratamiento. Hoy, son cerca de 800
por cada millén de habitantes, debido al aumento de las enfermedades
cronicas.

Dejé en claro que la falla renal en sus diversos grados esta asociada a una
gran diversidad de enfermedades, como la nefritis que son los procesos de
inflamacién del rifén; por diabetes, que es la mas comin de todas, y por
hipertension, entre otras. Puede presentarse en las primeras etapas de la
vida, hasta la edad adulta.

En su oportunidad, el doctor José Antonio Nino Cruz describio las
afectaciones a la salud que se presentan en cada una de las cinco etapas que
comprenden esta enfermedad y las opciones de tratamiento. Indicoé que en
etapas 1y 2 se tiene mayor éxito en la implementacion de las medidas que
previenen la evolucién del padecimiento.

En la etapa 3, dijo, se tiene la oportunidad de detener su evolucion
dependiendo de la enfermedad que lo causé. Sin embargo, en etapa 4 se
deben prevenir las afectaciones en otros érganos, y en la 5, generalmente se
busca alguna opcién de tratamiento sustitutivo de la funcién renal como la
dialisis y el trasplante.

—_—
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Puntualizé que solo se presentan sintomas de la enfermedad cuando esta
muy avanzada. Explicé que con dos sencillos métodos se puede detectar
problemas renales, cuando la enfermedad aln es asintomaética: a través de
la sangrey la orina.

En México no tenemos la cultura de la prevencién y la mayoria de los
pacientes son atendidos cuando estan en las etapas avanzadas y requieren
tratamientos de dialisis peritoneal, hemodialisis y trasplante.

A su vez, la nefréloga Olynka Vega sostuvo que los habitos alimenticios sanos
desde la infancia son fundamentales en la prevencién primaria de
enfermedades como la diabetes, |a hipertensién y la obesidad, causantes
principales de las fallas renales.

Senald que los estadios tempranos pueden ser reversibles y controlables, sin
embargo, cuando el padecimiento avanza se busca detener su evolucién.

En los casos donde existe complicacion de la enfermedad es esencial que los
pacientes se apeguen al tratamiento médico, que incluye dieta alimenticia,
activacion fisica, farmacos y el control de la enfermedad que causé la falla
renal, como la diabetes

A su vez, los pacientes Marisol Robles y Alberto Yarza, trasplantados de rifién
recientemente, agradecieron a la institucion su apoyo para mejorar su

Calrideof Ade v 2l o
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CIUDAD DE MEXICO, 11 de abril de 2018.- La enfermedad renal crénica es un problema de salud
publica a nivel mundial que crece en forma sistematica por el incremento de la esperanza de vida, la
urbanizacion, el sedentarismo y por enfermedades no trasmisibles, como la diabetes y la hipertension.

Por ello, se anadio en un comunicado, especialistas del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion Salvador Zubiran (INCMNSZ), recomendaron a la poblacidn realizarse una de las dos
pruebas sencillas para detectar la enfermedad de manera oportuna -orina o sangre-, aunque no
presenten sintomas.

Pidieron no recurrir a medicina alternativa o el tratamiento de células madre, debido a que no sirven
para la cura de este padecimiento y solo retrasan la atencién de quienes padecen fallas renales, con
las consecuentes complicaciones.

En conferencia de prensa, encabezada por el jefe del Departamento de Nefrologia y Metabolismo
Mineral, Ricardo Correa Rotter, acompanado por un grupo de especialistas y pacientes, dio a conocer
la importancia de la prevencion primaria para evitar que la enfermedad escale y se tenga que recurrir
a tratamientos como la dialisis o el trasplante.

Se estimod que actualmente entre 80 mil y 100 mil pacientes se encuentran en dialisis y se realizan
alrededor de tres mil trasplantes cada ano.

Correa Rotter precisé que en el periodo 1993 a 1994, habia alrededor de 140 pacientes por cada millén
de personas en tratamiento. Hoy, son cerca de 800 por cada millén de habitantes, debido al aumento
de las enfermedades cronicas. d
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Aclaré que la falla renal en sus diversos grados esta asociada a una gran diversidad de enfermedades,
como la nefritis que son los procesos de inflamacién del rifén: por diabetes, que es la mas comun de
todas, y por hipertension, entre otras. Puede presentarse en las primeras etapas de la vida, hasta la
ecdad adulta.

José Antonio Nifio Cruz describié las afectaciones a la salud que se presentan en cada una de las cinco
etapas que comprenden esta enfermedad y las opciones de tratamiento.

Indicé que en etapas 1y 2 se tiene mayor éxito en la implementacién de las medidas que previenen la
evolucién del padecimiento.

En la etapa 3, dijo, se tiene la oportunidad de detener su evolucién dependiendo de la enfermedad
que lo causo. Sin embargo, en etapa 4 se deben prevenir las afectaciones en otros érganos, y en la 5,
generalmente se busca alguna opcién de tratamiento sustitutivo de la funcidn renal como la diilisis y
el trasplante.

Puntualizé que sélo se presentan sintomas de la enfermedad cuando esta muy avanzada. Explico que
con dos sencillos métodos se puede detectar problemas renales, cuando la enfermedad aln es
asintomatica: a través de la sangre y la orina.

En México, no tenemos la cultura de la prevencion y la mayoria de los pacientes son atendidos cuando
estan en las etapas avanzadas y requieren tratamientos de dilisis peritoneal, hemodialisis y
trasplante.

Olynka Vega sostuvo que los habitos alimenticios sanos desde la infancia son fundamentales en la
prevencion primaria de enfermedades como la diabetes, la hipertension y la obesidad, causantes
principales de las fallas renales.

Senalo que los estadios tempranos pueden ser reversibles y controlables, sin em bargo. cuando el
padecimiento avanza se busca detener su evolucién.

En los casos donde existe complicacién de la enfermedad es esencial que los pacientes se apeguen al
tratamiento médico, que incluye dieta alimenticia, activacién fisica, farmacos y el control de la
enfermedad que causo la falla renal, como la diabetes.

A'su vez, los pacientes Marisol Robles y Alberto Yarza, trasplantados de rifién recientemente,
agradecieron a la institucién su apoyo para mejorar su calidad de vida.
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Ofrecen tratamiento
‘patito’ de mal renal
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Aunque cada vez ¢s mis co-
miin recurrir al rasplante
de células madre para tratar

la enfermedad renal crdni-
ca, esta técnica no sirve con-
e lert

tra este
Olinka Vega, coordinadora de
I:u Unidades de Hrnmd:mh

- mhp it [ %o e B
3 1t -'-; - Lagdperta menciondigue
que, enlos . esto E “sucediendo en el

. sector privikio. o

sOlo han perdido tiempo va-
lioso de atencion y dinera.
_ “Hay gente que esti ha-
o COon esto, ¥ es
charlataneria. Ultimamente
e 2 lo que meds s ha recurri-
do porgue parece mds ciencia
¥ que si funciona para otras

enfermedades, pero, defini-
tivamente, no para la enfer-
medad renal cronica.
“Desafortunadamente, la
promueven algunos médicos

generales. Si existe el tras-

plante de células madre y es
parte de un tratamientno, pe-
ro, definitivamente, no para
la enfermedad renal créni-

“No es una técnica que
esté aprobada. Hay investi-
gacion respecto a este tipo
de tratamientos, pero en in-
suficiencia renal aguda, que,
es completamente otro te-
ma, ¥ noen enfermedad renal
cronic Son teraplas que no
estin aprobadas en ninguna
parte del mundo para este
tipo de enfermaos”, asegurd.
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Deteccion de mal renal jrueba de orin;

Pur elis; especialistas del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran (INCMNSZ),
recomefidaron a la poblacion realizarse una de las:dos pruebas sencillas para detectar la enfermedad de manera
oportuna-orina o sangre- aungue no presenten sintomas.

Asimismo, pidieron no recurrir @ medicina alte ‘nativa g el tratamiento de células madre, debido a que no sirven para
la cura de este padecimiento y solo retrasan L. atencion de quienes padecen fallas renales, con las consecuentes
complicaciones.

En conferencia de prensa, encabezada por el jefe del Departamento de Nefrologia y Metabolismo Mineral, doctor
Ricardo Correa Rotter, acompanado por un grupo de especialistas y pacientes, dio a conocer la importancia de |a
prevencion primaria para evitar que la enfermedad escale y se tenga que recurrir a tratamientos como la dialisis o el
trasplante.

Se estimd que actualmente entre 80 mil y 100 mil pacientes se encuentran en dialisis y se realizan alrededor de tres
mil trasplantes cada ano.

Correa Rotter preciso que en el periodo 1993 a 1994, habia alrededor de 140 pacientes por cada millén de personas
en tratamiento. Hoy, son cerca de 800 por cada millén de habitantes, debido al aumento de las enfermedades
cronicas.

Dejé en claro que la falla renal en sus diversos grados esta asociada a una gran diversidad de enfermedades, como la
nefritis que son los procesos de inflamacién del rifdn; por diabetes, que es la mas comun de todas, y por
hipertension, entre otras. Puede presentarse en las primeras etapas de la vida, hasta la edad adulta.
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En su oportunidad, el doctor José Antonio Nino Cruz describio las afectaciones a la salud que se presentan en cada
una de las cinco etapas que comprenden esta enfermedad y las opciones de tratamiento. Indicé que en etapas 1y 2
se tiene mayor éxito en la implementacién de las medidas que previenen la evolucién del padecimiento.

En la etapa 3, dijo, se tiene la oportunidad de detener su evolucion dependiendo de la enfermedad que lo causé. Sin
embargo, en etapa 4 se deben prevenir las afectaciones en otros organos, y en la 5, generalmente se busca alguna
opcion de tratamiento sustitutivo de la funcién renal como la dialisis y el trasplante.

Puntualizé que solo se presentan sintomas de la enfermedad cuando esta muy avanzada. Explicé que con dos
sencillos métodos se puede detectar problemas renales,.cuando la enfermedad alin es asintomatica: a través de la
sangre y la orina.

En Mexico, no tenemos la cultura de la prevencion y la mayoria de los pacientes son atendidos cuando estan en las
etapas avanzadas y requieren tratamientos de dialisis peritoneal, hemodialisis y trasplante.

A su vez, la nefréloga Olynka Vega sostuvo que los habitos alimenticios sanos desde la infancia son fundamentales
i-.=-_r'| la prevencién primaria de enfermedades como la diabetes, la hipertension y la obesidad, causantes principales de
las fallas renales.

Senalo que los estadios tempranos pueden ser reversibles y controlables, sin embargo, cuando el padecimiento
avanza se busca detener su evolucion.

En los casos donde existe complicacion de la enfermedad es esencial que los pacientes se apeguen al tratamiento
médico, que incluye dieta alimenticia, activacion fisica, farmacos y el control de la enfermedad que causo la faila
renal, como la diabetes

su vez, los pacientes Marisol Robles y Alberto Yarza, trasplantados de rindn recientemente, agradecieron a la
institucion su apoyo para mejorar su calidad de vida.

enfermedad renal cronica
sedentarismo

553

estilo de vida

obesidad

mexico




INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICIGN
SALVADOR IUBIRAN

Perigdico:

Titulo:

Fecha:

_mexicanos

Portal TV Azteca Seccion:

Diabetes e hipertensién disparan enfermedad renal cronica en

Miércoles 11 de abril de 2018. Pagina: Portal

DIABETES E HIPERTENSION DISPARAN ENFERMEDAD RENAL
CRONICA EN MEXICANOS

COMPARTE § W N




Periédico: Portal TV Azteca ~ Seccion:

Titulo: Diabetes e hipertension disparan enfermedad renal crénica en
mexicanos
PNUTRICION | Fecha:  Miércoles 11 de abril de 2018, Pagina:  Portal

SALVADOR ZUBIRAN

Especialistas hacen un llamado a los mexicanos para que mejoren su
alimentacién y hagan ejercicio

Ciudad de México. La enfermedad renal crénica es un padecimiento ocasionado
principalmente por enfermedades no transmisibles como diabetes e hipertension,
asi lo plantearon especialistas del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran.

Ricardo Correa, médico nefrélogo, dijo que "las enfermedades no transmisibles
particularmente la diabetes, la hipertensién, han hecho que la enfermedad renal
cronica crezca, que sea hoy en dia un problema muy importante".

Por eso los especialistas hacen un llamado a la poblacién para que se atiendan y
obtengan un diagnéstico certero, ya que detectarlo en las primeras etapas es clave
para frenar el dafio.

La dialisis y el trasplante son tratamientos que se dan cuando el padecimiento ya
esta muy avanzado.

Otra recomendacién de los especialistas para la poblacién, es que mejoren sus
habitos: realizar actividad fisica y alimentarse sanamente, podria prevenir un dafno
en los rifiones,
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EN CRECIMIENTO LOS PROBLEMAS RENALES POR
SEDENTARISMO Y OTRAS ENFERMEDADES

*  La enfermedad se puede detectar a través de una prueba de sangre u orina

* La prevencion primaria evita complicaciones y que se tenga que recurrir a
fratamientos come la didlisis o el trasplante

La enfermedad renal cronica es un problema de salud pablica a nivel mundial que crece
en forma sistemética por el incremento de la esperanza de wvida, la urbanizacion, el
sedentarismo y por enfermedades no trasmisibles, como la diabetes y la hipertension.

Por ello, especialistas del Instituto Nacional de Ciencias Médicas v Nutricion Salvador
Zubirdn (INCMNSZ), recomendaron a la poblacion realizarse una de las dos pruebas
sencillas para detectar la enfermedad de manera oportuna-orina o sangre-, aungue no
presenten sintomas,

Asimismo, pidieron no recurrir a medicina alternativa o ¢l tratamiento de células madre,
debido a que no sirven para la cura de este padecimiento y solo retrasan la atencidn de
quienes padecen fallas renales, con las consecuentes complicaciones.

En conferencia de prensa, encabezada por el jefe del Departamento de Nefrologia y
Metabolismo Mineral, doctor Ricardo Correa Rotter, acompanado por un grupo de
especialistas v pacientes, dio a conocer la importancia de la prevencion primaria para
evitar que la enfermedad escale y se tenga que recurrir a tratamientos como la didlisis o
el trasplante.

Se estimé que actualmente entre 80 mil y 100 mil pacientes se encuentran en didlisis y se
realizan alrededor de tres mil trasplantes cada aflo.

Correa Rotter precisd que en el periodo 1993 a 1994, habia alrededor de 140 pacientes
por cada millon de personas en tratamiento. Hoy, son cerca de 800 por cada millon de
habitantes, debido al aumento de las enfermedades cronicas.

Dejé en claro que la falla renal en sus diversos grados estd asociada a una gran diversidad
de enfermedades, como la nefmus que son los procesos de inflamacion del nidn, por
Obrero Mundial No. 358, P.B. Colomia Piedad Narvarte, Delegacion Benito Judrez,
Ciudad de México, C.P. 03000. Tels. 50621600 ext. 52531 y 52524
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diabetes, que es la més comin de todas, y por hipertension, entre otras. Puede presentarse
en las primeras etapas de la vida, hasta la edad adulta.

En su oportunidad, el doctor José Antonio Nifio Cruz describid las afectaciones a la salud
que se presentan en cada una de las cinco elapas que comprenden esta enfermedad v las
opeiones de tratamiento. Indicd que en etapas 1 v 2 se tene mavor éxito en la
implementacion de las medidas que previenen la evolucion del padecimiento.

En la etapa 3, dijo, se tiene la oportunidad de detener su evolucion dependiendo de la
enfermedad que lo causd. Sin embargo, en etapa 4 se deben prevenir las afectaciones en
otros Organos, y en la 5, generalmente se busca alguna opcion de tratamiento sustitutivo
de la funcién renal como la didlisis y el trasplante.

Puntualizé que solo se presentan sintomas de la enfermedad cuando estd muy avanzada.
Explicd que con dos sencillos métodos se puede detectar problemas renales, cuando la
enfermedad aln es asintomdtica: a través de la sangre y la onna.

En México, no tenemos la cultura de la prevencion y la mayoria de los pacientes son
atendidos cuando estin en las etapas avanzadas y requieren tratamientos de didlisis
peritoneal, hemodidlisis y trasplante.

A su vez, la nefrologa Olynka Vega sostuvo que los hiabitos alimenticios sanos desde la
infancia son fundamentales en la prevencion primaria de enfermedades como la diabetes,
la hipertension vy la obesidad, causantes principales de las fallas renales.

Seialé que los estadios tempranos pueden ser reversibles y controlables, sin embargo,
cuando el padecimiento avanza se busca detener su evolucion.

En los casos donde existe complicacion de la enfermedad es esencial que los pacientes se
apeguen al tratamiento médico, que incluye dieta alimenticia, activacion fisica, firmacos
y el control de la enfermedad que causd la falla renal, como la diabetes

A su vez, los pacientes Mansol Robles y Alberto Yarza, trasplantados de nifon
recientemente, agradecieron a la institucidn su apoyo para mejorar su calidad de vida.
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