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INSTITUTO NACIONAL DE COMITE DE

CIENCIAS MEDICAS PROTECCION CIVIL

Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN INCMNSZ

ZONA DE MENOR RIESGO

Si no ubicas la senalizacion de
Zona de Menor Riesgo Interna:

Identifica un sitio con las siguientes caracteristicas:

® Junto a una columna o en una esquina del
cuarto donde te encuentres. e COMITE DE
CIENCIAS MEDICAS PROTECCION CIVIL

o
YNUTRICION
® Alejado de ventanales, vitroblock, domos o INCMNSZ SI m u I a c ro

vidrios que puedan romperse durante el movi-

miento. d °o 7
e Alejado de repisas, libreros, archiveros, equipo . Departamento de e eva c u a c I o n
y cualquier otro objeto que pueda caerse Reaccion Hospitalaria para Desastres

durante el sismo. Coordinacion de Proteccion Civil y re p I i e g u e

® Si no hay lugar que cumpla con estas carac-
teristicas, si te es posible, ubicate debajo de una Tel. 5487-0900

mesa o escritorio. Ext. 1910y 2990 d e S i S m 0
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11 diciembre 2018

Informacion para PACIENTES




SISMO

En México interactuan 5 placas tecténicas

(de Cocos, de Rivera, del Pacifico, de Norte-
américa y del Caribe), es por ello que tenemos

constates movimientos teluricos.

¢{Cuando?
No es posible saberlo

{Qué podemos hacer?
Estar preparados e informados sobre qué hacer
antes, durante y después.

Placa dal S

#
Patilics - =T Flaca del
- Caribe
Placa de .
Cocos Y

SIMULACROS EN EL INCMNSZ

Programa coordinado por el Comité de Proteccion
Civil, cuyo propésito es que la poblacion del
Instituto ponga en practica el plan ante emergencias.

En su organizacion considera la participacion
de las autoridades institucionales, personal,
pacientes y familiares para una adecuada ejecucion
y prevencidon ante emergencias y desastres.

TU PARTICIPACION ES IMPORTANTE

ANTES

. P
Identifica: |i|
. ZONADE
® Zonas de menor riesgo MENORRIESGO
RUTA DE EVACUACION

® Rutas de evacuacion
RUTA DE EVACUACION
® Puntos de reunién

DURANTE

Mantén la calma:
w. A
¥
B

® Permanece en tu lugary no
retires dispositivos de tu cuerpo
(catéter, sonda, etc).

® De ser posible, cubre tu cabeza
con ambos brazos (posicion de
repliegue¥®).

e Site encuentras en un 1¢piso o Ln‘
superior, no es recomendable
evacuar dado que el tiempo
para hacerlo es insuficiente.

® Recuerda que te encuentras en
un Hospital seguro.

® Si fe encuentras en una planta
baja y te es posible, evacua.

® Espera indicaciones del personal. e
® Recuerda no utilizar escaleras ni
elevadores (ante un sismo son las
zonas mds ldbiles de una estructura).

Espera a que se indique el final del
simulacro para regresar. Este ]
proceso puede tardar varios

minutos.

Un simulacro es un ensayo o
practica sobre coémo se debe
actuar en caso de una emergencia.

INSTRUCCIONES DEL SIMULACRO

El dia 11 de diciembre entre las 9:00 y las 14:00
horas se llevara a cabo un simulacro de sismo;
debido a que se trata de un ejercicio institucio-
nal no se utilizara el sonido oficial de la alerta
sismica sino una grabacién que indicara el inicio
del simulacro.

1. El sonido de la alerta del simulacro marcara
el inicio del ejercicio.

2. Mientras esto ocurre, permanece en tu lugar.

3. No desconectes o retires dispositivos de tu
cuerpo (catéteres, sondas, entre otros).

4. De ser posible, cubre tu cabeza con ambos
brazos (posicién de repliegue®)

5. A partir de un 1er piso se recomienda iniciar
el procedimiento de repliegue debido a que
es insuficiente el tiempo para evacuacion. Para
planta baja procede salir (sin correr, gritar o
empujar) hacia puntos de reunién externos si
te es posible.

6. Una vez finalizado el alertamiento, espera
las indicaciones del personal, ellos te comuni-
caran el final del simulacro, y podras retomar
tus actividades.

*;Como replegarme?

Replegar es dirigirnos a una zona de menor
riesgo y cubrir tu cabeza con ambos brazos de
forma que ningun objeto pueda golpearla.
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