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| Departamento de Urologia conmemoré 72 anos de creacién, motivo por
el cual, la Sesion Cultural de abril, se hizo en su honor. En la seccion Para Conocernos se
da cuenta de ello.

Uno de los reconocimientos mds prestigiados es el otorgado por la Asociacion
Internacional de Cirugia Hepato-Pancreato-Biliar (IHPBA), que este ano fue
entregado al Dr. Miguel Angel Mercado Diaz, Director de Cirugia del Instituto, por su
mérito académico; toda la in?ormacién al respecto se difunde enla secciéon Ser INCMNSZ.

En la seccidon Entérate, se da a conocer una de las actividades que se llevaron a cabo
por la Subdireccion de Epidemiologia Hospitalaria y Calidad de la Atencién, el 5° Foro
Nacional sobre Higiene de Manos, en el que también se entregé un reconocimiento
a la Unidad de Terapia Intensiva, por tener el mejor apego en la higiene de manos en el
Instituto en el 2019.

Violeta Arciniega Fuentes, da a conocer en la seccidn Voluntariado una carta de
agradecimiento en la que también se invita a familiares y pacientes, a comprar en la
tienda del Voluntariado para ayudar a otros pacientes.

En la seccion Arte y Cultura, la Lic. Palmira de la Garza y Arce, expone algunos datos
historicos de una de las colonias mas tradicionales de la ciudad de México, la Colonia
Hipédromo Condesa.

Los dolores de cabeza, son un padecimiento muy frecuente entre la poblacién, la Dra.
Irene Trevifo Frenk, da a conocer informacidén al respecto en la seccién Tu Salud. De
igual forma, en la seccién Sabias que se da cuenta de algunas efemérides de la salud
el mes de mayo: 16 de mayo, Dia de la Salud Hepatica; 17 de mayo, Dia Mundial de
:a Hipertlensién Arterial y 19 de mayo, Dia Mundial de la Enfermedad Inflamatoria
ntestinal.

En la seccion Hablemos de, se da a conocer informacidén relativa al Dia Mundial del
Bienestar, que se conmemora el 8 de junio, en el marco de la Campafna de Bienestar, que
se lleva a cabo en el INCMNSZ.
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Distincidon al mérito académico

Reconocimiento al

Dr. Miguel Angel Mercado Diaz

Mtra. Dora Valenzuela de la Cueva
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Premio IHPBA Distinguished Service Awards 2019
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El pasado mes de marzo, la Aso-
ciacion Internacional de Cirugia Hepa-
to-Pancreato-Biliar (IHPBA) otorgd el
reconocimiento al mérito académico al
Dr. Miguel Angel Mercado Diaz, Director
de Cirugia del INCMNSZ, por su destacada
trayectoria profesional en dicha rama de
la ciencia.

En entrevista, el Dr. Mercado explicé que
esta Asociacion cuenta ya con cuatro dé-
cadas de existencia, y otorga la distincién
al Mérito Académico a cirujanos que por
sus actividades docentes, asistenciales y
de investigacién, hayan tenido una par-
ticipacion relevante en el dambito de la
cirugia Hepato-Pancreato-Biliar. Agregd
que él es miembro de la mencionada Aso-
ciacion desde hace un par de décadas.

El reconocimiento le fue otorgado en el
Congreso de la Sociedad Americana de
Cirugia Hepato-Pancreato-Biliar, como
parte de las actividades académicas de la
IHPBA.

También expresé que el ser merecedor
de dicha distincién lo llena de orgullo y
satisfaccion, pero en realidad, este es el
fruto de lo que le ha sido p05|ble sembrar,
cultivary cosecharen el INCMNSZ, a quien
le dedica este reconocimiento como un
pequeno agradecimiento, por permitirle
desarrollarse profesionalmente a lo largo
de tres décadas, en el area de cirugia
hepato-pancreato-biliar y en equipo con
sus antecesores y actuales colaboradores
han podido desarrollar esta rama de la
ciencia a gran escala.

En su discurso, agradecié a su familia,
el apoyo y sobre todo a Dios, que le ha
permitido mejorar la calidad de vida de
personas que han requerido o han tenido
la necesidad de atencién especializada.




Recordd que en el INCMNSZ, se ha realizado la cirugia hepato-pancreato-biliar desde
hace varias décadas, al ser pioneros en el pais con médicos extraordinarios como los
Dres. Clemente Robles, Rafael Muioz Kapellman, Manuel Campuzano, Sergio Cardenas
Silva y el Dr. Héctor Orozco, quienes se dedicaron a hacer reparaciones de vias biliares,
después de que una lesidon ocurriera como accidente en las operaciones para retirar la
vesicula, lo que ha hecho, que en el Instituto se empezaran a concentrar los casos.

Al ser excelentes cirujanos e innovadores en el proceso el Instituto en poco tiempo se
convirtié en un centro de referencia a nivel nacional. Lo anterior, ha permitido desa-
rrollar algunas variantes en la reparacién. Probablemente el hospital tiene la serie mas
grande del mundo, esto ha dado la oportunidad de tener un modelo de pacientes que
permiten estudiar diferentes aspectos tanto de diagnéstico como terapéuticos, agrego.

El Dr. Mercado sefialé que el grupo de cirujanos hepato-pancreato-biliar del Instituto, se
dedica al andlisis de las intervenciones terapéuticas, bajo un enfoque multidisciplinario.
Esta experiencia formidable ha permitido que se realicen publicaciones en revistas
indexadas y se difundan los hallazgos en todo el mundo. Destacé ademads, que el hacer
aportaciones originales en esa area, merecio el otorgamiento del reconocimiento que
ademas, es la primer ocasién en que se otorga a un mexicano.

En el area de cirugia hepato-pancreato-biliar el INCMNSZ ha logrado ser lider debido
a que ya es reconocido mundialmente como una institucion en donde las tres areas
de la especialidad: asistencia, docencia e investigacién se han manejado de forma muy
exitosa.

Actualmente el equipo estd conformado ademads por los doctores Carlos Chan, Ismael
Dominguez, Alan Contreras y Mario Vilatoba, los cuales son un grupo de cirujanos de
primer nivel, multidisciplinarios, que pueden realizar cirugia de pancreas, vias biliares e
higado y trasplante de higado con resultados extraordinarios. Su programa de trabajo
es muy exitoso ya que puede competir con los grandes hospitales de Estados Unidos.

Por lo anterior, no solo en cantidad de trasplantes hepaticos el Instituto es lider, sino
en resultados, y esto ha hecho que la cirugia hepato-pancreato-biliar que se hace en el
INCMNSZ, sea reconocida internacionalmente.

Al hablar sobre la ceremonia, comenta que se llevé a cabo en la Ciudad de Miami,
Florida, en Estados Unidos en el marco del Congreso de la Sociedad Americana Hepato-
Pancreato-Biliar; entre multiples detalles, se presenté un resumen curricular del Instituto,
asi como de las aportaciones que ha hecho en esta 4rea a la ciencia médica en beneficio
de la poblacién nacional.

En cuanto al aspecto de ensenanza, el Dr. Mercado, expreso que egresan tres especialistas
en cirugia hepato-pancreato-biliar cada ano del curso de subespecialidad, dirigido por
el Dr. Carlos Chan como Profesor Titular.

Explic6 que aunque un numero considerable de solicitudes llegan cada afo,
lamentablemente solo hay la posibilidad de ingresar a tres médicos cada afio, quienes
una vez que egresan, regresan a sus lugares de origen a poner en practica lo aprendido,
en investigacion relativa a este campo, también el INCMNSZ es lider y se hacen
publicaciones en revistas indexadas de prestigio internacional.
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Sesion Cultural en su honor

72 anos de Urologia en el INCMNSZ

Mtra. Dora Valenzuela de la Cueva

Dr. David Kershenobich Stalnikowitz

Con motivo de conmemorar 72
anos de existencia de Urologia en el
INCMNSZ, el pasado 25 de abril, tuvo lugar
la Sesion Cultural en su honor, evento que
fue presidido por el Director General; Dr.
David Kershenobich Stalnikowitz, el Dr.
Fernando Gabilondo Navarro, ex director e
integrante del Departamento de Urologia
y el Dr. Guillermo Feria Bernal, Jefe de
dicho Departamento, entre otros.

El Dr. Kershenobich sefalé que al celebrar
72 anos de la fundacién de urologia en el
Instituto, hay muchas maneras de contar
la historia. Una de ellas, es a través de los
libros de historia del Instituto, en los que
se muestra que desde el principio, la visién
que tuvo el maestro Zubiran en urologia,
data de la época en que era estudiante de
medicina.

La
Camiseta

El Dr. Kershenobich recuerda que empezé
a estudiar la carrera de medicina junto
con el Dr. Angel Quevedo; siguieron sien-
do muy amigos durante toda la vida y
tenian interés por la Urologia.

Cuando se creé el Instituto, agregé el Dr.
Kershenobich, también surgio la urologia;
incluso, el Dr. Quevedo realizd proyectos
de investigacion en aquellos afios. Desde
ahi, empezé una relacion muy cercana
entre la urologia y el Instituto. A lo largo
de los anos se ha desarrollado paralela-
mente al Instituto, al grado que incluso, el
Dr. Fernando Gabilondo fue director del
este Instituto, lo que habla de la estrecha
relacion entre la urologia y la institucion.

Han existido grandes personajes que
tienen que ver con la historia de la
institucion como por ejemplo, el Dr. Elias
Dib, que estuvo muy ligado al Dr. Zubiran,
con un gran compromiso institucional

al Dr. Fernando Gabilondo Navarro
que trabajé la época moderna del
Departamento de Urologia y después, el
Dr. Guillermo Feria Bernal, ha continuado
dirigiéndolo, pero también han sido
testigos de avances muy importantes, no
podemos olvidar el primer trasplante de
rindn en la Institucion, como una piedra
angular del desarrollo y para mantenerse
a la vanguardia del INCMNSZ.

Para concluir felicité a todos los inte-
grantes del Departamento de Urologia
y al Dr. Manuel Campuzano, asi como
en su momento al Dr. Héctor Orozco, en
la Direcciéon de Cirugia y dese6 que esta
tradicion siga por muchos anos mas, a lo
largo de todo el Instituto y que siga for-
mando parte de la historia.




Dr. Salvador Zubiran, Dr. Angel Quevedo y Dr. Jorge Elias
Fundadores de Urologia

en el INCMNSZ

Dr. Fernando Gabilondo Navarro

Mtra. Dora Valenzuela de la Cueva

Durante su participacion, en la
ceremonia conmemorativa al 72 ani-
versario de la fundaciéon de urologia en
el INCMNSZ, el ex director del Instituto
Dr. Fernando Gabilondo Navarro, e inte-
grante del mismo, dio a conocer algunos
datos histéricos del Departamento.

De igual forma, destacé que por ano, el
servicio de Urologia cumplié 73 anos; por-
que se inicio exactamente con el Instituto
y recordo que el Dr. Salvador Zubiran, y el
Dr. Angel Quevedo fueron condsicipulos
en la universidad cuando estudiaron me-
dicina y grandes amigos.

Agregé que el Dr. Angel Quevedo nacié
en 1899, un ano después del maestro Zu-
biran, se recibié en abril de 1923, igual
que el maestro. El entonces Rector de la
Universidad Nacional Auténoma de Mé-
xico (UNAM), Antonio Caso, encarg6 al Dr.
Quevedo que se fuera a Francia y a Ale-
mania a observar nuevos métodos de la
urologia, en donde permanecié por dos
anos. Regreso al Hospital General de Mé-
xicoen 1932y fue jefe de servicioen 1937;
fue fundador de la Sociedad Mexicana de
Urologia en 1942 y ingreso al INCMNSZ
en 1946.

El Dr. Gabilondo agregé que el Dr. Que-
vedo publicé un estudio muy importante
para su tiempo (en los afos 20) relativo
a la importancia que tenia la circulacion
renal. Demostré que las arterias polares
eran terminales, al inyectar polimero (una
resina), en diferentes arterias para demos-
trar que son arterias terminales del rindn
y que deben preservarse cirugia porque si
no, la parte que se liga muere. Los rifones,
objeto de estudio del experimento estan
todavia en el Departamento de Urologia
del INCMNSZ.

Dr. Fernando Gabilondo Navarro

En cuanto al Dr. Elias Dib, el nacidé en
1929 en Minatitlan, Veracruz y después
se mudé a Frontera Tabasco. Se recibid en
medicina, en 1952y se fue al Hospital dela
ciudad de Boston, en Estados Unidos, a
realizar la especialidad en cirugia general
en urologia (1952 a 1957); regreso al Ins-
tituto en 1957 y permanecié activo hasta
el dia de su muerte en 2013.

El departamento y la residencia de uro-
logfia se fundaron en 1979 por los Dres:
Manuel Campuzano, Jorge Elias Dib vy
Fernando Gabilondo Dr. Elias Dib fue jefe
del Departamento de Urologia de 1979 a
1988 y presidente de diferentes socieda-
des,nacionales e internacionale como la
soc sur central en EU s. Fue profesor de la
Universidad Nacional Auténoma de Méxi-
co (UNAM) por 43 anos que tanto el Dr.
Elias Dib como el Dr. Angel Quevedo, fa-
llecieron siendo especialistas activos del
Instituto.
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Actualidades en Terapia Intravenosa y Manejo de Catéteres

5° Foro Nacional sobre
Higiene de Manos

Mtra. Dora Valenzuela de la Cueva

Dr. Guillermo Dominguez Cherit, Dr. David Kershenobich, Mtra. Marina Martinez Becerril y Mtra. Maria Paula Najera Ortiz

Con el objetivo de favorecer las medidas de seguridad y calidad en el INCMNSZ;
asi como contribuir con la atencion de calidad en el Sistema Nacional de Salud, el pasado
7 de mayo, tuvo lugar el 5° Foro Nacional Sobre Higiene de Manos. Actualidades en
Terapia Intravenosa y Manejo de Catéteres en el Instituto.

El evento fue presidido por el Dr. David Kershenobich Stalnikowitz, Director General del
Instituto; el Dr. Arturo Galindo Fraga, Subdirector de Epidemiologia Hospitalaria y Con-
trol de la Calidad; la Mtra. en Enf. Marina Martinez Becerril, Subdirectora de Enfermeria
del Instituto; el Dr. Guillermo Dominguez Cherit, Subdirector de Medicina Critica y la Enf.
Maria Paula Najera, Jefa del Departamento de Enfermeria.

El Dr. Kershenobich destaco c1ue el Instituto, como muchos otros centros hospitalarios,

estd comprometido con la calidad y seguridad en la atencion de los pacientes, para lo

cual, no se requieren medidas extraordinarias, a veces basta con aplicar medidas tan

sencillas como el lavado de manos que repercute después en otras areas, como por

ejemplo con el Programa de Desinfeccién de Areas Clinicas, agua limpiay segura, manejo
e los catéteres, etc.

Sefnald que ese es el objetivo del Foro, asi como, favorecer una cultura de higiene de
manos en el Instituto y en otras instituciones de salud. El adoptar esta cultura genera
seguridad que va mas alla de los profesionales de la salud; significa una responsabilidad
para los profesionales de la salud y para los pacientes y sus familiares que deben exigir
al personal de salud que no hace higiene de manos que lo hagan, es una responsabilidad
compartida.

Concluyd, asegurando que la higiene del lavado de manos, es una cultura que tiene
repercusiones mas alla gel hospital y la salud, también va a los hogares de cada uno de
los profesionales de la salud, que al tener una higiene de manos adecuada protegen
también a su familia.
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Premiados en el 5° Foro Nacional Sobre Higiene de Manos

Unidad de Terapia Intensiva,
primer lugar en apego

Mtra. Dora Valenzuela de la Cueva

Ganadores del Reconocimiento por el apego al proceso de Higiene de Manos.

En el marco 5° Foro Nacional Sobre Higiene de Manos. Actualidades en Terapia
Intravenosa y Manejo de Catéteres, que se llevo a cabo en el Instituto del 7 al 9 de mayo
pasados, la Unidad de Terapia Intensiva fue la ganadora en apego al proceso de higiene
de manos. El sequndo lugar fue para la Central de Esterilizacion de Equipo y el tercer
lugar para el Cuarto piso de Hospitalizacion.

El reconocimiento fue entregado por el Dr. David Kershenobich Stalnikowitz, Director
General del Instituto; el Dr. Arturo Galindo Fraga, Subdirector de Epidemiologia
Hospitalaria y Control delaCalidad; la Mtra. en Enf. Marina Martinez Becerril, Subdirectora
de Enfermeria del Instituto; el Dr. Guillermo Dominguez Cherit, Subdirector de Medicina
Critica y la Enf. Maria Paula Najera, Jefa del Departamento de Enfermeria.

El Dr. Arturo Galindo expresd que en esta ocasion ademas de dar el reconocimiento a
los servicios que han tenido mayor apego, se reconoce al personal de la Subdireccién de
Epidemiologia Hospitalaria y Control de la Calidad, que participaron en la elaboracion
del Manual para la implementacion de los paquetes de acciones para prevenir y vigilar
las IAAS, que se presenté en la Subdireccién de Calidad y Atencion de la Salud de la
Secretaria de Salud, reﬁresentados por la Dra. Alethse de la Torre, la E.J.S. Martha A.
Huertas y el Dr. Eric Ochoa. Sefalé que es un modelo que lleva anos haciéndose en el
Instituto y se aplicara en los demas hospitales del Sistema Nacional de Salud.

Anadié que se suma a la conmemoracién la participacion con el Tecnoldgico de
Monterrey, en su area de preparatoria, que invitdo a miembros del INCMNSZ a participar
en un evento que llevan a cabo cada ano, que se llama “Topicos de la Salud”, dirigido a
alumnos que estan interesados en desarrollar su licenciatura en areas de la salud.

De esa forma, se les dieron a conocer algunos de los aspectos que se hacen en la
medicina, se les hablé de vacunacién, prevencién, uso de antibidticos, y como parte
de sus actividades, y aprovechando el empuje que traen los jovenes, se les solicité la
elaboracion de videos relacionados al campo de la salud, a quienes se les otorgara un
reconocimiento por su participacion.
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Herramientas aplicadas para la sequridad del paciente

El hexdgono de la calidad en la
atencion al paciente

Primera parte

dica

Vé

on me

Dra. Yesica Elizabeth Andrade Fernandez/Direccion de Planeacion y Mejora de la Calidad

Vé

El hexdgono de la calidad es la mejor herramienta que nos permite visualizar de
una forma clara los elementos que intervienen en la calidad de la atencién médica.

Cualquiera de los componentes del hexdgono tiene la facultad de cambiar en dias, horas
o minutos. Es por esto que no basta tener en 6ptimas condiciones la unidad de atencion
a la salud en un momento determinado; debe estar en condiciones éptimas de forma
permanente.
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En el libro “La calidad de la atencidn a través de las Instituciones”, se hace mencidon de
estos componentes, que agrupan los elementos que favorecen o perjudican la atencién
brindada al paciente.

Los 6 componentes estan asociados al modelo de Donabedian, en el que la estructura se
concentraenladimension 4y los procesos estan distribuidos en los otros 5 componentes,
de manera que de esta interaccidon se obtienen dos vertientes de resultado: los de la
perspectiva de la atencién médico quirdrgicay la de la percepcién de la calidad recibida
por el paciente y su familia.

[ ESTRUCTURA ]

[ PROCESO ]

2. Dimension
interpersonal

6. Dimensién
eficiencia

[ RESULTADO ]

4. Dimension
estructural

Imagen proporcionada por: Dra. Yesica Elizabeth Andrade Fernandez
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Calidad y gestién: Planeacion estratégica
Presupuesto basado e

Mtro. Jovani Emmanuel Torres Garcia/Direccion

n resultados

de Planeacion y Mejora de la Calidad

Mtra. Perla Anaid Rangel Lépez/Co-autor invitado

La ultima década, el sector salud
se ha caracterizado por dar respuesta a
la demanda de la poblacion por un siste-
ma transparente y efectivo en el dmbito
de la rendicién de cuentas. Con respecto
a la ejecucion del gasto publico y debido
al interés de la poblacion en conocer el
avance de los compromisos y metas, que
se establecieron para dar cumplimiento
a sus necesidades, se han implementado
esfuerzos por parte del gobierno, para
mejorar la eficacia y la eficiencia con la
que prestan sus servicios.

De acuerdo a la Secretaria de Hacienda y
Crédito Publico SHCP, esta estrategia se
le conoce como Presupuesto basado en
Resultados (PbR) y se enfoca en la defini-
cion y establecimiento claro y sencillo de
los objetivos, asi como los resultados que
prevén alcanzar los programas a los que
se asignan los recursos presupuestarios.
Esto tiene como fin generar informacion
que permita tomar decisiones eficientes
y acertadas en materia de gasto.

Es por ello que el concepto de evalua-
cion y su utilidad en el quehacer publico,
nace bajo la premisa que; los recursos de
los que dispone el Estado deben ser uti-
lizados de manera transparente, eficiente
y eficaz, con la finalidad de maximizar el
impacto de las politicas publicas sobre
esos problemas. La evaluacién es una he-
rramienta de politica publica que hace
una importante contribucién para lograr
esto.

El concepto de evaluacidon se ha enten-
dido tradicionalmente como un medio
para identificar los resultados o el impac-
to que genera una accién o conjunto de
acciones.

En el sector publico, la evaluacién suele
vincularse a la identificacién de las trans-
formaciones generadas a partir de las
politicas y programas publicos (Ballart,
1993).

A partir de estas definiciones, es posible
observar un claro enfoque de evalua-
cion aplicado en las etapas finales de una
accion, que justamente es cuando se hace
posible apreciar dichos resultados o im-
pactos, no antes.

Como indica Ballart (1993), la evaluaciéon
en el sector gubernamental puede abar-
car todas las esferas del ciclo de una po-

litica o programa, desde su concepcion
hasta su impacto pasando por su imple-

mentacion u operacion.
TR =
|
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Fuente: https://triplead.blog/tag/utilidad-de-las-evaluaciones/
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La Bioeconomia, una vision a futuro
La tierra es valiosa, invierte en ella

Biol. Abdala Rodriguez Assad/ Coordinacion de Control Ambiental

A menudo usamos la tierra como si fuera un recurso ilimitado, ignorando su papel
en nuestra vida cotidiana. Esta negligencia amenaza el suministro de alimentos y de
agua, la biodiversidad e incluso la seguridad humana en si misma.

El acaparamiento de tierras, la expansién urbana no planificada, la agricultura in-
sostenible y el consumo excesivo, conducen a un uso insostenible de la tierra que, even-
tualmente, causa la degradacién y la pérdida de servicios ecosistémicos criticos.

El consumo de las reservas naturales de la tierra, se ha duplicado en los ultimos 30 afos,
un tercio de la tierra del planeta ya esta severamente degradada. La pérdida anual de 75
billones de toneladas de tierra cultivable conduce a pérdida de oportunidad de benefi-
cios econdmicos de USD 400 billones por ano a nivel mundial.

Lo contrario, al convertir la degradacién de tierras en restauracion de las tierras, pode-
mos darnos cuenta de todo el potencial de las tierras. Tierras saludables y productivas
pueden traer, no solo ganancias ambientales, sino también significativas. Tomar medidas
contra la erosion del suelo en mas de 105 millones de hectareas se ahorraria hasta USD
62,4 mil millones en valor presente neto en los préximos 15 afos.

El Manejo Sostenible de Tierras, es una inversion inteligente para el crecimiento econ6-
mico que no compromete los medios de vida resilientes. Es clave para salvaguardar y
gestionar la calidad de las tierras al equilibrar su potencial biolégico y econémico.

Cada uno de nosotros tiene un papel que jugar. Los agricultores pueden invertir en una
agricultura inteligente, que genere mayores rendimientos a pesar de la reduccién de
insumos como pesticidas. Los formuladores de politicas y los administradores de tierras,
pueden apoyar la bioeconomia invirtiendo en nuevas tecnologias y procesos de Manejo
Sostenible de Tierras. Los consumidores pueden comprar productos orgdnicos y de
comercio justo, para evitar la degradacién de tierras.

Fuente: The United Nations Convention to Combat Desertification (UNCCD)

Fuente: https://planetavivo.cienradios.com/la-importancia-del-dia-mundial-de-la-tierra/
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El INCMNSZ a la vanguardia
Reproduccion de contenido,
multimedia en dispositivos digitales

Direccion de Comunicacién Institucional y Social/Depto. de Comunicacion y Vinculacion

Actualmente puedes reproducir nuestro contenido multimedia desde cualquier
dispositivo electronico como Smartphone, Tablet o Computadora ya sea Android, iOS o
Windows.

Puedes seguir nuestras transmisiones en vivo por Facebook live www.facebook.com/
incmnsz, desde cualquier dispositivo con red de datos o Wifi, también puedes ver las
veces que gustes nuestras Sesiones Culturales, Conferencias y Cursos que se transmiten
por Facebook live, en la seccién de videos de nuestra pagina www.incmnsz.mx. No
olvides que para tener acceso al contenido y poder interactuar, debes contar con una
cuenta de Facebook activa y la aplicacion mas reciente de Facebook.

En la pagina institucional podras disfrutar de los videos testimoniales, puedes acceder a
ellos mediante un Smartphone o Tablet escaneando el siguiente cédigo y/o por medio
de computadoras debes acceder a través de un buscador al sitio www.incmnsz.mx, al
apartado de Comunicacién Institucional después el botén de Cronologia institucional
y por ultimo en la pestafa de videos testimoniales. Ahi encontraras el catadlogo de videos,
para conocer un poco del personal que lleva mas de 40 afios laborando en este instituto.

En nuestro canal de YouTube INCMNSZ_MX, puedes encontrar conferencias de Avances
de Medicina Interna, Sesiones Culturales y Conferencias Médicas, puedes verlos las 24
horas, los 365 dias del ano, desde cualquier dispositivo electrénico. No olvides seguirnos
en nuestras redes sociales oficiales para estar al dia de nuestras publicaciones.

Videos
Testimoniales

Sitio web Facebook
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Ayudando a quienes lo necesitan
Agradecimiento al Voluntariado

Violeta Arciniega Fuentes

México D. F. a 27 de abril del 2019

Gracias al Voluntariado de Nutricidn

Soy paciente de Nutricién desde hace 25 afos, tengo una insuficiencia renal que se ha
agravado ultimamente y ha sido necesario que me den hemodialisis. Agradezco que
me ayuden con algunos medicamentos que son caros y no me alcanza el dinero para
comprarlos.

Mi hija me acompana a que me hagan mi tratamiento y a veces sube a la tienda del vo-
luntariado a comprar cosas, que son baratas y las podemos comprar, aunque representa
un sacrificio a veces, pero estamos ayudando a otros pacientes que estan como nosotros
y no tienen dinero para comprar sus medicinas.

Nosotras queremos invitar a todos los pacientes y sus familiares a que compren en la
tienda de arriba del voluntariado porque asi ayudan a otros, aunque sea poquito, con

articulos baratos, nosotros luego encontramos cosas desde 30 pesos y a veces mas
baratos y asi todos nos ayudamos.

Atentamente

Maria del Socorro

Tienda del Voluntariado
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Se fraccionaron los terrenos

La CDMX en el tiempo:
Hipddromo Condesa

Segunda parte
Lic. Palmira de la Garza y Arce

En 1927 fue fundada oficialmente la Condesa, y para ser habitada se fraccionaron
los terrenos que al principio respetaban el trazo delineado por el antiguo hipédromo,
con su forma eliptica. También se hicieron boulevares, camellones, glorietas, fuentes y
dos grandes parques: el Parque Espafha y el Parque México, cuyo nombre original era
General San Martin.

La Condesa siempre ha sido refugio de la clase media alta, una parte de la comunidad
judia y extranjeros la han habitado. De ahi que su arquitectura muestra un estilo
neoclasico, eclécticoy art decd, muchos edificios aun conservan su estructura, de hecho
se han registrado 250 edificios de la Condesa como monumentos artisticos o histéricos
de nuestra ciudad.

Fuente: México de Ayer/David Guerrero

Hipédromo Condesa
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Fundadores de Especialidades

Dr. Luis Sanchez Medal
Departamento de Hematologia

Lic. Gabriela Rubello Marin

1919 Nace en Morelia, Estado de Michoacan, México.

1943 Obtiene el titulo de Médico Cirujano
Universidad Nacional Autonoma de México, (UNAM).
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1944 Especializacién en Hematologia en Boston y Michigan en E.U.A.

1947-1960 Fundador del Departamento de Hematologia.

1970 Premio de la Academia Nacional de Medicina.
1972 Premio Nacional de Ciencias, otorgado por el Gobierno Federal de México.
1997 Fallece en la Ciudad de México.
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Estado de dnimo positivo
El poder de la sonrisa

Segunda parte

Direcciéon de Administracion

Con el objetivo primordial de propiciar estados de danimo positivos y consideran-
do sus beneficios, continuaremos el tema de la sonrisa y el poder que tiene.

Entonces para retomar algo de lo expuesto, indico que la sonrisa es una emocién de
respuesta simple y de manifestacion fisiolégica que suele ser breve, que refleja lo que
las personas sienten ante un estimulo o situaciéon agradable entre otras cosas buenas.

La sonrisa también es parte del sentido del humor y demuestra caracteristicas claras de
la personalidad y advierte la capacidad de relacionarnos entre seres humanos, entonces
se nota su importancia, y en ese orden vale enlistar algunos de sus beneficios:

Protege el equilibrio animico del individuo.

Refleja en ocasiones una adaptacion, aceptacion, seqguridad y gratificacion.
Proporciona un estado de bienestar, calma, tranquilidad, serenidad y optimismo.

A wh -

Ayuda a afrontar serenamente las situaciones adversas, contribuye a ver la vida con
mayor dinamismo y esperanza.’

Este gesto, al pasar de los anos es dificil de conseguir, pues podemos olvidarnos de
sonreir, aun sabiendo los beneficios y momentos agradables que obtenemos de ella 'y
esto se puede deber a que como se menciona en el “El Principito”: las personas mayores
nunca pueden comprender algo por si solas y es muy aburrido para los nifios tener que
darles una y otra vez explicaciones.?

Esto nos lleva a entender que desde que nacemos tenemos la oportunidad de sonreir,
ya que es algo natural, pero con el paso del tiempo vamos conociendo el sentido que
tiene, pero a pesar de ello a veces nos podemos olvidar de ese gesto que dice tanto con
tan poco esfuerzo y sin palabras, entonces debemos recordar que a pesar de los malos
momentos que afecten nuestras vidas, una sonrisa hace la diferencia y pudiera ayudar a
cambiar el estado de las situaciones.

Hay una sonrisa justo debajo de tu nariz jUsala!
iYo también soy INCMNSZ!

1. Garanto AJ. Psicologia del Humor, Editorial Herder, Barcelona, Biblioteca de Psicologia

2. Antoine de Saint - Exupéry. (2003). El principito . Edicidn electrénica Henry: http://www.agirregabiria.net/g/sylvainaitor/
principito.pdf
Autores: Pas. Lic. Andrea Prado Ramirez/ Mtro. Carlos Augusto Sdnchez Morales
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Uno de los principales motivos de consulta médica

El 90% de las personas
padecen dolor de cabeza

Dra. Irene Treviio Frenk y Dr. Carlos G. Cantu Brito/ Departamento de Neurologia
y Psiquiatria

Fuente: http://www.ve.emedemujer.com

Nueve de cada diez personas en algin momento de su vida padecieron o
padecerdn algun tipo de dolor de cabeza o cefalea. Este es uno de los principales motivos
de consulta médica tanto en el consultorio como en urgencias.

La cefalea puede ser una enfermedad aislada (cefalea primaria) o asociarse a otros
problemas médicos (cefalea secundaria). Cuando el dolor de cabeza se presenta mas de
quince dias al mes, se llama cefalea crénica. Las mas frecuentes son: cefalea tensional,
migrafa, cefalea en racimos y neuralgia del trigémino.

- Cefalea tensional: los dolores de cabeza tensionales son los que se producen por
contraccién muscular alrededor de la cabeza, generando un dolor intenso que puede
ser persistente. Por lo general, es un dolor opresivo en ambos lados de la cabeza, que
se describe como la sensaciéon de tener una banda ajustada en la frente o la sensacion
de un casco apretado.

- Migrana: es un dolor de cabeza pulsatil que puede ir de moderado a intenso. Suele
presentarse en un solo lado de la cabeza (no siempre es el mismo). Se acompana de
nauseas, con o sin vomito, vision de luces y molestia a la luz o sonidos fuertes. El dolor
puede durar desde unas horas hasta tres dias y, dependiendo de su intensidad, llega
a ser muy incapacitante.

- Cefalea en racimos: estos dolores de cabeza inician rapidamente y causan un dolor
insoportable y cortante como un “cuchillo alrededor de un 0jo". Los ataques duran
hasta tres horas, se repiten frecuentemente a lo largo de semanas y después desa-
parecen, en la mayoria de las veces, por meses o inclusive afnos. A diferencia de la
migrafna y de la cefalea tensional, la cefalea en racimos es mas comin en hombres.

- Neuralgia del trigemino: se trata de un dolor localizado en algunas porciones de la
cara, inervadas por el nervio trigémino (en la frente y alrededor del ojo, en la regién
maxilar o en la mandibula). Este dolor inicia rapidamente y se percibe como un toque
eléctrico que dura de segundos a minutos. Ocasionalmente el dolor se desencadena
por estimulos en la regién (tocarse, contacto con el agua, lavarse lo dientes, etc.).

Fuente: http://www.innsz.mx/imagenes/cefalea.pdf

La
Camiseta




Flor de Jamaica

La hibiscus sabdariffa, rosa de Ja-
maica o también conocida como rosa de
Abisinia o flor de Jamaica, es una planta
herbacea que crece en matorrales espi-
nosos y puede alcanzar de 3 a 5 metros de
altura. Es propia de climas secos subtro-
picales. Es una planta originaria de Africa
y tiene grandes propiedades medicinales.

Contiene vitaminas (A, C, B1 y E), y
minerales como el hierro, fésforo y
calcio. La vitamina C nos protege del
envejecimiento prematuro.

Por su naturaleza la flor es fuente de fibra,
situacion que promueve la salud digestiva
y cardiovascular, al favorecer la reduccion
de colesterol y aztcar en sangre.

Previene y combate infecciones respira-
torias, anemia y fatiga.También limpia el
higado y los rifiones.

Particularmente, la jamaica ha demostra-
do en algunos estudios, tener efectos an-
ti-hipertensivos, debido a su capacidad
de inhibir una enzima clave en procesos
cardiovasculares.

Otros estudios muestran propiedades
diuréticas, laxantes y antibacterianas.

PACIENTE CON DIABETES CAIPaDi

Lomo de cerdo en
salsa de jamaica

Etiqueta nutrimental
Informacién por 1 porcién

Contenido energético 349 calorias
Total de carbohidratos 8.7 gramos
Total de proteina 40.2 gramos
Total de grasa 17 gramos

Ingredientes:

500 gramos de lomo de cerdo

50 gramos de flor de jamaica

1 pieza de cebolla

1 pieza de zanahoria

1rama de apio

1 diente de ajo

2 sobres de endulzante sin calorias
Al gusto tomillo, laurel y mejorana

Modo de preparacion:

En un sartén sellar el lomo de cerdo y
colocar en una charola para horno con
cebolla, zanahoria, apio, ajo y hierbas de
olor. Hornear 7 minutos.

En una olla colocar la flor de jamaica a
cocer en agua y agregar al lomo de cerdo.
Colar y dejar reducir la salsa. Agregar el
endulzante y servir el lomo con la salsa.

17 La
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espacio de lectura

Ensayo de caracter histérico

Sor Juana Inés de la Cruz
o Las Trampas de la Fe
OctavioPaz

Lic. Maria Concepcion Nolasco Miguel

Sor Juana Inés de la Cruz o Las
Trampas de la Fe, es un ensayo con
caracter historico-socioldgico, literario y
biografico, publicado en 1982 por Octavio
Paz.

Octavio Paz hace el mayor estudio
dedicado a una figura de la historia de la
cultura en lengua espanola.

Es la viday la obra de Sor Juana Inés de la
Cruz, poetisa nacida en Nueva Espana en
1648, enfocada en tres acontecimientos
principales: su entrada a la Orden de San
Jerénimo abandonando su posicidon en
la corte virreinal; su relacion con Maria
Luisa Manrique de Lara, virreina de Nueva
Espaia, sobre si fue una relacién amorosa
0 amistosa, y su renuncia a la literatura en
1694.

Es una contribucién esencial a la historia
de México y a la de la literatura hispanica.
De ahi que las palabras del propio Octavio
Paz fueran: “la comprension de Sor Juana
incluye necesariamente la de su vida y su
mundo. En este sentido mi ensayo es una
tentativa de restitucion: pretendo restituir
asumundo, laNueva Espafa del siglo XVII,
la vida y la obra de Sor Juana. A su vez, la
vida y la obra de Sor Juana nos restituye
a nosotros, sus lectores del siglo XX, la
sociedad de la Nueva Espana en el siglo
XVII. Restitucién: sor Juana en sumundoy
nosotros en su mundo.”

,11\’1I;IIH“| s de la Fe

S

OctavioPaz(Cd.deMéxico,1914-id., 1998)
poetay escritor mexicano, es considerado
como uno de los mas grandes autores del
siglo XX, fue ganador de grandes premios
como: el Premio Nobel de Literatura en
1990, el de Miguel de Cervantes, el de
Nacional de Literatura, entre otros.
Aficionado a la poesia desde muy joven,
Paz publicé su primer poema a Hos 17
anos.Esautorde:Ellaberintodelasoledad,
ElArcoylalLira,Salamandra, Arboladentro,
El mono gramatico, Tiempo nublado, Sor
Juana Inés de la Cruz o Las Trampas de la
Fe, y muchos mas.

Un agradecimiento muy especial a
uienes hacen posible, gracias a sus
gonaciones, que el Espacio de Lectura
siga creciendo:

Dr. Sergio Hernandez Jiménez
Luz Alicia Lozano Zarate
Jacobo Cohen Levy

Rita Gonzalez

Alma Rosa Escobar

Martha Patricia Torres Landa
José David Santiago Solano
Maria Margarita Ortiz Ihiguez
Raul Alamilla Chavez

Irma E. Cano Monroy

Gelia Cedeno

Maria Elena Flores Castafo

Te recordamos que puedes solicitar libros en espafiol o en inglés para préstamo a domicilio en el Espacio de Lectura,
en el Departamento de Comunicacién y Vinculacion, ubicado en el segundo piso de la Unidad de Investigacion, junto

a la fuente del Quijote.

La
Camiseta




16 de mayo, Dia de la Salud Hepatica
Ochenta millones de personas con

Hepatitis C en el mundo: OMS

Con la finalidad de dar a conocer la importancia del cuidado del higado, los factores
de riesgo de las enfermedades hepdaticas y promover el diagnéstico o tratamiento
oportunos, se conmemora el Dia de la Salud Hepatica. De acuerdo a la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) el virus de la hepatitis B y la hepatitis C, causan el 80 por
ciento de los casos de cancer de higado en el mundo.

Existen alrededor de 80 millones de personas con infeccién crénica por el virus de la
hepatitis C en todo el mundo y 80 por ciento de estas personas con infecciéon crénica
desarrollaran hepatitis crénica, cirrosis o cancer de higado.

Fuente: https://www.letraese.org.mx/conmemoraran-dia-de-la-salud-hepatica

17 de mayo, Dia Mundial de la Hipertension Arterial

Un estilo de vida saludable para
prevenir la hipertension arterial

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) establece que es necesario tomar
conciencia sobre la importancia de mantener un estilo de vida saludable, para reducir el
riesgo de desarrollar Hipertensién Arterial.

El Dia Mundial de la Hipertensién es una oportunidad para insistir en la necesidad de
trabajar en la prevencién y control de dicha enfermedad. La hipertensién es un trastorno
en el que la presidon en los vasos sanguineos es superior a lo normal.

Fuente. http://www.jerarquicos.com/articulo_77_1319_dia-mundial-de-la-hipertension-

19 de mayo, Dia Mundial de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal

No es curable, pero si controlable

La Enfermedad Inflamatoria Intestinal es una inflamacién crénica del tracto gastroin-
testinal que se manifiesta como Enfermedad de Crohn (EC) y Colitis Ulcerosa (CU). Sin
embargo existe una pequena cantidad de pacientes, cuyo cuadro es dificil de clasificar
en EC o CU, alos cuales se los denomina Colitis Indeterminada o Ell no clasificada.

Generalmente se diagnostica en el adolescente y en el adulto joven. Esto afecta el
normal desempefio en la vida cotidiana, tan activo en esa etapa de la vida desde un
punto de vista social, laboral, educativo y emocional.

Fuente: http://hospital.uncuyo.edu.ar/19-de-mayo-dia-mundial-de-la-enfermedad-
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Excelencia y humanismo en la atencion

Agradecimiento a la comunidad
institucional
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espacio

Ala senorita de la entrada que esta en la puerta de la UPA, quiero darle las gracias,
pues el dia que vine a mi primera consulta, no sabia como hacerle y ella me explicé todo
muy bien. Siempre con pacienciay amabilidad y eso es algo que todos hacen, los policias
de la entrada también son muy gentiles, las seforitas de los mostradores, las enfermeras
y luego los doctores que me revisaron de pies a cabeza y me explicaron como de debia
tomar mis medicinas. Yo soy sola y vine sola y como ya estoy grande, no entiendo bien
por eso gracias, son muy pacientes y amables. Estoy muy contenta de ser paciente de
este gran hospital.

Sra. Maria Luisa

ASISTENCIA

Maria de Lourdes Garcia Bautista. Recepcionista UPA.
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Gracias

Me despido de mi querido Instituto:
Tere Belmont

Guacias

Hoy me despido de mi querido instituto, de mis amigas,
compaieras, jefes y pacientes. De todos ellos me
llevo muy gratos recuerdos y aprendizajes. Para mi es
un gran orgullo haber formado parte de este equipo
de trabajo durante poco mas de cuatro décadas.
Voy a exirafiar la vida diaria y tan din@mica, a mis
compaieros siempre emprendedores de nuevos
saberes, sin duda extranaré su simpatia y empatia que
fue esencial para ser elementos profesionales y que me
compartieron esos valores y esa experiencia. Me llevo
en el corazén todos esos momentos de alegria y otros
de fristeza durante todo este tiempo. Ha llegado el
momento para dedicarme a otras cosas y disfrutar de
todo el tiempo libre que se me da para mi y para mi
familia. Pero quiero que sepan que no los olvido, que
les deseo mucho énimo y éxito. Siempre podran
contar conmigo y por Ultimo acabaré simplemente
con estas palabras: igracias por todo!

Tove Belmont @

Comparte con nosotros tus vivencias, experiencias, anécdotas y sentir con el Instituto. Envia
tu aportacion a: camiseta.avisos@incmnszmx o llévala al Departamento de Comunicacion y
Vinculacién, ubicado en el segundo piso de la Unidad de Investigacion, a un lado del plaza del
Quijote.
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Segundo sabado de junio

Se celebra en todo el mundo
Dia Mundial del Bienestar

Mtra. Dora Valenzuela de la Cueva

Con el objetivo de lograr que la mayor cantidad de personas, vivan con armonia,

equilibrio y plenitud, cada ano se celebra el Dia Mundial del Bienestar, el segundo saba-
do de junio.

Con la intencién de dirigir los pensamientos hacia un camino positivo, vivir bien y crear

conciencia de la importancia de ello, en muchos lugares del mundo se festeja este dia
con los siguientes objetivos:

- Reconocer el valor de nuestras vidas.
- Para hacer una pausa y pensar, aunque sea solo por un dia al afo.

- Estarlibre de estrés de la vida cotidiana de la ciudad y de los malos habitos.

- Para hacer las paces con nosotros mismos.

- Para crear conciencia sobre cémo vivir bien y aumentar la motivacién, no solo por
hoy, sino por los 364 dias restantes del ano.

Esta conmemoracién se lleva a cabo desde 2012. Se establecié por primera vez en Tur-
quia como el primer dia dedicado a vivir bien, y ahora se lleva a cabo en todo el mundo.

En el 2018 se celebré simultaneamente en 115 paises en 5000 lugares diferentes con
diferentes eventos.

El INCMNSZ, se suma a esta importante fecha, en el marco de la campafna de Bienestar
que lleva a cabo, al realizar el Primer Taller relativo al tema, a celebrarse el 8 de junio del
2019, en el que toda la comunidad institucional podra participar.

e

N

Fuente: http://www.incmnsz.mx/gob/images/EVENTO-BIENESTAR.pdf
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FUNCION PUBLICA

SECRETARIA DE LA FUNCION PUBLICA

iJUNTOS(AS) FOMENTEMOS LA

NUEVA ETICA PUBLICA

Y PROMOVAMOS EL CODIGO DE ETICA DE LAS
PERSONAS SERVIDORAS PUBLICAS DEL GOBIERNO
FEDERAL!

UNIDAD DE ETICA, INTEGRIDAD PUBLICA Y PREVENCION DE htt ps‘//b It Iy/2B an Fb
CONFLICTOS DE INTERESES g *

** Atiende los principios, valores

y reglas de integridad del Mamflesta cgalqwer
Cédigo de Etica ' conflicto de intereses o
' situacién que pueda afectar

Trabaja en equipo para el desempeno imparcial de
Sé modelo en la vivencia . » - lograr la transformacion de tus funciones.

e A Principios s e

del Codigo e invita a tus México y la construccion de

companeros y companeras una nueva ética publica

a conocerlos y aplicarlos. basada en el respeto, la

confianza y en altos

{ estandares de integridad.

“

® AvVisos

Sé responsable de tus
‘“ acciones y decisiones y, si

4 wlgf{'l{\/‘l‘; eres testigo de
AN

A vulneraciones o actos de
J \ corrupcion, denuncialos.

’

Conoce y participa en el
Comité de Eticay de
Prevencion de Conflictos de
Intereses de tu Institucion.
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Ccampana

Un gran beneficio para la salud

Amo mi cuerpo, hago actividad fisica

Lic. Carmen Amescua

https://mx.depositphotos.com/108176368/stock-photo-people-exercising-in-gym.html

Amar nuestro cuerpo es un acto de aceptacién es ver en él un vehiculo o
herramienta para vivir nuestro maximo potencial. Es escucharlo y darle lo que necesita.

Una buena manera de amar y cuidar nuestro cuerpo es realizando actividad fisica.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda para mejorar nuestra salud
cardiovascular, pulmonar y 6sea entre otras que los adultos de 18 a 64 afios practiquen
minimo 150 minutos semanales de actividad fisica de intensidad moderada, o0 75 minutos
de actividad fisica vigorosa semanal. La actividad se puede dividir en sesiones de 10
minutos de duracion. Todo cuenta.

Hay que recordar que la actividad fisica es cualquier movimiento corporal que exija un
gasto de energia, como barrer, lavar, trapear, subir escaleras, etc. Podemos hacerlo en
cualquier momento del dia y en cualquier lugar.

En cambio el ejercicio, se refiere a realizar una actividad estructurada y repetitiva, como
una caminata diaria, ir al gimnasio, o tomar una clase de baile.

Cuando se habla de practicar deporte se trata de una actividad fisica reglamentada, de
tipo competitivo, como jugar futbol, correr un maratén, etc.

Cualquiera de las formas anteriores de actividad fisica puede beneficiar nuestra salud.
Realizarlo es una de las maneras de reflejar el amor por nuestro cuerpo.

Carmen Amescua es licenciada en nutricién con diplomado en Prevencién y Manejo de Enferme-
dades Crénico Degenerativas no Trasmisibles, por el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) y
en Inmunologia Avanzada y Nutricion por el INCMNSZ. Cuenta también con una licenciatura en
lengua y literaturas hispénicas. Ha laborado en distintos medios de comunicaciéon por mas de 20
anos con temas de nutricidn, salud y bienestar.

La
Camiseta




BIEN

es estar bien

ARMONIA ¢ EQUILIBRIO ¢ PLENITUD

AMO MI CUERPO

HAGO ACTIVIDAD FISICA

DIMENSION FISICA

#bienestar
#bienestarincmnsz
#bienestarfisico
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Planeacién estratégica
CIENCIAS MEDICAS

2018 Y MUTRICIAN
SALVADOR ZUBIRAMN

Mision

Mejorar la salud a través de atencion médica especalizada, formacidn de recursos humanos e investigacion
biomédica, con un enfoque integral y de excelencia en beneficio del ser humano y su entorno.

Visién

Ser una institucion referente que aporte creatividad, originalidad e innovacidn en salud.

Valores

Honradezr e Vocacion de servicio # Compromiso social e Creatividad @ Humanismo @ Libertad
Respetoc ® Empatia ® Equidad ® Profesionalismo ® FEtica ® Trabajo colaborative
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Versidn digital
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Consulta la edicion digital
www.innsz.mx/opencms/Camiseta2018

5i deseas colaborar escribenos a:
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