
 

 

Debido a la emergencia sanitaria (COVID-19) y de acuerdo a las 
instrucciones de la Dirección General del Instituto, se tomó la decisión 
de cancelar las citas programadas para estudios de polisomnografía y 
consultas de trastornos del dormir (UPA y Clínica de CPAP) del 1º al 30 
de Julio de 2020. Las citas serán reprogramadas hasta nuevo aviso. Si 
requiere alguna otra información escriba al correo electrónico: 
clinicadormirincmnsz.unam@gmail.com, es indispensable que 
agregue el asunto. 

Dirija su correo con atención al personal involucrado en cada sección: 
   

 Estudios polisomnográficos-  M.C. Rafael Cuéllar Reyes Spíndola  
 Consultas de seguimiento a pacientes bajo tratamiento con 

presión positiva- M.C. Montserrat Reséndiz García   
(Escribir al correo electrónico  clinicaincmnsz@gmail.com  sólo 
para asuntos relacionados con esta consulta). 

 Dra. Matilde Valencia Flores. Consulta de trastornos del dormir 
en la Consulta Externa (UPA: Unidad del paciente ambulatorio, 
Consulta matutina), y el  
M.C. Rafael Cuéllar Reyes Spíndola (Consulta vespertina) 

 M.C. Victoria Santiago  - Protocolo de investigación.  
 TBI Esmeralda Villicaña. Reprogramación de estudios 

polisomnográficos y Consultas de seguimiento. 
 R2 TD Ramón Morales y R2 TD Jorge Sánchez-Tratamiento 

Conductual. 
 

 A t e n t a m e n t e 
Clínica de Trastornos del Dormir 

Departamento de Neurología y Psiquiatría 
 

Ciudad de México a 01 de julio de 2020 
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