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n la convergencia de influenza y COVID-19 surge la importancia de
vacunarnos contra influenza. En la seccién Ser INCMNSZ. se habla al respecto.

Enlaseccién Para Conocernosla EnfermeraMartha Huertas Jiménez, quien es especialista
en control y prevencién de infecciones, nos habla acerca de la Campafa de vacunacion
contra Influenza.

En la seccion Entérate la subdireccion de Epidemiologia Hospitalaria nos habla acerca
de Prevenciéon y contencion de infecciones, indispensable en el Instituto.

En la seccion Bienestar, se continia dando a conocer a la comunidad institucional
fuerte y unida en tiempos de COVID-19. En la seccion Tu Salud, se publican los mensajes
COVID-19, con informacién importante.

En la seccion Espacio del Lector, se publica una carta en donde se agradece a las
personas que desde sus trincheras ayudan donando. £n la seccion tu historia con
el Instituto, la T.S. Claudia Marquez Enriquez, expresa que a través de 30 afos en el
INCMNSZ, se siente orgullosa de pertenecer a esta Institucion.

La seccion Espacio de Lectura nos invita a reflexionar en un titulo de gran interés El arte
de no amargarse la vida del escritor Rafael Santandreu.

En la seccion Hablemos de se da informacion respecto de COVID-19, con la intencién
de contribuir con las acciones de prevencién y contencion de esta Pandemia.

En la seccion Campana Institucional se hace mencion acerca del décimo enunciado de
la Mistica Institucional que nos habla acerca del apego a los principios enunciados.
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Convergencia de influenza y COVID-19

La importancia de vacunarnos
contra influenza

Lic. Liliana Moran Rodriguez

ACION CONTRA INFLU

27

>

La vacunacién es parte fundamental de la medicina preventiva. Las vacunas
han ayudado a aumentar la expectativa de vida y a disminuir el riesgo de pandemias. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que las vacunas salvan cada afo a mas de 3
millones de personas en el mundo.

El especialista en infectologia Dr. Eric Ochoa Hein, adscrito a la Subdireccién de Epidemiologia
Hospitalaria y Control de Calidad de la Atencién Médica del INCMNSZ, explica la importancia
de vacunarse contra la influenza, en especial durante este 2020, debido a la Pandemia por
la COVID-19, enfermedad con la que comparte muchos de los sintomas. Nos comenta que
la influena y la COVID-19 son enfermedades de vias respiratorias que podrian manifestarse
como una gripe comun, ademas comparten molestias sistémicas que se presentan en el resto
del cuerpo como malestar general, dolor de musculos, dolor de articulaciones, postracion,
fiebre, dolor de cabeza, etcétera.

Los médicos pueden diferenciar clinicamente estas enfermedades, nos explica el Dr. Ochoa
Hein: que la influenza suele aparecer de subito y las molestias son mas intensas los primeros
dias, conforme pasan los dias esto va aminorando. En cambio, con COVID es diferente porque
no tiene ese inicio subito, sino que va empezando gradualmente con ciertas molestias
como perdida de olfato, perdida del gusto -que ya estan siendo reportadas por muchas
personas- malestar general, ciertamente puede tener fiebre, pero poco a poco va escalando
en intensidad de tal forma que al dia 7-10 en promedio hay algunas personas que ya se
complican con neumonia.
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Ambas infecciones se diagnostican con pruebas diferentes, por ahora sélo se tiene
tratamiento para tratar efectivamente a la Influenza y ademas tenemos la fortuna de contar
con la forma mas efectiva de prevenir la infeccién y la enfermedad de Influenza: la vacuna.

La vacunacién brinda proteccién personal y para las personas que nos rodean; entre mas
personas se encuentren vacunadas mas se disminuird la propagacién del virus, lo que evitara
saturar los hospitales con pacientes y reducir la mortalidad de una enfermedad prevenible.
La razdén por la cual debemos aplicarnos la vacuna de influenza cada anos es debido a que
esta brinda una alta protecciéon para evitar adquirir la enfermedad; aunque no es 100%
efectiva, si ayuda a que si se adquiere la enfermedad los sintomas sean mucho mas leves.

En México, se ha detectado que el 97% de las personas que fallecen por influenza no estaban
inmunizadas con la vacuna de la temporada en la que murieron.

La Influenza es un virus que tiene diferentes tipos que se identifican con letras: A, B, incluso
Cy D —que hasta ahora no afectan a humanos—. Los subtipos son las Cepas, que no son
otra cosa mas que variantes que se van presentando de este virus: En el tipo A encontramos
a AH1N1 (causante de la Pandemia de 2009) y a AH3N2, en el tipo B tenemos al linaje
Victoria y al linaje Yamagata.

El Dr. Ochoa Hein, encargado de la salud de los trabajadores, asi como de la vigilancia 'y
prevencion de infecciones dentro del INCMNSZ, también explicé que desde hace 10 anos,
o sea de la ultima Pandemia de Influenza, se han mantenido al menos 3 cepas y son las
que se han incluido en las vacunas. La trivalente protege contra dos cepas de influenza A
y una de Influenza B y la tetravalente contra dos cepas de influenza A y las dos de linaje
que pertenecen a Influenza B. Sin embargo, afio con afio se modifican para ajustarlas a las
mutaciones que se van presentando.

Otro motivo por el que nos debemos vacunar cada ano -explica- es porque la inmunidad
o la proteccion que brinda la vacuna no es de por vida. Estudios han estimado que nos
cubre entre 6 y 8 meses. Ademas, las personas desde los 40 afios de edad van perdiendo
la capacidad de que su cuerpo se defienda de agentes externos. La mejor forma de
recordarle al sistema de que debe atacar es ayudandole a través de la vacunacion para
generar los anticuerpos otra vez.

El Dr. Ochoa Hein nos compartié la importancia de destacar que ninguna vacuna va a
causar dafo, es un mito que cause la enfermedad porque ninguna inyecta al virus, son
virus inactivados imposibles de causar alguna infeccion. También es un mito que las
personas vulnerables no deben vacunarse. Estas personas, de hecho, son las que mas se
benefician de la vacunacién porque lo intencion es ayudarles para que enfrenten al virus
en caso de que tengan contacto con él.

Acerca de la mejor temporada para la aplicacién de la vacuna dijo lo siguiente:

Lo ideal es estar protegidos antes de la temporada invernal porque este virus ataca mas
en ese periodo y por eso lo conocemos como influenza estacional. En México, lo correcto
es que todos estuviéramos vacunados en octubre o en noviembre, a mas tardar. Sin
embargo, a pesar de que la infeccion ya este activa en la comunidad, las personas se
pueden seguir vacunando, nunca es tarde para prevenir.

Este 2020 influenzay COVID-19 estaran presentes al mismo tiempo, la similitud en algunos
sintomas podria poner en riesgo el diagnostico correcto y el tratamiento oportuno. De
ahilaimportancia de unirse a la Campana de Vacunacién contra Influenza que arrancé en
el INCMNSZ durante el mes de septiembre para la temporada 2020-2021.
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Especialista en control y prevencion de infecciones

Entrevista a

Enf. Martha Huertas Jiménez

Lic. Liliana Moran Rodriguez
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Enf. Martha Asunciéon Huertas Jiménez

Adscrita a la Subdireccién de
Epidemiologia Hospitalaria y Control
de Calidad de la Atencién Médica, la
enfermera y jefa del servicio Martha
Huertas Jiménez coordina como cada afo
junto con el Equipo de Epidemiologia la
vacunacion contra influenza.

A lo largo de estos 34 anos de trabajo
en el Instituto y 28 en la Subdireccion
a la que pertenece la enfermera Martha
Huertas se ha especializado en control
y prevencion de infecciones asociadas
a la atencién de la salud. Asi como a
temas relacionados a la epidemiologia
hospitalaria, programas de prevencion
de efectos adversos infecciosos y no
infecciosos para los pacientes y también
para los trabajadores de la salud, sobre
todo en la prevenciéon de infecciones por
riesgos ocupacionales en el personal de
salud.

La
Camiseta

{Como funciona normalmente la cam-
pana de vacunacion contra la influenza
estacional aqui en el Instituto?

Normalmente siempre se solicitan a la
Comisién Coordinadora de Institutos
Nacionales de Salud y Hospitales de Alta
Especialidad (CINSHAE) a partir del calculo
de vacunas que vamos a requerir en el
hospital. Tanto para los trabajadores de
la salud, como para todos los que forman
parte del Instituto. También estimamos
las que potencialmente pudiéramos
aplicar a pacientes, sus acompanantes
y los familiares de los trabajadores.
Una vez que solicitamos la vacuna nos
dicen cudntas dosis estan autorizadas
y nos informan cudndo va a llegar. A
partir de ahi comenzamos la planeacién
de insumos -desde jeringas, algodon,
desinfectante-, de recursos humanos, del
espacio donde se llevara a cabo y de lo
gue vamos a necesitar de apoyo de otras
areas, etcétera.

{Cuales seran las diferencias en cuanto
a la logistica con la actual Pandemia?,
¢{Alguna indicacion para el personal?

Este ano tenemos un pre-registro para
los pacientes del hospital y para los
trabajadores. Se registraron en linea
para agilizar la vacunacion y el horario es
extendido desde las 8:00 hasta las 22:00
horas para lograr vacunar a la mayor
cantidad de personas sin ponerlas en
riesgo y conservando las medidas de
contingencia sanitaria. Antes dabamos
dulces y chocolates, pero ahora no sera
asi para que no se quiten los cubrebocas.



¢{Cual es la temporada ideal de vacuna-
cion contra influenza?

Gracias al apoyo a nivel central y de
todos los involucrados en este Instituto,
logramos tener la vacuna para comenzar
a vacunar oportunamente en septiembre,
antes de que empiece el invierno y todos
se encuentren protegidos a tiempo.

Este ano de Pandemia ahora si nos
han preguntado mucho por la vacuna
de influenza, aunque en otros afnos la
rechazaban o no la creian necesaria,
ahora si la han pedido. Respondemos
mucho por el miedo, pero esta ayuda a
que aumente la aplicacion.

(Hay alguna contraindicacion para
aplicar esta vacuna?

No se recomienda a las personas que son
alérgicas al huevo o alergia a la misma
vacuna, es decir, si antes ya presentaron
alguna alergia importante a esta vacuna.

Por alergia importante nos referimos a
anafilaxias o brotes de salpullido en la
piel dificiles de controlar, no a molestias
en el brazo o fiebre.

i{La vacuna contra influenza genera
reacciones secundarias?

A algunas personas les puede provocar
dolor en la zona de aplicaciéon, algun
ligero dolor de cabeza, escurrimiento
nasal ligero o fiebre.

De ninguna manera la vacuna puede
provocar influenza porque no contiene
el virus. Si a algunas personas les da
el cuadro ligero de gripe es porque la
vacuna se aplico “tarde”, es decir, ya tenia
el virus en su sistema y mas bien ahora la
vacuna la esta atacando.

Es importante aclarar este mito porque la
vacuna no causa gripe y mucho menos la
influenza.

iLas personas que reciben la vacuna
de la influenza reciben informacion
adicional sobre lo que se les aplica?

Si, estamos pendientes de sus dudas en
el momento y las resolvemos, también
pueden enviar dudas a la Subdireccion
Epidemiologia Hospitalaria y Control
de Calidad de la Atencion Médica. A los
trabajadores del Instituto les damos un
gafete que trae un coédigo QR que los
lleva al sitio donde pueden encontrar
mucha informaciéon sobre Influenza y de
la vacuna. También hay un link donde
el trabajador puede reportar los efectos
que sienten de la vacunacién y asi
mantenerlos monitoreados.

{Alguin mensaje que quiera compartir
con los companeros del INCMNSZ?

Que respondan a la altura de lo que nos
da este Instituto, hay mucho esfuerzo
detras de todas las areas que trabajan en
conjunto para lograr que la vacunacién
se lleve a cabo. Tenemos un compromiso
como trabajadores de la salud vy
debemos responder positivamente, ser
responsables y acudir a la vacuna para
protegernosy proteger a los demas.

Vacunacion de Influenza en trabajadores del INCMNSZ
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Prevencion y contencion de infecciones, indispensable en el Instituto
Equipo de Epidemiologia Hospitalaria
encargados de nuestra seguridad

Departamento de Comunicaciéon y Vinculacion

Personal del INCMNSZ en Campafia de Vacunacion contra Influenza 2020

Establecer los procesos de prevencién de infecciones asociadas al cuidado de la
salud, la promociény actualizacion de las buenas practicas, asi como el control de brotes
infecciosos, son parte de las muchas funciones que la Subdireccién de E\oidemiologia
Hospitalaria y Control de Calidad de la Atencion Médica del INCMNSZ realizan en todo
momento desde 1999.

En entrevista, el Dr. Arturo Galindo Fraga, Subdirector del Area destacé la actividad que
ejecutan todos sus integrantes para el bienestar y la seguridad de los pacientes y el
ersonal del Instituto: desde la vigilancia epidemioldgica; el seguimiento para mejorar
0s procesos y protocolos; el control y mantenimiento de insumos; las sugerencias para
adecuaciones estructurales, hasta las medidas de prevencién que son mas notorias
como las campanas de vacunacién y las entregas de equipos de proteccién personal.

Recuerda muy bien el 24 de enero del 2020 como la fecha en la que se tuvo la primera
reunion con la Secretaria de Salud para comenzar a establecer protocolos de cuidado,
busqueda y distribucién de insumos para la Pandemia que estaba por llegar a nuestro
pais.“Desde ese dia, para nosotros en él area, ya era una realidad de que el virus llegaria
y de ahi hasta ahora no hemos parado”.

Explicé que la actual Pandemia ha demostrado como el establecimiento y el apego a los
protocolos de prevencion de infecciones no sélo impactan en este virus en particular,
también en muchos otros agentes infecciosos que se han controlado: el cambio en
varias de las actividades como se venian desarrollando puede ser favorable y puede ser
algo que deberiamos mantener a futuro.

La enfermera Martha Huertas, Jefa de Servicio de Enfermeria, y su compafera la
enfermera Alma Rosa Chavez solicitan a todo el personal del INCMNSZ comprension y
confianza: “El trabajo que ha hecho la Subdirecciéon de Epidemiologia no es de ahora,
de estos momentos de Pandemia, son muchos afnos de experiencia y aprendizaje”. En
cuanto a las campafnas de vacunacion, explican que estan dando su mejor esfuerzo;
piden el apoyo para seguir las medidas que se establezcan y asi preservar la seguridad
de todos.
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Equipo de la Subdireccién de Epidemiologia Hospitalaria al pendiente de la Campara de Vacunacién
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Accion Mundial de gran importancia

Dia Mundial de la
Seguridad del Paciente

Dra. Yesica Elizabeth Andrade Fernandez / Direccion de planeaciény Mejora de la Calidad

El 17 de septiembre se conmemora el Dia Internacional de la Seguridad del Paciente,
éste se establecié en la 72.2 Asamblea Mundial de la Salud, en mayo de 2019, con la adopcién
de la resolucion WHA72.6, titulada «Acciéon mundial en pro de la seguridad del paciente», en
virtud de la cual se acordd que se celebraria anualmente este dia.

Los objetivos generales de esta jornada son fomentar la comprension mundial en torno a
la seguridad del paciente, aumentar la participacion publica en la seguridad de la atencion
de la salud y promover acciones mundiales para mejorar la seguridad y evitar dafios a los
pacientes.

La Pandemia de COVID-19 constituye, hoy por hoy, una de las mayores dificultades y
amenazas a las que se enfrenta el mundo y la humanidad.

La Pandemia ha ejercido una presion sin precedentes en los sistemas de salud de todo el
mundo. Estos no pueden funcionar sin trabajadores sanitarios, y un personal de la salud bien
informado, capacitado y motivado es fundamental para prestar una atencién segura a los
pacientes.
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Este ano los objetivos del 17 de septiembre fueron enfocados en la pandemia de la COVID-19,
especificamente en los trabajadores de la salud; y son los siguientes:

e Concientizar a la opinidn publica mundial sobre la importancia de la seguridad de los
trabajadores de la salud y su interrelacién con la seguridad de los pacientes.

e Involucrar a multiples Fartes interesadas y adoptar estrategias multimodales para
mejorar la seguridad de los trabajadores de la salud y de los pacientes.

e Aplicar medidas urgentes y sostenibles por parte de todos los interesados, en las que se
reconozca e invierta en la seguridad de los trabajadores de la salud, como prioridad para
la seguridad de los pacientes.

e Extender el debido reconocimiento a la dedicacion y el arduo trabajo del personal
sanitario, especialmente en el marco de la actual lucha contra la COVID-19.

La OMS diseno una combinacion de actividades virtuales. La marca distintiva de la campafa
mundial fue iluminar los monumentos icénicos, los lugares de interés y los espacios publicos
en color naranja, en colaboracién con las autoridades?ocales. Lo que represento también un
gesto de respeto y gratitud a todos los trabajadores de la salud.

Este afo se hizo un homenaje a los trabajadores de la salud que estuvieron de forma activa
frente a la pandemia de la COVID-19, pero de la misma manera se exhorto a la poblacién y
sobre todo a los que conducen los sistemas de salud a nivel mundial, a detectar las fallas
pero sobre todo las mejoras que se pueden realizar relacionadas con el personal de atencion
en pro de la seguridad del paciente.

Imdagenes proporcionadas por: Dra. Yesica Elizabeth Andrade Ferndndez
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Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA)
El origen de la Pandemia de
COVID-19 es la crisis ambiental

T.S. Claudia Patricia Marquez Enriquez

En una entrevista con el Centro de Informacion de las Naciones Unidas en México,
Dolores Barrientos, Representante en México del Programa de las Naciones Unidas para
el Medio Ambiente (PNUMA) explicé que en la actualidad existen mas de 8 millones de
especies de la cuales, 1 millén esta en camino de la extincion en los proximos 10 o 20 afos.
Esta situacion, sefala, tendria un impacto terrible en la naturaleza y en la vida de los seres

umanos.

“Tenemos que parar y hacer un reconocimiento de que la vida silvestre tiene derecho, que
no tiene que ser tocada, que tenemos que respetar todos los ecosistemas” explica la maestra
Barrientos.

La representante del Programa para el Medio Ambiente enfatiza que debemos repensar de
manera urgente nuestra relacion con la naturaleza si queremos sobrevivir como especie.
“Repensar patrones de produccién y consumo que afectan, que hacen que la biodiversidad
sea altamente degradada, repensar los patrones de nuestra alimentacion. Tenemos que
repensar si estamos consumiendo bien, suficiente o si estamos desperdiciando alimentos”.

El origen de la pandemia COVID-19 es la crisis ambiental

Al preguntarle sobre la relacién que existe con la actual pandemia que ha azotado al mundo
entero de COVID-19y su relacién con el medio ambiente, Dolores Barrientos sefala enfatica:
“el origen de la crisis de COVID- 19 es la crisis ambiental”.

Muy poca gente relaciona esta crisis con el medio ambiente, explica.“Pero podemos ver que
el origen de esta crisis y de las mas recientes pandemias es la zoonosis, es decir la trasmisiéon
de patégenos de una especie animal al ser humano”.

Esta crisis lo que nos dice, sefiala, es que estamos expuestos y nos llama a pensar si queremos
seguir haciendo lo mismo. “Tenemos que cambiar nuestra relacién con la naturaleza si
gueremos seguir como especie. Si no cuidamos la naturaleza, la economia, salud y bienestar
estaran en riesgo. Por eso este ano, el llamado es elevar la atencion sobre importancia de la
biodiversidad y la naturaleza en nuestras vidas diarias”

Sobre el regreso a la“nueva normalidad” Dolores Barrientos nos invita a pensar: ;Queremos
seguir haciendo las cosas como antes? ;Emitiendo gases efecto, consumiendo en estas
cantidades? ;Qué cosas no necesitamos? ;COmo seran nuestros patrones de transporte en la
parte corporativa y personal? “Debemos repensar la relacién que tenemos con la naturaleza
a nivel gobierno, a nivel politica publica y en nuestra vida diaria, debemos pensar cémo ser
mas sostenibles.

Hoy estamos afectados por la crisis derivada de la COVID-19, pero, “tenemos una crisis mayor
que en términos de impacto es mil veces mayor, que es la crisis climatica. Hemos visto como
estos meses de distanciamiento donde la gente no sale, hay fabricas cerradas, le hemos dado
un respiro al planeta”.

Fuente: https://coronavirus.onu.org.mx/el-origen-de-la-pandemia-de-covid-19-es-la-crisis-ambiental
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Seguridad en todo
Nadie, presente en el INCMNSZ

Lic. Luz Maria Aguilar Valenzuela
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El personaje de NADIE, creado por el l\ '
disenador grafico Gonzalo Tassier, lleg6 al
INCMNSZ en 2018 con el fin de difundir
aspectos sobre seguridad en todo. Ha
estado presente durante la Pandemia de
COVID-19 y con esta campafa se resaltan las
medidas de higiene, seguridad y prevencion al
igual que la importancia de cuidarse.

En el autobus todos
guardamos #SanaDistancia
/C

=
()
=
S
>
c
o
)
S
—
c
=
£
(@)
Y

Todos cuidamos la
#SanaDistancia en el
elevador

- e
NADIE se acerca

En semaforo naranja
todos mantenemos
#SanaDistancia

R INCMNSZ

Todos respetamos el
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€ desobedece

INCMNSZ

Todos mantenemos la

calma durante
la cuarentenﬁ@
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Todos nos
QUEDAMOS EN CASA

w

NADIE se brinca el
semaforo rojo

INCMNSZ

Todos sabemos que el
rojo es rojo

1l W
NADIE
lo niega

En semaforo
naranja todos
usamos cubrebocas

NQZIEQ se lo quita @

Todos observamos
el semaforo rojo
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Mujeres en el INCMNSZ
Lic. Adriana Salgado Yépez

Lic. Gabriela Rubello Marin

1996 Licenciadaen Economia por
la Universidad Autonoma
Metropolitana.

Unidad Xochimilco

1996-1999  Coordinadora de
Compras Directas en el
Departamento de
Adquisiciones.

1999-2003 Coordinadora de
Licitaciones Publicas en el
Departamento de
Adquisiciones.

2003-2015  Jefe del Departamento de
Adquisiciones.

Diversos cursos de entrena-
miento en materia de
Contrataciones
Gubernamentales

2005 Diplomado en
Administracion de Institu-
ciones de Salud, por el
Instituto Tecnolégico de
Estudios Superiores de
Monterrey TEC, Campus
Ciudad de México.

2015 Jefe del Departamento de
Servicios Generales.

2016 Cursos en materia de
Proteccion Civil.
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Concierto en su honor

Subdireccion de
Epidemiologia hospitalaria

Lic. Palmira de la Garza y Arce

La Sesion Cultural del mes de septiembre estuvo dedicada a la Subdireccion de
Epidemiologia Hospitalaria y Calidad de la Atenciéon Médica.

Con este magnifico concierto la Institucion reconocié y agradecio su trabajo, sus logros y
especialmente su esfuerzo adicional durante la pandemia de Covid 19 por la que estamos
atravesando, al atender a nuestros pacientes con el profesionalismo, compromiso y
calidad que siempre ha caracterizado a nuestra Institucion.

En esta ocasion el concierto fue interpretado por los maestros Manuel Herndndez en
el clarinete y Gerardo Ledezma en el fagot. Ambos pertenecen a Concertistas de Bellas
Artes.

Instrumentos de aliento fue interpretado por los Maestros Manuel Herndndez en el
clarinete y Gerardo Ledezma en el fagot. Ambos pertenecen a la Coordinacion Nacional
de Musica y Opera del Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura.

Debido a la Pandemia de COVID-19,
haremos la retransmision del concierto de julio de 2016 por medio de Facebook Live.

Sesion Cultural SEPTIEMBRE

Jueves 24
septiembre

2020
18:00 hrs.

Gerardo 4 , - Manuel
Ledezma A | Hernandez
fagot 2 1 & “W clarinete

INSTITUTO NACIONAL DE

Soen |cuLTURA K o NBAL st ARTE vCULTURA

_MEXICO | ©-n0Y OPR
INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN
i i Y Derechos Reservados © 2020 INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN a i rdinacidn Nacional de Miisica y Ope

3 ta
Camiseta

artey cultura



(®)
©
S

L S5

©

b

c
=

(@]

>

Los pacientes nos necesitan

Voluntariado solicita apoyo para
aumentar ventas en carritos

Departamento de Comunicacién y Vinculacién

Nelly Gonzalez es parte del Voluntariado del INCMNSZ y se encarga de atender laventa
de uno de los carritos de bebidas, botanas y golosinas que podemos encontrar circulando
por el INCMNSZ. En entrevista, nos contd que la Pandemia ha afectado mucho su labor, pues
no puede estar en las areas de Hospitalizacidon o Urgencias, donde se vendia muy bien.

Nelly nos cuenta que llegd al programa hace 17 afnos con la finalidad de trabajar y darle
una mejor vida a sus hijas, pero poco a poco se dio cuenta que su labor era importante: “yo
no sabia lo que representaba, luego entendi que mi funcion sirve para apoyar a la gente
enferma de escasos recursos; asi que siempre trato de vender mas para que puedan verse
beneficiados. A muchos pacientes los reconozco porque vienen seguido a sus consultas,
pasan y me saludan. Ese tipo de relacion es muy bonita”

Desde 1993 que se consolidd la Asociacion Civil del Voluntariado del INCMNSZ, se
implemento la idea de incorporar los carritos de venta de refrigerios por los pasillos del
Instituto, con la finalidad de que la venta de los productos apoye a pacientes de escasos
recursos, de nivel 1y 2, que requieren comprar medicamentos.

Actualmente los carritos se encuentran a la entrada de la Unidad del Paciente Ambulatorio
(UPA), y en la entrada del Area de Hospitalizacién.

bk bk
AL LU LLAAA
MLl LA

|l| ‘:|
it it

A

Nelly Gonzdlez

La
Camiseta



circunstancias inesperadas
La perspectiva
en tiempos de COVID-19

Direcciéon de Administracion

Como en la mayoria de las entregas que se han exhibido en este medio se ha
tratado el tema de la COVID-19 como elemento central, lo cual resulta natural, sin que
sea bueno pues durante los ultimos diez meses nuestra vida ha girado en torno a la
Pandemia, es decir, lo bueno y lo malo que nos ha ocurrido en lo general tiene un origen
remoto o inmediato en la Pandemia.

Considerando lo anterior y con la finalidad de retomar o robustecer algunos de los
elementos planteados en otros textos similares, en esta ocasién hablaremos de la
perspectiva. Aunque parezca que este concepto no tiene una relacién directa con un
evento que harepercutido a nivel mundial casi en las misma medida, el analisis individual
es el que generara la diferencia y el contraste entre lo que uno y otro individuo percibe
o ha percibido de una realidad que deberia de ser la misma para todos.

Entoncesy con lafinalidad de ampliar el panorama, comenté que la perspectiva requiere
en un primer momento de la interpretacidon y por interpretacion podemos entender
que es la forma de percibir la realidad de manera personal. Ahora bien para completar
la idea es importante decir que el sequndo momento es la materializacién de dicha
percepcién La perspectiva es la forma de hacer evidente o patente hacia el exterior
dicha interpretacién.

Para demostrar el planteamiento exhibido arriba y simplificar el analisis expondré un
ejemplo: (A) Es un Médico Urgenciologo en un centro COVID-19, (B) es un empleado de
la asamblea legislativa.

(A) desde que inicio la pandemia ha trabajado sin descansar dia y noche, (B) dejo de
trabajar desde que inicio la Pandemia y dice estar harto del encierro en su casa y de la
inactividad y (A) anora estar en casa y descansar.

En el ejemplo de arriba se puede notar la disparidad en la perspectiva de la realidad

ue ambos individuos tienen y esto no quiere decir que sea incorrecta alguna, sélo
gemuestra gue el mismo hecho se recibe de forma especial y Unica por cada individuoy
que en virtud de tal se obtienen consecuencias, sean buenas o malas, para ellos mismos
y para los que los rodean.

Entonces considerando este antecedente es importante centrar nuestra atenciéon en que
somos seres individuales con perspectivas distintas pero que necesitamos convivir en
un mismo ambiente y sociedad. En ese orden, lo importante seria reflexionar previo a la
materializacion de una accién o la emisién de un juicio, pues si eso no se logray se actua
0 juzga sin esa reflexion previa, se pudiera dafar sin querer a otro ser humano. Todo lo
que hacemos y dejamos de hacer repercute de forma directa o indirecta en nuestra vida
o en la de alguien mas, entonces te invito a reflexionar antes de hacer o no hacer algo.

iYo también soy INCMNSZ;

Autor: Mtro. Carlos Augusto Sdnchez Morales
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La comunidad institucional fuerte y
unida en tiempos de COVID-19

Lic. Carmen Amescua Villela/Jefa el Departamento de Comunicacién y Vinculacién

Con la camiseta puesta unos desde casa y otros presentes, el personal del

INCMNSZ se mantiene unido para salir adelante de esta contingencia.

Te invitamos a ver las fotos que se han publicado en nuestras redes sociales:

Instagram: @incmnsmx
Twitter: @incmnsmx

Facebook: Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién “Salvador Zubiran”

Pagina institucional: www.incmnsz.mx

en TIEMPO DE
COVID-19

TIEMPO DE CUIDARNOS

iGRACIAS!

SUBDIRECCION .
DE SERVICIOS PARAMEDICOS

#EstoyAquiPorTi
#QuedateEnCasa

en TIEMPO DE
COVID-19

TIEMPO DE CUIDARNOS

RS T

1o

CIRUGIA DE COLON Y RECTO

#EstoyAquiPorTi

teEnCasa
MEDICA INCMNSZ

La
Camiseta

en TIEMPO DE
COVID-19

TIEMPO DE CUIDARNOS

g; #EstoyAquiPorTis p
iGRACIAS!

EDUCACION MEDICA

#EstoyAquiPorTi
# ed eEnCasa

en TIEMPO DE
COVID-19

TIEMPO DE CUIDARNOS

DE ARCHIVO.CLINIEO iGRACIAS!
#EstoyAquiPorTi =
# ateEnCasa i\
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Mango

Es originario de la regién a los
pies de los Himalayas, en el noroeste de
la India, aunque encontré tierra fértil en
todo el sudeste asiatico, donde se cultiva
desde hace mas de 4.000 anos.

Esa rico en Vitaminas C y A. Una sola
pieza de 200 gramos aporta la cantidad
diaria recomendada de vitamina C (unos
60 mg) y el 60% de la vitamina A, en
forma de betacaroteno. El mango es una
de las fuentes mas importantes de este
nutriente.

Son ricos en Vitamina E, que es uno de
los antioxidantes y protectores cardiacos
mas eficaces.

Aporta Magnesio y Potasio, proporciona
el 10% de las necesidades diarias.
Contiene Acidos depurativos, ademas
de nutrientes, el mango aporta otras
sustancias con efectos beneficiosos
sobre la salud. Los acidos tartarico
y malico ayudan a contrarrestar el
efecto de los residuos metabdlicos de
naturaleza acida.

PACIENTE CON DIABETES CAIPaDi

Ceviche de Dorada
con mango

Calorias totales 187
Carbohidratos S5g
Grasas 9g
Proteina 215¢g
Fibra 11g

Ingredientes:

2 piezas de filetes de dorada

12-15 piezas de camarones pequenos

2 piezas de jitomates

1/2 pieza de mango

1pieza de pimiento verde
pequeno

1/2 pieza de pepino

1 pieza de cebolla pequena

2 piezas de limas

1 pieza de limén

Al gusto cilantro o perejil fresco

sal y pimienta negra
Modo de Preparacion:

Con ayuda de un cuchillo afilado, quitar la
piel a los filetes de dorada. Extraer las espi-
nas que pueda tener y cortar en piezas de un
bocado. Pelar los camarones y mezclar con
el pescado en un recipiente. Lavar y trocear
los tomates en cubos, desechando las semi-
llas. Trocear el pepino y el pimiento verde,
eliminando las semillas y los filamentos. Cor-
tar el mango en cubos, y la cebolla en roda-
jas. Incorporar todo al pescado. Exprimir el
jugo de las limas y el limén y repartir sobre
la mezcla de ingredientes. Ahadir cilantro
o perejil fresco picado y mezclar bien. Cu-
brir con papel film y dejar reposar en refri-
geracion como minimo 30 minutos.

17 La
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sabias que

16 septiembre, Dia Mundial del Linfoma

Grave impacto en la vida del paciente

Un linfoma es un tipo de cancer de la sangre que se desarrolla en el sistema linfatico y afecta
fundamentalmente a los linfocitos, que son un tipo de glébulo blanco. Los linfomas se
clasifican en 2 grandes tipos: Linfoma de Hodgkin y Linfoma No Hodgkiniano, de modo que
la Organizacion Mundial de la Salud agrupa entre los linfomas diversas enfermedades como
la leucemia, el mieloma multiple, el VIH/SIDA, y las enfermedades inmuno-proliferativas.

https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-del-linfoma

17 septiembre, Dia Mundial de la Seguridad del Paciente

Prioridad en la salud mundial: OMS

Reconociendo que la seguridad de los pacientes era una prioridad de salud mundial, en
mayo de 2019 los 194 Estados Miembros de la OMS reunidos en la 72.2 Asamblea Mundial
de la Salud respaldaron el establecimiento del Dia Mundial de la Seguridad del Paciente.
Los objetivos del Dia Mundial de la Seguridad del Paciente son despertar una mayor
concienciacion y participacién de la sociedad, ampliar los conocimientos en todo el mundo
y fqm?ntar Ig.sclnlidaridad y la adopcion de medidas para promover la seguridad del paciente
a nivel mundial.

https://www.who.int/es/campaigns/world-patient-safety-day/2020

21 septiembre, Dia Mundial del Alzheimer

Luchando contra los estigmas

En 1906 Alois Alzheimer describié por primera vez la enfermedad que mas tarde llevaria su

nombre. Mas de cien anos después todavia se esta luchando contra el estigma asociado a la

demenciay sesiguen or?anizando campanas para conseguir mejores servicios y tratamientos
ara las personas con la enfermedad de Alzheimer asi como para sus cuidadores. El Dia
undial del Alzheimer, 21 de septiembre cada ano, es el dia en el que las Asociaciones de

Alzheimer concentran sus esfuerzos en concienciar a la sociedad sobre esta enfermedad.

3e estima que hay 24 millones de personas en todo el mundo que actualmente padecen
emencia.

https://www.pfizer.es/salud/dias_salud/21_septiembre_dia_mundial_alzheimer.html#:~:text=E|%20D%C3%ADa%20
Mundial%20del%20Alzheimer,mundo%20que%20actualmente%20padecen%20demencia.

28 septiembre, Dia Internacional del Sindrome de Arnold Chiari

Una enfermedad poco frecuente

El Sindrome de Arnold Chiari es una malformacién rara, congénita (que esta presente desde
el nacimiento) del sistema nervioso central. La malformaciéon, a menudo, se asocia a la
hidrocefalia y la forma mas extensa consiste en la herni acién. El Sindrome es progresivo e
invalidante y produce, entre otras cosas, un intenso dolor neuropatico (aquel que surge por
un mal funcionamiento del sistema nervioso), pérdida de sensibilidad, desequilibrio, ataxia
(trastornos del movimiento) y paraplejia.

https://www.tododisca.com/dia-internacional-del-sindrome-de-arnold-chiari/
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MENSAJES
COVID-19

Informacion Importante

USO CORRECTO DEL
CUBREBOCAS

¢ Lavate las manos antes de ponértelo y
quitartelo siempre

e Debe cubrir nariz, boca y mentén en todo
momento

¢ Al quitartelo NO toques ojos, nariz ni boca

¢ NO uses el tapabocas de nadie
NO prestes el tuyo

e El tapabocas es de uso personal
« Si es de tela, lavalo todos los dias
¢ NO lo uses si esta humedo o mojado

EL USO CORRECTO DEL CUBREBOCAS EVITA
QUE CONTAGIES Y QUE TE CONTAGIEN

#CuidemonosTodos

Derechos reservados© 2020 i X )
INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN INCMNSZ
WWw.incmnsz.mx
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Muchas personas con animo de ayudar
Coordinar la ayuda durante
la Pandemia por COVID-19

Mireille Asuinsolo Barroso

Ciudad de México, 21 de septiembre del 2020
INCMNSZ

PRESENTE

Solo puedo empezar con mi profundo agradecimiento por la oportunidad y el
privilegio de poder coordinar los esfuerzos de mucha gente avida por ayudar.

Coordinar la ayuda durante la Pandemia, donde la Sociedad queria aportar, cada quien
desde su trinchera y con sus propios recursos, ha sido muy enriquecedor. Hubo quienes
mandaban a los médicos residentes un apapacho para el alma, hasta las grandes empresas
que aportaban en especie o con donativos econdmicos importantes, todos queriendo
participar para agradecer al INSTITUTO y a su personal de salud que se juega la vida en esta
lucha contra la COVID-19.

Muchas, muchas gracias a cada uno de ustedes, personal del INSTITUTO, que con su ejemplo,
entrega y conocimientos hacen del INCMNSZ un referente de excelencia médica en el
mundo.

Gracias siempre
'y

De izquierda a derecha. Mtra. Eunice Alfonso Baruch y Lic. Mireille Astinsolo Barroso

La
Camiseta



La mejor llamada de mi vida laboral

Me siento orgullosa de ser parte
de esta gran Institucion

T.S. Claudia Patricia Marquez Enriquez

En el ano de 1987 llegué al
Instituto para realizar mi Servicio Social
en el Departamento de Hematologia, en
la Seccién de Banco de Sangre, estuve un
ano. Cuando terminé mi servicio me dio
tristeza pues deseaba quedarme, porque
desde entonces amé pertenecer a esta
Institucion.

Pasaron sélo unas semanas, cuando recibi
una llamada, hoy estoy segura, la mejor
lamada de mi vida profesional: jHabia
una vacante! en un Departamento que
recién se estaba formando EDUCACION
PARA LA SALUD: a cargo del Dr. Mariano
GarciaViveros. En la entrada de la Division
de Nutricion choque con el Dr. Viveros, lo
golpeé con la puerta y él muy amable me
dijo: “vaya que llevas prisa”. Unos minutos
después supe que él seria mi primer jefe
y fue un jefe excepcional.

Duré 3 anos trabajando por proyecto,
en 1990 obtuve mi base y perteneci al
Departamento de Educacion parala Salud
por 25 anos. A partir de 2015 y hasta la
fecha formo parte del Departamento de
Comunicacion y Vinculacion.

Me ha tocado ver al Instituto recibir los
primeros pacientes diagnosticados con
VIH en 1988. El miedo fue un comun
denominador en el personal en ese
tiempo, como lo es hoy con la Pandemia
de COVID-19.

Peroaligual que hace30anos, hoy nuestro
Instituto hace frente a esta situacién con
el mayor compromiso, profesionalismo
y calidad humana posible, usando todos
sus recursos: médicos, enfermeras,

quimicos, trabajadores sociales, personal
administrativo,deintendencia,camilleros,
cocineros, de seguridad, mantenimiento,
etc Todo para brindar la mejor atencion a
los pacientes infectados por este virus.

Esta contingencia trajo incertidumbre,
miedo y dolor, pero también trajo la opor-
tunidad de unir fuerzas, conocimientos,
recursos, valorar o revalorar lo que tene-
mos y a quienes tenemos, tomar concien-
cia de nuestras limitaciones pero buscar
encontrar nuevos caminos, utilizar nue-
VOS recursos, innovar en otros espacios y
areas.

Con toda seguridad puedo decir que hoy
como siempre, me siento orgullosa de ser
parte de esta gran Institucion, motivo por
el cual trabajo dando lo mejor de mi.

£
a8
3
a2
g

MARIO PUZO

/i

T.S. Claudia Patricia Marquez Enriquez

Comparte con nosotros tus vivencias, experiencias, anécdotas y sentir con el Instituto. Envia tu

aportacion a: camiseta.avisos@incmnsz.mx
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Psicélogo y escritor espanol

El arte de no amargarse la vida

Rafael Santandreu

Lic. Maria Concepcion Nolasco Miguel

Rafael Santandreu, psicélogo y
escritor espanol, se especializé en diferentes
areas de psicoterapias en Inglaterra e Italia.
Sus libros abarcan temas que van desde
la salud mental hasta la resolucién de
conflictos.

El arte de no amargarse la vida, es un libro
de autoayuda, donde el autor hace una
recopilacién de actitudes o conductas que
generalmente llevamos a cabo sin darnos
cuenta y que nos perjudican. Refiere que
los principales oponentes del hombre son:
la depresion, la ansiedad y la obsesidony que
cuando se deja atrapar por ellos, pierde la
facultad de vivir plenamente, se obstaculiza
y frena el crecimiento personal.

Para ello, propone un método practico,
accesible y cientificamente probado para
lograr ser mas fuertes y felices, consta de
tres pasos: 1. hacer un recuento diario de las
creencias irracionales que producen algun
tipo de angustia; 2. Desarmar estas creen-
cias, analizando, por un lado, las posibili-
dades de que realmente se materialicen vy,
por otro, relativizando su importancia; 3.
Formular creencias mas racionales, alterna-
tivas y buscar soluciones practicas.

Una vez que se superan se estara en
capacidad de vivir plenamente. Por el
contrario, mantenerse atado a miedos
irracionales conduce a estados depresivos,
o de amargura, que solo produciran
infelicidad.

Basado en la psicologia cognitiva El arte
de no amargarse la vida se ha convertido
en un libro de referencia que ha ayudado a
muchas personas a ser mas felices.

El método original de

El arte de
no amargarse
la vida

Un plan para darle un giro
total a tu vida

zenth Lorenzo Ubeda

Precauciones que se pueden adoptar
para reducir la probabilidad de
contraer o propagar la COVID-19:

Lavar las manos con aguay jabén o
con un desinfectante a basé de gel
alcohol al 70%.

Mantener una distancia minima de
un metro y medio con los demas,
porque cuando alguien tose,
estornuda o habla despide |oor la
nariz o la boca unas goticulas de
liquido que pueden contener el
virus.

Evitar lugares concurridos porque
hay mas probabilidades de que
entre en contacto estrecho con
alguien que tenga COVID-19 y es
mas dificil manfener la distancia
fisica.

Evitar tocarse los ojos, la nariz
%/ a boca, ya que las manos
ocan muchas superficies vy
pueden recoger virus. Una vez
contaminadas, las manos pueden
transferir el virus, entrando en su
cuerpo y causando la infeccién.

Fuente:  https://www.who.int/es/emergencies/dis-
eases/novel-coronavirus-2019

Te recordamos que puedes solicitar libros en espafiol o en inglés para préstamo a domicilio en el Espacio de Lectura,
en el Departamento de Comunicacién y Vinculacion, ubicado en el segundo piso de la Unidad de Investigacion, junto

a la fuente del Quijote.
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Toma conciencia y no calles

Si tengo sintomas,
soy honesto y lo digo

. INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS
:‘ Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN

Derechos reservados® 2020 INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN
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Mistica Institucional
Apego a los principios

Lic. Luz Maria Aguilar Valenzuela

i IN
=

D
UBIRAN}

Los principios sonreglas, normas odirectrices que orientanlaacciénde un serhumano,
se trata de criterios de caracter general y universal. Son leyes naturales en la estructura de las
sociedades a lo largo de la historia y de aquellas instituciones que perduran. Los principios
éticos son declaraciones propios del ser humano, que apoyan su necesidad de desarrollo,
felicidad, realizacién, armonia y responsabilidad. Estas declaraciones guian la conducta, la
percepcion de la realidad y pensamiento respetando la diversidad y la multiculturalidad.

El apego, en la etiologia, es una vinculacion que consolida, son sinénimos la lealtad, la
fidelidad o la adhesién. Conductas observables que conllevan a la construccién de una
persona.

En el caso del INCMNSZ el apego alos principios se ven reflejados en los valores institucionales
que nos invitan a la accién al quehacer diario: honradez, vocacién de servicio, compromiso
social, creatividad, humanismo, libertad, respeto, empatia, equidad, profesionalismo, ética y
trabajo colaborativo.

El apego a los principios institucionales es una invitacién a ser mejor persona y comunidad.

La
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INSTITUTG MACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS
¥ MUTRICIGN
SALYADOR TUBIRAN

Mejorar la salud a través de atencion médica especializada, formacion de recursos humanos e investigacion
biomédica, con un enfoque integral y de excelencia en beneficio del ser humano v su entorno.

Visldn

Ser una institucion referente que aporte creatividad, originalidad e innovacién en salud.

Valores

Honradez e Vocacion de servicio ® Compromiso social  Creatividad ® Humanismo e Libertad
Respeto ® Empatia ® Equidad ® Profesionalismo & Etica ®  Trabajo colaborative

Camiseta
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