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DEPARTAMENTO COMUNICACIÓN Y VINCULACIÓN  



COORDINACIÓN 

2 

DIRECCIÓN DE COMUNICACIÓN INSTITUCIONAL Y SOCIAL 

Nace formalmente como Dirección en el INCMNSZ en enero 2015. 

Objetivo: lograr un modelo de comunicación y vinculación institucional. 

La Comunicación Institucional comprende: 

• Identidad institucional 

• Señalización 

La Vinculación Social 

• Compartir información  

 

Departamento de Comunicación y Vinculación 

• Diseño Interactivo 

• Diseño Gráfico 

• Diseño Editorial 

• Diseño Audiovisual y Fotografía  

• Manejo de medios  

• Redes Sociales 

• Espacios de Lectura 

• Entorno Ambiental 

 

 



COORDINACIÓN 

Enlace en materia de Comunicación 

 

INCMNSZ  

• Unidad de Transparencia 

• Subdirección de Tecnología de la Información y Comunicaciones  

 

Secretaría de Salud 

• Participar en las reuniones en los temas de la página: www.gob.mx 

• Coordinar la logística y reportar las entrevistas del Director General y 

médicos    

     especialistas del INCMNSZ con los medios de comunicación. 

• Apoyar  la difusión de información de las campañas de la Secretaría de 

Salud. 

 

Comisión Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de 

Alta Especialidad 

• Difundir el boletín electrónico de la Comisión en la página del INCMNSZ. 

• Contacto para temas diversos a los Institutos. 

• Vincular con especialistas del INCMNSZ para entrevistas por solicitud. 
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2,440,000

2,460,000

2,480,000

2,500,000

2,520,000

2,540,000

VISITAS

2020 2,474,497

2021 2,534,028

REPORTE DE VISITAS SITIO INSTITUCIONAL: www.incmnsz.mx 
Enero – Diciembre  2020 

COMUNICACIÓN Y VINCULACIÓN                                                                                    DISEÑO INTERACTIVO 

 INCREMENTO 

9.6% VISITAS 2021:        2,534,028 

VISITAS 2021:        2,474,497 



COMUNICACIÓN Y VINCULACIÓN                                                                                    DISEÑO INTERACTIVO 

 

Se publicaron: 

   

• 197 apartados nuevos al sitio institucional. 

 

• 229 Síntesis de Noticias en Salud. 

 

• 31  cursos, seminarios y congresos, de los cuales 

      se editan y rediseñan  imágenes dando un  total de 170. 

 

• 13 convocatorias, circulares y campañas, de los cuales se  

  editan y rediseñan  imágenes dando un total de 60. 

 

• 23 publicaciones digitales de La Camiseta, de los cuales 

se editan y rediseñan  imágenes dando un total de 46. 

 

• 48 archivos de las sesiones generales, de los cuales se 

editan  y rediseñan imágenes dando un total de  48. 

 

• 64 páginas y fotos de historia gráfica. 

 

 

 



COMUNICACIÓN Y VINCULACIÓN                                                                                    DISEÑO INTERACTIVO 

 

11 Convocatorias en Servicio Social 

 

Cronología Institucional 

 

520 fotos en 1 presentación de la nueva sección de Mujeres  

que dejaron huella que abarca desde el año 1961 hasta el 2021 

 

23 carteles en la Sección de mujeres  

 

20 carteles se hizo la sección hombres en la página con  

 

Entorno Ambiental Rediseño del micrositio 

 

56 Imágenes de cuidado del agua, abejas  

y medio ambiente.  

 

Animaciones video clips 

 

• 78  Videos motion grahics para redes sociales 

 

• 2 Animaciones para el 75 aniversario 

  

           



COMUNICACIÓN Y VINCULACIÓN                                                                                    DISEÑO INTERACTIVO 

5 Boletines para informar a profesionales en salud,  

13 fichas de las diversas especialidades   

 

Servicio de Geriatría 

• 3 secciones , 24 fotos 

 

• 80 fotografías se han editado y subido al sitio del personal  

     y de eventos institucionales. 

 

• 41 Boletines publicados de la Comisión Coordinadora de 

Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta 

Especialidad..  

 

• 253  extensiones y correos institucionales de las áreas se 

revisaron y corrigieron  para actualizar el Directorio 

Institucional. 

 

• 2  Publicaciones interactivas. 

 

 

 

 



COMUNICACIÓN Y VINCULACIÓN                                                                                    DISEÑO INTERACTIVO 

527 Infografías Covid  

 

115 Reportes de Armonización Contable 

  

245 fotos grupales e individuales en los distintos directorios 

Institucionales 

  

4 carteles de Protocolos  

 

4 Videos Función pública (Eticápsulas, aviso de privacidad) 

 

4 protocolos, convocatorias avisos, de los cuales se editan  

     y rediseñan  imágenes dando un total de 8. 

 

 

 

 



DISEÑO GRÁFICO 

• 11 Diseños de constancias.  

• 183 Diseños de carteles. 

• 11 Diseños de gafetes. 

• 7 Diseños de trípticos. 

• 175 Formatos de papelería interna. 

• 37 Diseños de banners. 

• 2 calendarios 2022 (Institucional y del TIAP).  

• 122 dibujos realizados. 

• 9000 fotografías tomadas. 

• 4 Presentaciones de POWER POINT 

 



DISEÑO GRÁFICO 

• 75 ANIVERSARIO Carteles 



DISEÑO GRÁFICO 

ARTE Y CULTURA 

 

Sesiones Culturales mensuales 

 
 
• 12 Diseños de carteles. 

 

• 12 Diseños de banner para web  

• de sesiones culturales. 

 



DISEÑO GRÁFICO 

CIID / Centro de Información e Investigación Documental 
 

                    

                   - 30 Diseños de cartel Mujeres en el INCMNSZ. 

 

    - 10 Diseños de carteles de Hombres en el INCMNSZ 

 

    - 8 Diseños de carteles de Médicos en el INCMNSZ 

 

    - 14 Diseños de carteles de Conociendo mejor a los médicos y a las  

          médicas del INCMNSZ 

 

 

 

 

  

 

 



DISEÑO GRÁFICO 

-24 Diseños de portadas. 

 

-24 Diseños de contraportadas. 

 
 

La Camiseta 



DISEÑO GRÁFICO 

CAMPAÑA ENTORNO AMBIENTAL 

Diseño de carteles 

 

• 7 ABEJAS 

 

• 6 AGUA 

 

• 29  AMBIENTE 

 

• 11  TAPAS PRO APOYO 

 



DISEÑO EDITORIAL 

 
1.- Edición y elaboración de artículos para el Órgano Oficial de 
Comunicación Interna del Instituto, La Camiseta; 24 ediciones  
(15 de enero 2021 al 31 de enero del 2021) 
  
A) 129 artículos: 
  
- 24 editoriales 

 
- 22 artículos de semblanza para la sección Ser INCMNSZ  

 
- 23 artículos informativos sobre áreas del Instituto 
-  para la sección Para Conocernos  
 
- 24 artículos informativos sobre temas diversos 
           para la sección Entérate 

 

 



DISEÑO EDITORIAL 

 
 

- 24 síntesis informativas sobre efemérides de la salud para sección 
Sabías que 
 

- 12 síntesis informativas sobre noticias relativas al Instituto para la 
sección Noticias INCMNSZ 
 

 

24 

22 

23 

24 

24 

12 

Tipos de artículos difundidos 

Editoriales Artículos de semblanza

Artículos informativos, temas diversos Artículos informativos, áreas del Instituto

Sintesis Informativas, efemerides de la salud Síntesis informativas, noticias INCMNSZ



DISEÑO EDITORIAL 

 

 

B) 56 entrevistas realizadas 

 

C) 25 eventos cubiertos de diversos temas 

  

2.- Elaboración y revisión de la sección Editorial del Manual 

de Organización y Procedimientos del Departamento de 

Comunicación y Vinculación. 

  

3.- Elaboración de artículo sobre antecedentes y evolución 

de La Camiseta para edición especial de su aniversario. 

  

4.- Apoyo con para recabar información publicada en las 

Camisetas desde su origen para edición especial de 

aniversario. 

  

5.- Elaboración de tabla y gráfica de resultados de la 

dinámica de fin de año 2021 

 

 



REDES SOCIALES 

El área de divide en tres ámbitos de trabajo:  

1. Entrevistas.  

2. Síntesis de Noticias. 

3. Redes Sociales (Facebook, Twitter e Instagram). 



REDES SOCIALES 

 

• 70 entrevistas de medios masivos de comunicación: logística y monitoreo  

• 260 Revisión de las Síntesis de Noticias de Secretaría de Salud  

• 3,462 Publicaciones en Redes Sociales  

 

Divididas en: 

- 1,177 Fotos Instagram 

- 532 Solicitudes de otros departamentos 

- 202 Efemérides 

- 347 Campañas Institucionales 

- 55 Arte y Cultura 

- 204 Información de la Secretaría de Salud 

- 45 Entorno ambiental 

- 45 Espacios de lectura 

- 12 Transmisiones en vivo (Sesiones Culturales) 

- 8 Transmisiones en vivo solicitados  

        por otros departamentos   

- 56 CIID  

- 542 Avisos y felicitaciones 

- 237 Infografías, recetas y videos 



REDES SOCIALES 

Seguidores Redes Sociales  

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Series1 296,341 299,007 299,986 300,664 301,166 302,244 303,543 304,531 305,170 305,656 306,022 306,545

FACEBOOK 

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Series1 92,810 95,666 96,476 96,983 97,587 98,155 98,873 99,654 100,535 101,254 101,986 102,704

TWITTER 

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Series1 16,980 18,243 18,775 19,022 19,311 19,724 20,104 20,428 20,758 21,104 21,489 21,885

INSTAGRAM 



MEDIOS AUDIOVISUALES 

Se grabaron y editaron  71 Videos 
institucionales para su publicación en 
distintos medios 

 

6 Mensajes del Dr. David covid-19. 

10   Influenza y coronavirus. 

7   Enfermería 

10  Laboratorio central 

8  Recetas de cocina 

11 Mensajes de aperturas de eventos. 

33 Videos de distintos temas que solicitan  

varios departamentos 

 

 

 



MEDIOS AUDIOVISUALES Y FOTOGRAFIA 

27 

Trasmisiones Facebook Live 

- Se retransmitieron en vivo 12 Sesiones Culturales. 

- Se transmitieron en vivo 12 Conferencias en desastres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MEDIOS AUDIOVISUALES Y FOTOGRAFIA 

27 

Trasmisiones Facebook Live 

- Se transmitieron en vivo la 15 Cursos, conferencias. 

- Se transmitió el evento especial del 75 aniversario 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 



MEDIOS AUDIOVISUALES Y FOTOGRAFIA 

27 

Se tomaron y editaron más de 150 fotografías para 
ilustrar La Camiseta y secciones de la pagina web. 



MEDIOS AUDIOVISUALES Y FOTOGRAFIA 

Se colocaron más de 250 carteles de: 

 

· Avisos Covid-19 

· Reconversión 

· Paso seguro 

· Sesiones 

· Protocolos 

· Historia institucional 

- 75 aniversario del INCMNSZ 

Se cuenta con 19 pizarrones ubicados en: Puerta 2, UPA entrada principal y cajas, 

Bioterio, Administración, Medicina nuclear, Reumatología, Urgencias, Residencia, Terapia 

intensiva, Hospitalización 1-2-3 piso, Comedor, Dirección General, Enseñanza, RAI PB y 

1er piso.  

 

Se dividen en dos partes: 

Comunicación Social: Espacio para campañas institucionales, sesiones culturales, redes 

sociales, frases, espacio de lectura, y avisos de la Dirección General. 

Información Institucional: Información Unidad de Educación para la Salud, campañas 

de salud en general, cursos, convocatorias, protocolos y avisos administrativos. 



ESPACIO DE LECTURA 

ESPACIOS DE LECTURA 

Libros que se han recibido en donación de 2015 a 2021 

Libros donados de 2015 a 2019 4812 

Libros donados de 2020 a 2021  211 

Total 5023 
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Distribución y ubicación de los libros donados 

Libros en Aula  Manuel Campuzano 1326 

Libros en una Sala de Espera del INCMNSZ  60 

Libros que se distribuyen al público en general 3639 

Total 5023 
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Libros concentrados en Aula Dr. Manuel Campuzano 

del Departamento de Comunicación y Vinculación de 2015 a 2021 

Libros en Espacio de Lectura en la página del INCMNSZ 1302 

Libros en proceso de registro 24 

Total 1326 
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ESPACIO DE LECTURA 



Libros y Frases de Lectura que se recomendaron para publicar en 

La Camiseta y en redes sociales de la página del INCMNSZ en 2021  

 
RECOMENDACIÓN DE LIBROS EN  LA CAMISETA 
Reseña del libro, biografía del autor y un 
pasatiempo. 

 
24 

 
FRASES PARA MOTIVAR LA LECTURA EN 
FACEBOOK 

 
96 

ESPACIO DE LECTURA 



Calendario Mensual Interno   

Elaboración del calendario mensual; al año incluye: 

• EFEMÉRIDES EN SALUD, señaladas por:  
 Organización Mundial de la Salud, 
 Organización Panamericana de la Salud, 
 Secretaría de Salud, y 
 Organizaciones Privadas en Salud Nacionales e Internacionales.  

188 

• ENTORNO AMBIENTAL 20 

• DÍA MUNDIAL DEL LIBRO 1 

•  DÍA MUNDIAL E INTERNACIONAL DE ABEJAS 2 

• DÍA NARANJA: DÍA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACIÓN DE LA 
VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 
 

12 

ESPACIO DE LECTURA 



CIID / CENTRO DE INFORMACIÓN E INVESTIGACION DOCUMENTAL 

Mujeres en el INCMNSZ  2018- 

Hombres en el INCMNSZ 2019- 

Es una campaña de  la Dirección de Comunicación 

Institucional y Social, que fomenta el sentido de pertenencia 

de la comunidad institucional, dando a conocer  la trayectoria 

del personal del Instituto a través de una breve semblanza que  

además de publicarse en diseño de cartel en  las secciones de 

comunicación  en pasillos externos del Instituto, se publican en 

La Camiseta quincenalmente, (Vida Institucional), y  en las 

redes sociales institucionales semanalmente. 

  

La Camiseta 

Órgano oficial de comunicación interna 

2019- 

En dos secciones de la publicación, Vida Institucional y 

Conociendo mejor  a…  aparecen quincenalmente, con  el 

apoyo del Departamento de Comunicación y Vinculación las 

semblanzas de: Fundadores de Especialidades, Hombres  

y Mujeres en el INCMNSZ y Conociendo Mejor a las 

Médicas y los Médicos del INCMNSZ. 

Además se publican en diseño de cartel en  las secciones de 

comunicación (pizarrones),  en pasillos externos del Instituto,  

y en las redes sociales institucionales semanalmente. 



CIID / CENTRO DE INFORMACIÓN E INVESTIGACION DOCUMENTAL 

Cronología Institucional en las  redes sociales 

institucionales 

2020- 

  

Imágenes  de la historia  institucional  del archivo digital  que 

conserva el CIID,  y que se publican los domingos de cada mes, 

a través de  las redes sociales institucionales. 

  

Archivo del Dr. Salvador Zubirán Anchondo 

2021- 

Con el fin contar con un espacio para el resguardo y 

conservación de fotografías, documentos, reconocimientos y 

otros objetos, del archivo arriba mencionado, la Dirección de 

Comunicación Institucional  hizo una solicitud al Departamento 

de Mantenimiento, que a través del área de carpintería, realizó 

un estante a la medida del espacio disponible a un costado de 

la oficina del Dr. Zubirán, para los fines arriba mencionados. Se 

trabaja en el ordenamiento del archivo del CIID en este nuevo 

espacio. 



CIID / CENTRO DE INFORMACIÓN E INVESTIGACION DOCUMENTAL 

Celebración del 75 aniversario del INCMNSZ 

 

Octubre de 2021 

 

Con motivo del 75 aniversario a partir de marzo de 2019, la 

Dirección General convocó a  la comunidad del INCMNSZ a 

expresar su experiencia en torno a la Mística Institucional, 

con el fin de generar una publicación que compilara las 

participaciones recibidas. 

 

En el CIID se realizó la investigación histórica  de los 

antecedentes de La Mística Institucional, así también algunas 

entrevistas  presenciales;  Dr. Soberón, Dr. Villalobos, 

Dr. Chávez, Dr. Kershenobich. 

 

 El CIID   fue el enlace  en estrecha comunicación con la 

Dirección de Comunicación Institucional y Social  y con la  

editorial Miguel Ángel Porrúa   para el envío de la información  

y el cuidado de la edición en la realización del proyecto del libro 

La Mística Institucional. 



CIID / CENTRO DE INFORMACIÓN E INVESTIGACION DOCUMENTAL 

Cinco años más… 

La Exhibición Permanente Porque lo que Importa es la 

Salud 

La Dirección General eligió  nuevamente  a la empresa Margen 

Rojo, S.C./Comunicación Visual, para la realización de un nuevo 

panel  que narra cinco años más de  logros institucionales; esto 

es  del 2017 al 2021. 

  

 El CIID  llevó a cabo  la investigación de los logros en estos 

cinco años de la historia institucional y fue el enlace para la 

realización del mismo. 

  

Oficina como Director Emérito del Dr. Salvador Zubirán 

Igualmente se trabajó con la empresa Margen Rojo / 

Comunicación Visual, S.C.  en la adecuación de un espacio para 

la  exhibición de 19 placas en metal, (la mayoría en plata)   en 

agradecimiento al Dr. Zubirán por generaciones  de residentes 

de medicina interna que van de 1953 a 1983. 

Se exhiben también cuatro fotografías  originales en blanco  

y negro de la fachada del Hospital  de Enfermedades de la 

Nutrición tomadas en 1950. 

 



COORDINACIÓN DE ARTE Y CULTURA 

SESIONES CULTURALES 

  

Debido a la pandemia del COVID19, en el 2021 se continuó con el programa de 

retransmisión de conciertos grabados en años anteriores de nuestros archivos del 

Instituto. Se llevaron a cabo siete sesiones culturales transmitidas a través del 

Facebook del Instituto de enero a julio de 2021, a partir de agosto y hasta diciembre 

de 2021, por políticas de Facebook dichos conciertos se retransmitieron solamente a 

través de la página de YOUTUBE de la Institución, en todos los casos las 

retransmisiones se llevaron a cabo el último jueves de cada mes a las 18 hrs. 

pudiendo llegar así a un gran número de espectadores. 

 



COORDINACIÓN DE ARTE Y CULTURA 

75 ANIVERSARIO INCMNSZ 

  

El 14 de agosto el Instituto Nacional de Bellas 

Artes y Literatura dedicó la Segunda Gala de 

Concertistas al Instituto Nacional de Ciencias 

Médicas y  Nutrición Salvador Zubiran. 

En octubre, para la celebración del 75 aniversario 

del Instituto, se presentó un programa de Arte Y 

Cultura que consistió en: 

  
 “La historia del Arte y la Cultura en el Instituto” 

– Conferencia 

Una exposición virtual de 40 obras plásticas 

que donaron los artistas con este motivo, la 

cual se tituló “Nuestros artistas plásticos 

celebran con el INCMNSZ 75 años”. 

Se develó la escultura donada por la artista 

Hilda Del Águila “Movimiento ascendente”. 

El maestro Alberto Cruzprieto ofreció un 

concierto de piano en donde el Dr. David 

Kershenobich le dedicó unas palabras de 

agradecimiento. 
 



COORDINACIÓN DE ARTE Y CULTURA 

75 ANIVERSARIO INCMNSZ 
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COORDINACIÓN DE ARTE Y CULTURA 

PROGRAMA CÁPSULAS CULTURALES VIA INTERNET 
  
CONOCIENDO A NUESTROS ARTISTAS 
  
Este programa tiene la finalidad de dar a conocer un poco la vida de todos aquellos 
artistas que con su talento y generosidad contribuyen a lograr un ambiente amable y 
cálido, tanto para los pacientes como para el personal del Instituto. 
Se hicieron las siguientes 10 cápsulas. 
  

José Luis Ordoñez        tenor              jueves 14 de enero 
Philip Bragar                  artista plástico                     jueves 11 de febrero 
Armando Merino        pianista                   jueves 11 de marzo 
Argelia Rojas        artista plástica           jueves 8 de abril 
Erik Cortés        pianista                      jueves 6 de mayo 
Lidya Romero,       coreógrafa   jueves 3 de junio 
Hilda Del Águila       artista plástica           jueves 1 de julio 
Hortensia Bueno       artista plástica       jueves 5 de agosto 
Ana Caridad Acosta      contralto                jueves 2 de septiembre 
Javier Anzures               artista plástico           jueves 18 de noviembre 

  
  
 



COORDINACIÓN DE ARTE Y CULTURA 

PROGRAMA CÁPSULAS CULTURALES VIA INTERNET 
  
MEXICANIDAD 
  
En el ciclo de videos sobre la Mexicanidad se transmitieron 2 cápsulas: 
  

Rebozos de aroma                    jueves 8 de julio 
Tamales     jueves 16 de septiembre 

  
NUEVOS TALENTOS 
Este año iniciamos un ciclo de videos para dar a conocer los nuevos talentos que se han 
presentado en el Instituto: 
  

Mateo González Tamaríz  pianista       jueves 15 de abril 
Christopher Aguilar Rojas      animación  jueves 13 de mayo 

                                                                       digital 
Sergio Vargas   pianista          jueves 15 de diciembre 

  
   
 



COORDINACIÓN DE ARTE Y CULTURA 

  

TALLER INFANTIL DE ARTES PLASTICAS 

  

Debido a la pandemia, éste taller se llevó a 

cabo de modo no presencial. Convocamos a 

los hijos de los trabajadores del Instituto a 

través de carteles distribuídos en todos los 

pizarrones y departamentos del mismo. El 

tema éste año fue la “Celebración de 75 años 

del Instituto”. Se pidió a los niños que 

expresaran sus sentimientos y experiencias a 

través de un dibujo, pintura y un texto. 

Recibimos 30 trabajos, con los que se elaboró 

el calendario 2022. 

  

  



COORDINACIÓN DE ARTE Y CULTURA 

  

  

CONCURSO ANUAL DE PINTURA, DIBUJO Y FOTOGRAFIA 

  

Debido a la continuación de la pandemia se decidió no llevar a cabo este 

Concurso. 

 

  

ACERVO PLASTICO INSTITUCIONAL 

  

Las obras recibidas este año fueron 54, que sumadas a las anteriores hacen 

un total de 695. 

  
 


