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no de los aspectos de salud que ha cobrado mayor relevancia con la
Pandemia de COVID-19 son los archivos clinicos de las instituciones. Por ello, durante
este ano, la Secretaria de Salud llevé a cabo el foro“Voz y Memoria de los Archivos de
Salud” en el que el INCMNSZ particip6 activamente. En la seccion Para Conocernos
se da cuenta de ello. En éste evento participaron el Dr. David Kershenobich Stalnikowitz,
Director General; el Lic. Fermin Alvarez Herndndez, Jefe del Departamento de Estadistica
y Archivo Clinico; y la Lic. Luz Maria Aguilar Valenzuela, Directora de Comunicacion
Institucional y Social, entre otros.

El Lic. Fermin Alvarez Hernandez, Jefe del Departamento de Estadistica y Archivo
Clinico, enlaseccién Ser INCMNSZ, expresdé su sentir respecto a la Mistica Institucional
y de sus mas de 30 anos de trayectoria en el Instituto.

Dos eventos trascendentales se dan a conocer en la seccién Entérate: la visita del
embajador de Francia, Jean Pierre Aswazadourian para la firma del convenio de
investigacion Clinica entre el INCMNSZ y Hospitales de Paris, y la activacion de la
Clinica del VIH del Instituto como sitio de Aids Clinical Trials Group (ACTG).

En la seccién Sabias qué se dan a conocer algunas efemérides de la salud que se
conmemoran durante la segunda quincena del mes de junio tales como: 21 de junio,
Dia Mundial contra la Esclerosis Lateral Amiotrofica; 27 de junio, Dia Mundial de la
Persona Sordociega y 29 de junio, Dia Mundial de la Esclerodermia.

En el marco del Dia Mundial de la Esclerosis Sistémica, también conocida como
Esclerodermia, laDra.Tatiana SofiaRodriguezReyna, Investigadora del Departamento
de Inmunologia y Reumatologia del INCMNSZ, en la secciéon Tu Salud, informa sobre
esta enfermedad.

La Empatia es uno de los fundamentos de la Mistica Institucional, visualizada como
la participacién afectiva de una persona en una realidad ajena a ella, generalmente en
los sentimientos de otra persona. En la seccién Campaina Institucional se hace alusién
a ella.
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Mas de tres décadas de trayectoria institucional

Ser parte del Instituto es un honor
y una responsabilidad

Entrevista realizada por la Mtra. Dora Valenzuela de la Cueva/Departamento de
Comunicacion y Vinculacion al Lic. Fermin Alvarez Hernandez, Jefe del Departamento

de Estadistica y Archivo Clinico

Lic. Fermin Alvarez Hernéndez

{Cuando ingresé al Instituto?
{Cémo fue el proceso de ingreso?

Ingresé al Instituto en el Departamento
de Contabilidad el 1 de febrero de 1990.
Seccion de Control de Alimentos de
febrero a diciembre de 1990. Seccién
de Control de Fondos Especiales para la
Investigacion de enero a diciembre de
1991. Seccion de Cuentas Corrientes de
Enerode 1992 a junio de 1996. Seccién de
Costos de 1996 a marzo de 2000. Desde
abrilde 2000 como Jefe del Departamento
de Estadistica y Archivo Clinico.

La
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i{Cual fue su primera impresion del
Instituto?

Al inicio de 1990, yo estaba en el primer
ano de la Licenciatura en Administracion
y recibi la oportunidad para colaborar
en el INCMNSZ de parte del C.P. Gerardo
Reyes, entonces Jefe del Departamento de
Contabilidad, asumiendo el compromiso
de dar mi mejor desempeno, pues tenia
la posibilidad de combinar estudios y
trabajo.

{Qué es la Mistica Institucional para
usted?

Para mi, la Mistica Institucional son los
ejemplos que tenemos de la gran familia
que es nutricion; en palabras del Dr.
Donato Alarcén, una tierra de gigantes.
En el dia a dia, la Mistica se te impregna al
ver la disposicién para con los pacientes
de parte de los doctores Salvador
Zubiran, Juan Rull, Donato Alarcén, Celia
Muniz, Jesus Villalobos, Ofelia Gonzélez,
Héctor Orozco, Carlos Gutiérrez; que
trascendieron ya, y los que alin tenemos
como los doctores Manuel Campuzano,
Sergio Ponce de Ledbn, Fernando
Gabilondo y otros.

La Mistica me recuerda que no puedo
desempenar mi labor deficientemente.
No puedo fallarles, ni fallarme. Somos
herederos de los valores trazados por
el Dr. Zubiran y tenemos la obligacion y
responsabilidad de conducirnos en ese
sentido.

{Qué representa para usted ser parte
del Instituto?

Un honor, una enorme responsabilidad.



Alguna anécdota vivida en el Instituto que guste compartir con nosotros (algun
pensamiento o vivencia que lo vincule con el Instituto)

La libertad para trabajar es uno de los aspectos que me son mas significativos, libertad
y apoyo recibido ahora, de la Dra. Alicia Frenk; y antes, del Dr. Sergio Ponce de Leé6n, C.P.
Angeles Sosa, C.P. Martha Arredondo, Lic. Maria Eugenia Bueno y C.P. Gerardo Reyes y
por supuesto, el Lic. Antonio Nufez.

¢{Cual considera que ha sido su mayor logro en el Instituto?

Proyectar al Departamento de Estadistica y Archivo Clinico como un area que genera
informaciény favorece laatencion a pacientes. Posicionar al Departamento de Estadistica
y Archivo Clinico como referente en la materia en el sector publico y privado. Que
nuestro Departamento de Estadistica y Archivo Clinico sea parte del Centro Mexicano
para la Clasificacion de Enfermedades.

Algo mas que guste agregar o que quiera destacar

Solo reiterar que el Archivo Clinico es un lugar vivo, es un lugar donde se resguarda la
memoria y en ellos, se resguarda también la atenciéon que se brinda a los pacientes que
aqui se atienden.

Ojald pudiéramos impactar en la concepcién que se tiene sobre su utilidad. Buscamos
tener archivos vivos, con voz y memoria.

Ninguna de las dreas que integramos el Instituto evade el compromiso de ser“nutricion”.
Nuestro Instituto es vanguardista, incluso en su Archivo Clinico.
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“Voz y Memoria de los Archivos de Salud”

Los archivos Institucionales
crean identidad y conocimiento
Dr. David Kershenobich Stalnikowitz

Mtra. Dora Valenzuela de la Cueva/Departamento de Comunicacion y Vinculacién

Voz y memoria
de los Archivos

Resaltar la importancia
de los archivos en el
Sector Salud
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Del9al11dejunio,tuvolugarelForo
“Voz y Memoria de los Archivos de Salud”
participarén el Dr. David Kershenobich
Stalnikowitz, Director General; la Lic. Luz
Maria Aguilar Valenzuela, Directora de
Comunicacion Institucional y Social y el
Lic. Fermin Alvarez Herndndez, Jefe del
Departamento de Estadistica y Archivo
Clinico, todos del INCMNSZ, entre otros.

El evento tuvo lugar en el marco del Dia
Internacional de los Archivos el 9 de junio,
organizado por la Secretaria de Salud,
junto con el IMSS, ISSSTE, INER, INCMNSZ
y la Coordinacion de Memoria Historica y
Cultural de México, con el propdsito de
resaltar la importancia de los archivos del
sector salud.

El Dr. Kershenobich, afirmé que los archi-
vos institucionales crean identidad y con-
tribuyen al conocimiento. Comentd que
desde su fundacién, el maestro Salvador
Zubiran escribio un libro de procedimien-
tos en donde detallaba especificamente
como debia proceder todo el personal.
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Asi mismo, explicd, que otro instrumento
gue se tiene en forma cotidiana es el
expediente clinico de los pacientes.

“El archivo de Ila institucién es un
componente cotidiano de la practica
de la medicina que ademds de ser un
documento histdrico, tiene valor en
relacion con el dinamismo de la medicina.
No es lo mismo, la medicina de hace 75
anos, a la medicina que tenemos en la
actualidad; ese cambio de conocimientos,
ese progreso de las ciencias médicas
tiene que ser documentado, pero no
nada mas como conocimiento histdrico,
sino también con una visién a futuro que
permita poder planear las politicas de
salud, pero lo mas importante, tratar de
traducirse en beneficio a la salud de los
pacientes de forma individual.

Es muy importante archivar la historia
clinica de los pacientes, nos permite
contribuir a futuro. Si, no tuviéramos
archivado lo que paso con la Pandemia de
influenza HIN1, en 2009, tendriamos que
haber iniciado con la Pandemia de SARS-
CoV-2, sin tener ese bagaje. También, se
vuelve muy importante para la cohorte
de muchas enfermedades”.

Por su parte, la Lic. Luz Maria Aguilar
Valenzuela, Directora de Comunicacion
Institucional y Social del INCMNSZ, en
su participacion, expreso que a través de
los archivos clinicos se cuida la historia
institucional.

“El acervo clinico del INCMNSZ esta
comprendido desde1946 hasta la fecha.
Es un acervo de expediente clinico
completo y parece ser, el unico de los
Institutos Nacionales de Salud.



Conservar los archivos clinicos ha ayudado a cumplir con excelencia los ejes rectores de
la institucion: investigacion, docencia y atencion.

Tenemos una biblioteca fisica y digital, con documentos de investigacioén, libros y
muchos materiales. Se abrié hace unos anos, un Centro de Informacién e Investigacion
Documental, CIID, que tiene la intencidon de narrar cronolégicamente la historia del
Instituto, a través de textos y fotografias, documentos, material grafico para ilustrar
la historia institucional. Ofrece un servicio de consulta agil y eficiente que cumple a
la vez, con el compromiso de transparencia y acceso a la in%rmacién publica. Esta, a
disposicion de usuarios a nivel interinstitucional, nacional e internacional con fines de
investigacion y docencia.

En abril del 2020, ante Pandemia, el INCMNSZ se convirtié en un Centro COVID. Hoy,
estd en camino a ser un hospital hibrido. Este hecho, se ha ido documentando, con el
fin de aprender y poder compartir. La experiencia de COVID-19 quedard documentaday
tendra sus propios archivos”.
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En entrevista, el Lic. Fermin Alvarez Hernandez, Jefe del Departamento de Estadistica y
Archivo Clinico, sefialé que formé parte del Comité Organizador del foro.

“Laimportancia de este evento radica en hacer visibles a los archivos, darles voz. Esto los
coloca como espacios de memoria. La informaciéon que se reguarda en un archivo nos
permite comprender mejor nuestra historia; tristemente, el archivo sigue estando mal
conceptualizado en el imaginario colectivo. Una primera asociacién que se hace es creer
que los archivos somos areas en las que se depositan cajas con papeles sin ningun valor.

Tenemos la responsabilidad de custodiar la memoria de las Instituciones; y, si hablamos

del Archivo Clinico del INCMNSZ, esta responsabilidad se magnifica. Se magnifica porque

en el caso del archivo clinico nos toca resguardar datos de la vida de las personas; a junio

de 2020 tenemos ya mas de 308,000 expedientes de pacientes que han sido atendidos

% bbelneficiad%s en sus diversos padecimientos. Cuando el paciente olvida, el expediente
abla-recuerda”.

Marco Gallardo TUAF SALS Y Ricardo Garcia Garcia [
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Visita del embajador de Francia, Jean Pierre Aswazadourian

Firma del convenio de
investigacion entre el INCMNSZ
y Hospitales de Paris

Departamento de Comunicacién y Vinculacion

Con el objetivo de colaborar en un protocolo de investigacion clinica, relativo a
atencion médica en pacientes de COVID-19, el embajador de Francia en México, Jean
Pierre Asvazadourian y el Dr. David Kershenobich Stalnikowitz, Director General del
INCMNSZ, firmaron un convenio de colaboracién. La firma, tuvo lugar en las instalaciones
del Instituto, el pasado 27 de mayo.

El embajador de Francia en México, a través de un twitter, expres6 que estaba muy
impresionado por su visita al INCMNSZ, que fue reconocido como uno de los Mejores
Hospitales del Mundo en el 2021 y que es un socio muy apreciado para ellos, ya que han
desarrollado cooperaciones con importantes hospitales de Francia.

Por su parte, el Dr. Thierry Hernandez Gilsoul, Jefe del Departamento de Atencion
Institucional Continua y Urgencias del INCMNSZ, expres6 que esta firma es muy
importante porque ayuda mucho a México, a Franciael a la comunidad cientifica para
poder hacer mas estudios y mas investigaciones en el futuro.

“Los estudios que hacemos son relevantes. Se hacen apegados a la ciencia y que se
hagan en diferentes hospitales y en diferentes paises es muy importante”

En este mismo sentido, la Dra. Carolina Gomez Moreno, Médica Geriatra, adscrita a dicha
area, explico que el objetivo de dicho convenio es hacer un protocolo de investigacion
para identificar si la posicion boca abajo (prono) del paciente despierto ayuda a los
enfermos de la COVID-19 a que no progrese su enfermedad.

Fuentes: https://twitter.com/incmnszmx
https://twitter.com/AsvazadourianJP/status/1397979917422321669
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Visita de los Dres. Carlos del Rio y Jeffrey Lennox

Clinica del VIH del INCMNSZ
como sitiode ACTG

Mtra. Dora Valenzuela de la Cueva/Departamento de Comunicacion y Vinculaciéon

El pasado 11 de junio, contamos con la visita de los doctores Carlos del Rio y Jeffrey
Lennox de la Unidad de Ensayos Clinicos, por sus siglas en inglés (CTU) de la Universidad de
Emory, como representantes de los AIDS Clinical Trial Groups ?ACTG), con el fin de supervisar
el proceso de activacién de la Clinica de VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana) del
Departamento de Infectologia del INCMNSZ para formar parte de dicha Red de Ensayos
Clinicos sobre VIH como un Clinical Research Site (CRS)

El evento fue presidido por el Dr. David Kershenobich Stalnikowitz, director general del
INCMNSZ; el Dr. Carlos del Rio, vicepresidente del Comité de Poblaciones Subrepresentadas
de ACTG; el Dr. Jeffrey Lennox director médico del CTU Emory, Dr. Juan Sierra Madero, de la
Clinica de VIH del Departamento de Infectologia del INCMNSZ y la Dra. Brenda E. Crabtree
Ramirez, lideres del ahora establecido CRS en la Clinica de VIH del INCMSNZ. También
estuvieron presentes los Dres. Gerardo Gama, jefe de Investigacion del INCMNSZ, Alfredo
Ponce de Ledn, jefe del Departamento de Infectologia y la Dra. Maria Fernanda Gonzalez,
jefa del Laboratorio de Microbiologia Clinica.

Establecido en 1987, el ACTG es la red de ensayos clinicos sobre el VIH mas grande y de
mayor duracién del mundo. Esta lleva a cabo una investigacion innovadora para mejorar
el tratamiento del VIH y sus coinfecciones, incluidas tuberculosis, hepatitis viral, y sus
comorbilidades.

También, busca promover enfoques para curar el VIH. Las unidades de ensayos clinicos de
ACTG en 12 paises sirven como recursos importantes para la investigacién y capacitacion/
educacion sobre el VIH / SIDA en sus comunidades. México es uno de estos paises y su sede
se encuentra en el INCMNSZ, en la Clinica de VIH; siendo el 3 pais en Latinoamérica donde
existe un sitio de los ACTGs.

Dicho Comité, tiene por objetivo, promover y monitorear la participacion en ensayos clinicos
de grupos tradicionalmente subrepresentados en la investigacién clinica y recomienda
estrategias a través de las cuales el Comité Ejecutivo de ACTG puede mejorar la participacion
de estas poblaciones e investigadores de minorias en la investigacion del VIH / SIDA.

Fuentes: https://actgnetwork.org/about-the-actg/
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Seguridad del Paciente
Liderazgo, nivel 5

Segunda parte

Dra.Yesica Elizabeth Andrade Fernandez /Direccién de Planeacion y Mejora de la Calidad

Collin, autor de este tema, de liderazgo nivel 5, menciona que el ingrediente clave
gue permite a una organizacion alcanzar la excelencia es tener un lider nivel 5: quien
es un ejecutivo, en 1uien una genuina humildad personal se combina con una intensa
voluntad profesional.

Pero, ;Cuales son los niveles de liderazgo?

Nivel 4

Imégenes proporcionadas por: Dra. Yesica Elizabeth Andrade Ferndndez
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El lider de nivel 5 se situa en la cima de una jerarquia de capacidades y es, un requisito
para transformar una organizacién de buena a excelente.

Serunliderdenivel 5 en plenitud requiere las capacidades de todos los niveles anteriores,
mas las caracteristicas especiales del nivel 5.

Los lideres del nivel 5 normalmente comparten dos caracteristicas: modestos y
voluntariosos, timidos e intrépidos.

Por otro lado, existen mds factores claves para que junto con el lider nivel 5 las cosas
funcionen de forma adecuada:

1. Primero las personas. Lo lideres se ocupan antes de la estrategia en las personas,
es decir trajeron a las personas correctas a las organizaciones; poniendo a la gente
apropiada en los cargos adecuados y luego fijarian la direcciéon que tomarian.

2. Laparadojade Stockdale: Esto fue en honora un almirante quien sobrevivié siete
anos en un campo de prisioneros de guerra con dos creencias: Una que su vida no
podria ser peor en ese momento y que su vida, seria algun dia mejor que nunca.

3. Rueda de acumulacion y liberacion: La transformacién de las organizaciones e
asemeja al proceso de empujar constantemente una gigantesca y pesada rueda en
una misma direccion.

4. El Concepto del Erizo: De este, hablamos la edicién pasada.

5. Aceleradores de tecnologia: Las organizaciones que pasaron de buenas a
excelentes tenian una relacion paraddjica con la tecnologia.

6. Una cultura de disciplina: Se dan 3 formas de disciplina; gente disciplinada,
pensamiento disciplinado y accion disciplinada.

De esta forma, podremos lograr que nuestras organizaciones se transformen en
excelentes.
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Seguridad alimentaria e impacto positivo en el medio ambiente

La importancia de las abejas:
Reinas del mundo

Segunda parte

T.S. Claudia P. Marquez Enriquez/Departamento de Comunicacién y Vinculacion

Debido a diferentes causas, las abejas estan perdiendo su habitat, lo cual puede
desencadenar en un declive de la polinizacion, con consecuencias muy graves.

{Qué ocurre si las abejas se extinguen?

Losmonocultivos, los pesticidasylastemperaturas cadavezmasaltasasociadas al cambio
climatico plantean serios problemas para la poblacién de abejas y, por extensién, para la
calidad de los alimentos cultivados. El descenso de la polinizacion también constituye
una amenaza inmediata para la nutricién.

Por tanto, el 20 de mayo, Dia Mundial de las Abejas, no solo conmemora la importancia
de éstas, sino que también crea un marco perfecto para que gobiernos, organizaciones,
la sociedad civil y los ciudadanos en cualquier lugar reflexionen sobre su caracter clave
para el planeta. Esto incluye promover acciones que protejan y ayuden a los poliniza-
dores y sus habitats, incrementen su abundancia y oﬁversida y apoyen el desarrollo
sostenible de la apicultura.

La importancia de las abejas: polinizadoras infalibles

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién,
aproximadamente el 80% de todas las plantas con flores estan especializadas para
la ,oolinizacién por animales, en su mayoria insectos (que incluye a las abejas). La
polinizacién es crucial porque muchas de nuestras verduras, frutas y los cultivos que
alimentan a nuestro ganado dependen de ella para ser fertilizados, por lo que sin ella
podriamos pasar hambre. Las verduras como el brocoli, los esparragos y el pepino
dependen de la polinizacién de las abejas, al igual que las fresas, las manzanas, los
tomates y las almendras.

Fuente: www.fundacionaquae.org
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HoyT.am/Bienestar/ 29 junio

Creacion de plataforma digital de
acceso abierto y gratuito

El Tecnolégico de Monterrey, la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) y el
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran (INCMNSZ) crearén el portal
“Alimentacion para la Salud”y tiene como objetivo orientar sobre formas saludables de comery
ofrecer menus de composicién nutrimental.

Link:https://www.hoytamaulipas.net/notas/457444/Crean-universidades-mexicanas-el-portal-Alimentacion-para-la-
Salud-.html

Adelante Valle/1 junio

Afecta esclerosis multiple
principalmente a mujeres

En México se estima que hay aproximadamente 20 mil personas con esclerosis multiple
que afecta principalmente a la poblaciéon de entre 15 y 45 afos, ademas de que predomina
principalmente en las mujeres, toda vez que hay tres de ellas enfermas por cada hombre, afirmé
el coordinador de Neurologia en la Divisién de Posgrado de la UNAM, Felipe Arturo Vega Boada.

Link:https://www.ivpressonline.com/adelantevalle/afecta-esclerosis-m-Itiple-particularmente-a-mujeres/
article_18f03960-bf56-11eb-abae-23bc934005ab.html

DataNocitias/Educacion y Salud/3 junio

Estudia en el INCMNSZ, uno de los
mejores hospitales de México

En la Escuela de enfermeria “Maria Elena Maza Brito”

Link: https://datanoticias.com/2021/06/03/estudia-enfermeria-en-el-instituto-nacional-de-nutricion-uno-de-los-
mejores-hospitales-de-mexico/

WRadio/8 junio
“No es claro si el CNM aprobo uso de
CanSino con 5% de efectividad”

México fue el primer pais del mundo que aprobé en febrero la vacuna CanSino; que en cada pais
ha tenido que pasar por un ensayo clinico, lo que se descubrid y fue confirmado con CanSino Bio
es que se aprobd con la fase 2 y no se sabe cuantos casos de la fase 3 se ocuparon para ello, asi
lo sefiald la periodista de Univisidn, Peniley Ramirez.

Link: https://wradio.com.mx/programa/2021/06/08/asi_las_cosas/1623173535_752074.html
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CONOCIENDO MEJOR A LAS

MEDICAS Y A LOS MEDICOS DEL INCMNSZ

Informacion: Gabriela Rubello Marin
Centro de Informacién e Investigacion Documental, CIID

Alberto José Mimenza Alvarado

Médico Adscrito al Servicio de Geriatria
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Estudios:

e Médico Cirujano, Facultad de Medicina, Universidad Autébnoma de Yucatan, 1989-1996
e Medicina Interna, ISSSTE, 1997-20001

® Neurologia; INCMNSZ, 2001-2004

o Neurofisiologia Clinica, INCMNSZ, 2004-2005

® Enfermedad Vascular Cerebral INCMNSZ, 2010-2011

iPor qué decidio estudiar medicina?

La pasion por la vida y por ayudar a las personas me llevo a considerar la carrera de medicina.
Recuerdo que mis padres, me aconsejaron que pensara muy bien hacerlo, aunque nunca me
desalentaron. El deseo de graduarme y de ayudar, hizo que pudiera llegar a la meta. No hay
nada imposible.

iPor qué se entrené en el INCMNSZ?

Siempre senti una admiracion y respeto por el Dr. Zubirdn y por supuesto, por el Instituto.
Pensé, que después de realizar mi entrenamiento basico en otra institucién, especializarme en
Neurologia en el INCMNSZ seria el lugar ideal para complementar mis conocimientos, bajo la
direccién de grandes maestros de la Neurologia en México. Sin lugar a dudas, volveria a hacer
mi residencia en este Instituto.

{Qué hace en su tiempo libre?

Valoro la tranquilidad, la lectura y la musica. Me gustaria disponer de mas tiempo para poder
dedicarme a la docencia, algo que me apasiona y que me parece, deja trascendencia a lo largo
del tiempo.

{Qué le sorprenderia a la comunidad de usted?

La importancia de la amistad, la lealtad y de forma fundamental, la familia. Me apasiona escribir
(he editado un par de libros) y deseo poder escribir una novela en un futuro no muy lejano.
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Extraordinario trabajo

Dedicado al Departamento
de Anestesiologia

Lic. Palmira de la Garza y Arce/Coordinaciéon de Arte y Cultura

El pasado 24 de junio, la Sesién Cultural, estuvo dedicada al Departamento de
Anestesiologia.

Con este concierto reconocimos y agradecimos su extraordinario trabajo durante la
Pandemia de COVID 19, asi como su esfuerzo adicional atendiendo a nuestros pacientes
con la calidad, profesionalismo y actitud que siempre han caracterizado a nuestra
Institucion.

Este Recital, estuvo a cargo de Edison Quintana, extraordinario pianista, con una
trayectoria deslumbrante tanto en México como en el extranjero; él, pertenece a
Concertistas de Bellas de Artes. Institucién a la que agradecemos su apoyo.

Debido a la Pandemia de COVID-19,
haremos la retransmisién del concierto de mayo de 2016

Sesion Cultural JUNIO

Dedicada al
Departamento de
Anestesiologia

Edison
Quintana
piano
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Aspectos positivos de Covid-19
Una mirada distinta

Direccion de Administracion

La Pandemia por COVID 19, se ha registrado como un hecho inigualable en
magnitud e impacto, de esa suerte ha merecido nuestra atencion desde hace mas
de un ano y se ha demostrado a través de distintas entregas. Ahora bien, es posible
advertir que este evento trascendental a muchos les ha dejado ensefanzas, habilidades
y mejoramiento y a otros tantos, nos ha dejado un mal sabor de boca considerando las
pérdidas sean estas humanas, laborales o solo de contacto social.

Con lo anterior, es posible advertir que sea bueno o malo el efecto de la Pandemia en
el mundo, el comun denominador es la adaptacion, sea forzosa o por eleccién como ya
se ha comentado en otras entregas. Ahora bien, es importante destacar que existe una

equena cantidad de personas que han decidido darle una visién distinta a la realidad y
ﬁan logrado identificar cosas o situaciones positivas de la misma.

Deacuerdo conunaencuestarealizada por el Centro de Opiniéon Publicade la Universidad
del Valle de México la cual se titula“2020, ano de la Pandemia ;con qué nos quedamos?’,
se advierte que los aspectos positivos que la contingencia dejé, mismos que se exhiben
seguidamente:

En el dmbito laboral destaca las nuevas formas de comercializar productos; tratandose
del ambito educativo, algunos jévenes se volvieron autodidactas y los profesores se
capacitaron en temas tecnoldgicos.’

Pero también existi6 una repercusiéon indirecta en los lugares en donde nos
desarrollamos, es decir, en el ambiente ya que se notd la disminucién de contaminacién
en todas sus modalidades; ademas se establecieron diversos métodos de higiene de los
que se advierte su eficiencia para prevenir muchas enfermedades, si es que se les da
continuidad.

Basado en todo lo anterior, es posible notar que a pesar de las adversidades, es posible
ganar experiencias, aprendizajes, conciencia y tiempo de calidad solo se necesita tener
una mirada distinta a las cosas y situaciones.

Asi las cosas, sugiero demos una mirada distinta a las situaciones que se advierten
problematicas o incomodas pues esta puede romper con lo consuetudinario y de esta
forma mejorar el escenario logrando buenas consecuencias.

“El verdadero viaje de descubrimiento no consiste en buscar nuevos paisajes, sino en
tener nuevos 0jos."?

iYo también soy INCMNSZ!

(1) https://opinionpublica.uvm.mx/estudios/2020-ano-de-la-pandemia-con-que-nos-quedamos
(2) https://www.redbubble.com/es/i/poster/El-verdadero-viaje-de-descubrimiento-no-consiste-en-buscar-nuevos-

paisajes-sino-en-tener-nuevos-ojos-Marcel-Proust-de-Aviators/31042917.LVTDI
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Es cuestion de actitud

La comunidad institucional fuertey
unida en tiempos de COVID

Lic. Carmen Amescua Villela/Jefa el Departamento de Comunicacién y Vinculacién

Con la camiseta puesta, el personal del INCMNSZ se mantiene unido para salir adelante
de esta contingencia.

Te invitamos a ver las fotos que se han publicado en nuestras redes sociales:

Instagram: @incmnsmx

Twitter: @incmnsmx

Facebook: Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién “Salvador Zubiran”
Pagina institucional: www.incmnsz.mx

TIEMPOS DE COVID-19 EN EL INCMNSZ
Fotografia de Mario Ulibarri ~ @mulibav

P

TIEMPOS DE COVID-19 EN EL INCMNSZ
Fotografia de Mario Ulibarri ~ @mulibav

N

TIEMPOS DE COVID-19 EN EL
Fotografia de Maria Paula Martinez
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Jitomate

El jitomate es originario de Perd,
sin embargo fue en México donde se
domesticoé y bautizé este fruto, por lo
que su nombre proviene del nahuatl,
xictitomatl o tomate de ombligo.

Sinaloa es donde se produce mas
volumen de jitomate, seguido de San
Luis Potosi Michoacan. El jitomate
representa el 22.5% de las hortalizas
cultivadas. Es un cultivo disponible todo
el afo. Las variedades consumidas en
México son: bola, saladette y cherry

Es buena fuente de fibra, vitamina C vy
potasio, y su color rojo nos indica que
contiene betacarotenos, una forma
de vitamina A, todos ellos aportando
beneficios directos a la salud, ya sea
en el sistema digestivo, cardiovascular,
inmunolégico, entre muchas otras
funciones vitales.

Otro elemento similar presente en el
jitomate, el licopeno, un carotenoide
con un alto poder antioxidante, inhibe la
oxidacion en nuestras células y con ello
las protege de desarrollar enfermedades
cardiovasculares y cancer, contiene
también otros fitoquimicos, como
flavonoides y fitoesteroles.

Cuadernos de

nutricion

Entomatadas

Ingredientes:

1 taza de salsa de jitomate
1/2 taza de agua

1/4 taza de pollo deshebrado
1/4 taza de queso penela

2 piezas de jitomate

1/4 pieza de cebolla

1 pieza de ajo

12 piezas de tortillas de maiz

1 cucharada de crema

Preparacion:

Para la salsa de jitomate licuar los
jitomates, la cebolla, el ajo con un poco
de agua; poner a calentar en un sartén y
agregar la salsa pasada por una coladera,
dejar que hierva 5 minutos.

Calentar las tortillas y el pollo, remojar las
tortillas en la salsa de jitomate caliente y
rellenar conel pollo deshebrado. Banar
las entomatadas con el resto de salsa
de jitomate, agregar la crema y el queso
panela.

Menus ricos en alimentos con proteina de origen
animal. Departamento de Fisiologia de la Nutricion.
Pagina 5.
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21 de junio, Dia Mundial contra la Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA)

Unir fuerzas y exigir mas
investigacion contra ELA

Esta, es una fecha impulsada por asociaciones de pacientes de todo el mundo para
concientizar sobre esta enfermedad, unir fuerzas y exigir mas investigacién, que es
uno de los pilares fundamentales para conseguir aumentar la esperanza de vida de
los pacientes con ELA. Desde 2019 organizaciones de pacientes estan promoviendo
la campana “Luz por la ELA” que consiste en una serie de acciones para visibilizar la
enfermedad como iluminar en verde, color que simboliza la ELA, los monumentos mas
emblematicos de diferentes ciudades del mundo.

Fuente: http://www.ela.org.mx/dia-internacional-de-la-ela-

27 de junio, Dia Mundial de la Persona Sordociega

Visualizar a las personas que tienen
esta discapacidad

Con el objetivo de visibilizar a las personas que en todo el mundo presentan esta
discapacidad fisica y sensibilizar al resto de la poblacién para que brinden su ayuda y de
esta manera, colaborar para que tengan mayor autonomia y mejoren su calidad de vida,
se conmemora dicho dia que es una fecha realmente significativa, donde se visibilizan
a miles de personas que en el mundo padecen de esta y limitante condicién, pero que,
a pesar de ello, representan un gran ejemplo de determinacién y coraje para enfrentar
las adversidades.

Fuente: https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-sordociegos

29 de junio, Dia Mundial de la Esclerodermia

Una enfermedad desconocida por la
sociedad y poco frecuente

Tenerunaenfermedad delaque nadie haoido hablares una experiencia solitaria. Cuando
incluso los médicos no son capaces de identificarla, o decirle al paciente lo que le va a
pasar, la vivencia se hace mas solitaria. El dia de la concienciacion de la Esclerodermia
fue creado en el afno 2009 a nivel europeo para transmitir a todo el mundo, incluyendo
la comunidad médica, lo que significa padecer esta enfermedad incapacitante.

Fuente: https://esclerodermia.com/dia-mundial-de-la-esclerodermia/
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Dia Mundial de la Esclerodermia

El INCMNSZ, centro de referencia
para pacientes con Esclerodermia

Lic. Liliana Moradn Rodriguez /Departamento de Comunicacién y Vinculaciéon

El Dia Mundial de la Esclerosis Sistémica, también conocida como Esclerodermia,
se conmemora para hacer conciencia sobre la existencia de esta enfermedad poco
comun que afecta a miles de personas en el mundo.

“Es una enfermedad autoinmune -funcién descontrolada del sistema inmune que causa
inflamacién de diversos tejidos-; en este caso, las defensas atacan 6rganos propios
produciendo dafno en piel, articulaciones, musculos, vasos sanguineos y diversos
(’)r%anos internos como los pulmones, el corazén y los rifones”, explico la Dra. Tatiana
SofiaRodriguez Reyna, Investigadora del Departamento de Inmunologiay Reumatologia

del INCMNSZ.

Las personas que padecen esta enfermedad sienten dolor en articulaciones y musculos;
tienen rigidez o acartonamiento progresivo de la piel; problemas de circulacion
en los dedos de las manos y los pies debido al dano en los vasos sanguineos; e
inflamacién de diversos tejidos y 6rganos internos. También son comunes los sintomas
gastrointestinales como reflujo, dolor abdominal o diarreas. Aunque cualquier persona
puede desarrollar esclerosis sistémica es mas frecuente en mujeres, mayoritariamente
en la edad productiva, entre los 40 y 60 afos, y puede causar importante discapacidad.

No hay cura, pero hay diversos tratamientos que pueden detener o ralentizar el dafio, la
inflamaciényladiscapacidad.En el INCMNSZ hay mas de 400 pacientes con esta afeccion,
reciben tratamiento multidisciplinario coordinado por el equipo de reumatologia: suelen
requerir valoraciones por diversos especialistas de neumologia, gastroenterologia,
dermatologia, nutriologl’aJ/ psiquiatria, ademas, requieren fisioterapia; esto es muy
importante para limitar el dano articular.

“En el Departamento de Inmunologia y Reumatologia llevamos a cabo proyectos de
investigacion para buscar las causas de este padecimiento, asi como otros para buscar
factores de riesgo para complicaciones cardiacas y pulmonares, que son las principales
causas de muerte de estos pacientes”. Finalizé la Dra. Tatiana Rodriguez Reyna.
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Humanismo y compromiso con el paciente

Reconocimiento al Instituto
por su atencion de excelencia

Leticia/familiar de paciente
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CDMX a 15 de junio del 2021

A NUTRICION:

Por medio de la presente, mi familia y yo, queremos agradecer a Nutricién
por la gran atencién que le dieron a mi suegra, la Sra. Ernestina, durante 30 anos,
pues eﬁa fue paciente de ustedes debido a diabetes e hipertension y algunas otras
afecciones que fueron apareciendo como resultado de las primeras.

Desde el primer dia que ingresé a Nutricién y hasta el dia de su muerte, recibio la
mejor atencion y todo el personal fue muy amable y humano con ella. Por eso, les
queremos expresar nuestro agradecimiento.

Estamos conscientes que por su edad y por sus problemas de salud, era imposible

mantenerla por mas tiempo entre nosotros. Sin embargo, queremos agradecer todo
su esfuerzo y por haberla mantenido viva y bien por muchos afos.

Sra. Leticia
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Dedicacion y entusiasmo ante la adversidad

En el Instituto hemos afrontado
la Pandemia en equipo

Ivonne Susana Santos Ledesma/ Coordinacion de Codificacidon de Informacion Médica

Ivonne Susana Santos Ledesma

Es un orgullo pertenecer a una
comunidad en donde cada uno, ha puesto
sus conocimientos en distintas areas para
afrontar la Pandemia, siendo el INCMNSZ
un centro COVID-19, toda la comunidad
trabajé en equipo y de forma coordinada
para salir adelante y lo hemos logrado.

Han sido meses de hacer las cosas en
equipo, con dedicacién y entusiasmo
ante una Pandemia que ha significado,
modificar tus habitos alimenticios (en
comer sano), la higiene, la percepcion
de ver las enfermedades (la gravedad
de que algun sintoma que presentes, en
éste caso respiratorio, puede llevarte a
la muerte, sino te atiendes a tiempo), asi
con cualquier otra enfermedad.

En tratar de decirle a tus seres queridos
(por medios electrénicos) lo importante
que son en mi vida.

Y que ademads, ha traido consigo,
problemas sociales, econdmicos,
emocionales intrafamiliares, momentos
de reflexion ante la pérdida de seres
queridos, de tomar sana distancia. Es
impactante ver que todos tenemos que
traer cubre bocas porque es molesto ya
que uno no puede respirar bien.

En nuestra area, implementamos medidas
de precaucién, como lavado de manos
continuo, gel antibacterial, tomar sana
distancia, usar guantes, portar equipo
adecuado para entrar a las areas criticas y
en la actualidad es una forma de vida que
debemos continuar instrumentando.

La Pandemia me ha dejado, la conviccién
de realizar las actividades con calidad
por la importancia de la informacién que
se genera en el area, por el impacto que
tiene el Instituto ante la atencién de los
pacientes.

En el dmbito familiar, me ha permitido
valorar el trabajo que tenemos la
conciencia de seguir con las medidas
preventivas sobre todo, cuidar a
nuestras familias.

\_/\

Comparte con nosotros tus vivencias, experiencias, anécdotas y sentir con el Instituto. Envia tu

aportacion a: camiseta.avisos@incmnsz.mx
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espacio

Amor, traicion y muerte

Clemencia

Ignacio Manuel Altamirano

Lic. Maria Concepcion Nolasco Miguel

El escritor, periodista, maestro, militar y
politico mexicano, Ignacio Manuel Altamirano,
(1834 Tixtla, Guerrero, México - 1893 San Remo,
Italia). Fue un poligrafo de grandes aptitudes
para desenvolverse en diversos campos de con-
ocimiento. Su amplia obra literaria incluye ma-
terias y géneros tan distintos como la poesia, la
novela, los discursos, la historia, los cuadros de
costumbres, el periodismo, y los estudios de
critica e historia literaria. Entre sus obras perdu-
rables, estan: Navidad en las Montanas, Julia, Una
noche de julio, y El Zarco.

Clemencia, novela publicada en 1868, es una
obra de amor, traicién y muerte que tiene
rasgos de la historia realista ubicada en 1863,
en la guerra contra la Segunda intervencién
francesa.

La novela cuenta el amor de Fernando Valle,
un soldado del ejército republicano, hom-
bre honesto y leal a su patria, a Clemencia,
una hermosa mujer adinerada de una familia
liberal de Guadalajara; sin embargo, ella cae
fascinada por los encantos de Enrique Flores,
un comandante sin escripulos, amigo y com-
pafiero en la milicia con Valle, razén por lo
gue lo desprecia y se enamora de Flores.

Hacia el final, Clemencia se lamenta por
haber rechazado a Valle, quien elige suplan-
tar a Flores cuando es condenado a morir en
el pareddén de fusilamiento por traicionar la
causa mexicana y mantener corresponden-
cia con el ejército enemigo. Pero el amor de
Valle por Clemencia lo obliga a que, al tratar
de evitarle un gran dolor, se sacrifique en
su nombre y consiga que éste escape. Valle
toma el lugar de Flores y muere por ella en
manos de las tropas liberales.

CLEMENCIA

IGNACIO MANUEL ALTAMIRANO

Sabias qué...

El primer best seller tiene mdas de cuatro
milenios es:

Maximas de Ptahhotep o Ensefanzas de
Ptahhotep.

Obra de Ptahhotep, un administrador
egipcio de la quinta dinastia del faraén
Dyedkare-lzezi, 2400 afos antes de Cristo.

Coleccion de proverbios morales.

Parte de los textos de la sabiduria, obras
filosoficas que fueron los primeros textos
de la literatura del Antiguo Egipto.

Forma de consejos e instrucciones de un
padre a su hijo, que, a su vez, pide se las
trasmita a sus sucesores.

Las copias mas antiguas que se conocen son
de finales del primer periodo intermedio.

Una de las copias, el Papiro Prisse, esta
guardada en la Biblioteca Nacional de
Francia (Paris).

Te recordamos que puedes solicitar libros en espafiol o en inglés para préstamo a domicilio en el Espacio de Lectura,
en el Departamento de Comunicacién y Vinculacion, ubicado en el segundo piso de la Unidad de Investigacion, junto

a la fuente del Quijote.
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Lesiones por Presion en la Piel en Pacientes COVID-19

Mejorar la calidad de atenciodn,
un reto en la Clinica de Heridas

Tercera parte

Entrevista realizada por la Mtra. Lizeth G. Lépez/Jefa de Enfermeras, a la Enfermera

Ameyally Pérez Dominguez

Como se menciond en ediciones
anteriores, las Maestras: Leticia Molina,
Ameyally Pérez, Nancy L. Huitzil, Adria-
na Garduno, la DTE. Cecilia F. Espinoza y
la Lic. Enf. Ana Alicia Carrillo, de la Clinica
de Heridas narran a la Camiseta, la expe-
riencia vivida como Clinica de Heridas y
Ostomias ante la situacion pandémica.

“Nuestra labor consistia en un proceso
de valoracion y deteccidon integral para
el riesgo de Lesiones por Presién (LPP),
identificaciéon y clasificacion de las
lesiones y proporcionar el tratamiento
oportuno.

En ocasiones surgié la necesidad de
realizar los procedimientos de curacién
de lesiones especificamente por el equipo
de la clinica con el objetivo de tener un
seguimiento que permitiera identificar
complicaciones de forma oportuna,
limitar danos y promover la cicatrizacion
de las mismas.

A la par de esta situacidon visualizamos
la necesidad de proporcionar educacién
continua al gran nimero de profesionales
de enfermeria de nuevo ingreso ya que
no conocian a ciencia cierta nuestro
modelo de trabajo para la prevencién
de diferentes tipos de lesiones y
procedimiento de curacion de lesiones
en estos pacientes.

Nuestro compromisoy responsabilidad es
hacia la atenciéon de calidad de nuestros
pacientes lo cual incluia la prevencion de
las lesiones para evitar la prolongacion
de dias de hospitalizacion.

Nos sentimos frustradas e inquietas
ante la magnitud del problema, por lo
que propusimos a las autoridades de
enfermeria reuniones de trabajo con el
equipo de enfermeras de Prono para
externar nuestras estadisticas y proponer
estrategias de mejora, como la utilizacion
de otro tipo de material para la proteccién
de la piel del paciente y uso de otro tipo
de dispositivos para mejorar la posicion
del paciente. Esta peticién fue aceptada,
nos fusionamos como un solo equipo
y empezamos a hacer cambios que
permitieron las mejoras en los pacientes”.
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Respuestas del personal

Significado de la Pandemia

©

4 por COVID-19 en el INCMNSZ

g Direccién de Comunicacion Institucional y Social/Departamento de Comunicacion y Vinculaciéon
e

.;

2 Para ti qué ha significado la Pandemia por COVID-19

- experiencias » aprendizajes - ensefianzas

c

S

= “Empapia
S y compromiso

por el otro”.

EMPATIA oy

solidaridad, somos
fuertes, somos
Nutricion!”.

“Empatia, respeto

humanismo y amor . :
20202020 Es tiempo de pensar

en los demas”.

“Empatia, Tolerancia,
resiliencia, somos un
equipo”.

“Ha, sido una gran
ensenanza para
aprender a pensar en
los demas y cuidarnos
mutuamente”.

. . Respuestas del Personal INCMNSZ
#ComoVivesLaPandemia 15 de diciembre 2020

Comparte tu experiencia en la pagina www.incmnsz.mx/secciéon: como vives la pandemia (encuesta)
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MISTICA
@ INCMNSZ
asi somos

CREATIVIDAD
Y HUMANISMO

Sentimos al Instituto
como el alma mater que alimenta
nuestro espiritu con la ciencia
y senala los caminos
que nos hagan personas
mas creativas y humanas.
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INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN

Misioén

Mejorar la salud a través de atencién médica especializada, formacidn de recursos humanos e investigacion
biomédica, con un enfoque integral y de excelencia en beneficio del ser humano y su entorno.

Vision

Ser una institucion referente que aporte creatividad, originalidad e innovacién en salud.

Valores

Honradez e Vocacion de servicio ® Compromiso social ® Creatividad ® Humanismo e Libertad
Respeto ® Empatia ® Equidad ® Profesionalismo @ Etica ® Trabajo colaborativo

L
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