
C O M I T É  D E
PROTECCIÓN CIVIL

I N C M N S Z

 REPLIEGUE

1. Ubica al brigadista que se encuentra en tu área.

2. Ubica las zonas designadas como de menor riesgo.

1. Mantén la calma y ejecuta el ejercicio  correctamente.

2. Repliégate en las zonas de menor riesgo que ya ubicaste.

3. Espera indicaciones de que el ejercicio ha terminado.

1. Vuelve a tu área de trabajo.

2. Re�exiona sobre lo aprendido y lo que puedas mejorar.

ANTES

DURANTE

DESPUÉS

Para más información puedes contactar
a las extensiones: 2990 y 1910

Algunos departamentos no cuentan con brigadistas, si existe el interés,
en el Departamento de Reacción Hospitalaria para Desastres podemos capacitarte.

SIMULACRO
SISMO

ZONA DE
MENOR RIESGO
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