Broécoli
Nombre cientifico: Brassica oleracea var. italica
Nombre comun: Brdocoli, broculi.

Origen

Mediterraneo, ltalia.

Descripcion

Pertenece a la familia Brassicaceae, cuenta con una cabeza floral carnosa
comestible de color verde, puestas en forma de arbol, su tallo es grueso y
contiene pequefias hojas alargadas, sus flores son de color amariilo con 12

mm de ancho.
Climay Suelo

e Temperatura ideal: 16 y 18 °C, no soporta bajas temperaturas.

e Requiere suelos con buen drenaje, arenosos, arcillosos limosos.
Aporte nutricio
Vitamina A , vitamina B9, vitamina K, vitamina C, potasio, fibra, hierro, potasio y
fésforo.
Partes utilizables:

Tallo, hojas y cabeza.

Usos
e Se puede comer crudo o cocido, se usa para la elaboracion de sopas,
cremas, ensaladas, tortitas, acompafiamiento de guisos, carnes Yy

pastas.

Toxicidad:
No téxico.
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