Alimentos que AUMENTAN los TRIGLICERIDOS.

Conozca los alimentos que aumentan los triglicéridos en
sangre y siga las recomendaciones del plan de alimentacion.

Refrescos, agua de sabor, té, agua de fruta,
jugos, bebidas para deportistas, todas las
bebidas alcoholicas (cerveza, vino, tequila,
ron, etc.)

Miel, melaza, piloncillo, azicar de mesa (blanca
y mascabada), cajeta, mermelada, dulces,
chocolates.

Tortilla, pan, arroz, tostadas, pasta, papa,
frijol, haba, garbanzo, exceso de fruta (mas
de dos frutas al dia), leche (mas de 2 tazas
de 240 ml), yogurt (mas de 2 vasitos de 125

9).

Pan de caja (no mas de 4 rebanadas a la
semana), azUcar baja en calorias, muffins,
pastelitos, salsa catsup.
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