
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Revise 
siempre: 

- Tamaño de la 
porción. 

- Porciones por 
envase. 

Cantidad de 
carbohidratos 

por porción 

Cantidad de 
grasas por 

porción 
Bajo en grasa 

- Menos de 3g 
por porción 

Bajo en 
colesterol 

- Menos de 
200 mg 

Cantidad de 
sodio 

Bajo en sodio 

- Menos de 140 
mg 

1 porción de 

carbohidratos 

1 porción de 

grasas 

15 g 

5 g 


