
 

 
 

 
Posgrado de Ata Especialidad en Medicina en 

Obesidad 
 
 

La Clínica de Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria del Instituto 
Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán (INCMNSZ) invita a 
médicos internistas y endocrinólogos interesados en realizar el “Curso de Alta 
Especialidad en Obesidad” avalado por la UNAM y la SSA.         Presentar los 
siguientes documentos: carta motivo, currículo vitae, copias de títulos y cédulas, 
calificaciones de licenciatura, especialidad y subespecialidad, antes del 15 de 
octubre de 2023, en el 5to. piso de la Unidad del Paciente Ambulatorio del 
INCMNSZ o enviar documentos al correo clínica.obesidad@incmnsz.mx 
 
 
Duración del Curso de Alta Especialidad: Un año 
Periodo: 1º de marzo de 2024 al 28 de febrero de 2025 
Horario de actividades: lunes a viernes de 7:00 a 16:00 hrs 
 
 
El curso está dirigido a médicos con especialidad en Medicina Interna y/o 
Endocrinología, con interés en tener una preparación formal para el manejo de la 
Obesidad y los Trastornos de la Conducta Alimentaria. 
 
Las competencias por adquirir durante el curso incluyen: 
 

• Programa académico interdisciplinario. 

• Valoración inicial y diagnóstica del paciente con diferentes grados de 
obesidad. 

• Atención en un programa multidisciplinario para pacientes con obesidad. 

• Protocolo de atención de pacientes que se someten a cirugía bariátrica. 

• Programa de atención a pacientes con trastornos de la conducta alimentaria 
(TCAs). 

• Discusión de casos clínicos y artículos de obesidad y de TCAs. 

• Elaboración de un protocolo de investigación en el tema de la obesidad y/o 
los TCAs. 

 
 
Dra. Emma Adriana Chávez Manzanera 
Profesor Titular  
Curso de Alta Especialidad en Obesidad  
 
Informes: 
5487-0900 Ext. 5535, 5536 
Correo electrónico: clínica.obesidad@incmnsz.mx 
 


