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a Unidad de Biologia Molecular y Medicina Gendmica, a cargo de la
Dra. Maria Teresa Tusié Luna, es una de las areas del INCMNSZ que desempena
sus actividades con tecnologia de vanguardia y la implementacion de alianzas
estratégicas, en la seccion Para Conocernos se informa al respecto. La Dra. Tusié en
Ser INCMNSZ narra lo que ha sido su trayectoria en el Instituto y expresa lo que
significa la Mistica Institucional para ella.

En Entérate se expone informacién respecto a dos actividades relativas al area
académica y artistica del Instituto: el XXIl Curso de Cardiologia y Medicina Interna,
Vision Dual y la Exposicion Artistica del Dr. Jorge Oseguera Moguel, relativa al
tema.

Las efemérides de la salud que se conmemoran durante la segunda quincena de
septiembre, a las que se hace alusién en la seccion Sabias que son: 17 de septiembre,
Dia Mundial del Sindrome de Kleefstra; 18 de septiembre, Dia Mundial del Sindrome
de Pitt-Hopkins y 23 de septiembre, Dia Internacional del Sindrome de Kabuki.

El Dia Mundial del Corazén se celebracada 29 de septiembre con el fin de concientizar
a la poblacion sobre las enfermedades cardiovasculares (ECV), su prevencion y
tratamiento. Este afno el lema es“Usa tu corazon. Conoce tu corazén”. Por tal motivo,
en Tu Salud, se reflexiona en torno a este tema.

En Programa Vida Saludable, se entiende que hoy mdas que nunca es necesario
aprendersobrelaimportanciadelreciclaje, pintar, pegar, ajustar, sellar, remendar,
restaurar, para asi mantener el medio ambiente e intentar mejorar en lo posible la
huella humana. Asi estaremos en el entendido de un planeta sostenible.
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Consorcio de investigacion sobre secuelas de COVID-19

Tecnologia de Vanguardia en la
Unidad de Biologia Molecular y
Medicina Genémica

Dra. Dora Valenzuela de la Cueva/Departamento de Comunicacién y Vinculacion

La Unidad de Biologia Molecular y Medicina Gendémica del INCMNSZ cuenta
con tecnologia de vanguardia que le permite desarrollar investigacién de primer nivel.
Asi como participar en proyectos mundiales, fortaleciendo alianzas estratégicas con
consorcios e investigadores para contribuir con el desarrollo de la ciencia, aseguré la
Dra. Maria Teresa Tusié Luna, Coordinadora de la misma.

Agregdé que, en la actualidad, desarrollan un proyecto de alcance mundial en el
que pudieron conjuntar un gran consorcio mundial para estudiar pacientes con
complicaciones de largo plazo en COVID-19. Durante la Pandemia se establecié un
procedimiento para la captacién de muestras bioldgicas y de sangre de pacientes y
se tuvo acceso a los expedientes clinicos, con el fin de dar seguimiento de todas las
muestras de pacientes atendidos en el INCMNSZ.

“A través de distintos financiamientos y de otros grupos de investigacion del INCMNSZ
y externos, se tuvo la capacidad para hacer toda la caracterizacion de las posibles
alteraciones con las que pudieran quedar las y los pacientes como secuelas de COVID-19,
tanto metabdlicas como neuropsiquidtricas y cognitivas, entre otras.

Este esfuerzo conjunto y multidisciplinario, solamente es posible en un Instituto como
este. Porque, ademas de que se atiende a una gran cantidad de pacientes, todos los
procedimientos son consistentes, la caracterizacién fue similar. Lo que nos da una
posibilidad muy importante de que lo que estudiemos, lo podamos interpretar mas
facilmente a diferencia de contar con una muestra de pacientes mas heterogénea, que
pudiera provenir de distintas instituciones.

Los integrantes de la Unidad estamos muy entusiasmados, pues hacer equipo con gente
que es especialista en alteraciones neuropsiquiatricas o metabdlicas es muy valioso.
Justo, acaba de publicarse, a principios de este mes, la primera publicacion sobre esta
investigacion. Somos parte del consorcio internacional mas importante del mundo para
estudiar COVID-19".

Explicd que lo anterior es s6lo parte de lo que se hace en dicha Unidad, ya que ahi se
desarrollan estudios genéticos de multicentro, a través de adicionar datos genéticos
de distintas poblaciones en el mundo. Lo que permite formar alianzas estratégicas
con investigadores de distintas instituciones de primer nivel y ser parte de consorcios
internacionales para el avance cientifico.

Agregé que el objetivo de la Unidad a su cargo es contribuir al cuidado de la salud de las
personas beneficiarias del INCMNSZ, desarrollando investigacion cientifica y formando
recursos humanos que conduzcan a la aplicacion médica del conocimiento gendmico, a
través de una cultura innovadora, tecnologia de vanguardia y alianzas estratégicas, con
apego a la normatividad del INCMNSZ.
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“La Unidad de Biologia Molecular y Medicina Gendmica se inauguré en septiembre del
2001 durante la Direccién del Dr. Donato Alarcén Segovia, para promover un espacio
de integracidén e interaccién académica del Instituto de Investigaciones Biomédicas
de la UNAM con la comunidad médica y cientifica del INCMNSZ, para el desarrollo de
actividades encaminadas a la aplicacion de los conocimientos y avances de la genémica
humana en el cuidado de la salud”.

Para concluir, expresé que son muchos los retos que enfrenta el drea a su cargo, uno
de ellos es el aspecto presupuestal, senald: “ Tomamos la decision desde hace 15 afos
de no depender solo de recursos nacionales, sino buscar fuentes de financiamiento en
otros sitios en el mundo, a través de colaboraciones que nos han permitido ser exitosos
en este proceso de ir construyendo estas bases de datos, observaciones previas, entre
otros. Lo cual, es un requisito para poder solicitar financiamiento a distancia.

En otros paises, algo que cuenta mucho es el trabajo previo, la infraestructuray la calidad
y profundidad de la caracterizacion clinica de la persona que son parte de los estudios
gendmicos. Todo esto es el sustrato a partir del cual, las instancias de financiamiento
miran estos proyectos y ven la factibilidad. Esto nos ayuda mucho. Podemos hacer mas
si tenemos mas gente. Otro reto, también, es que esta Unidad sea mas conocida por las
pruebas clinicas moleculares que realizamos en el contexto asistencial del INCMNSZ".
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Personas talentosas y comprometidas en el INCMNSZ

La Mistica Institucional es
“Estar en Tierra de Gigantes”

Dra. Dora Valenzuela de la Cueva/Departamento de Comunicacién y Vinculacion

Dra. Maria Teresa Tusié Luna

La Mistica Institucional es“Estar en
Tierra de Gigantes” como decia el finado
Dr. Donato Alarcén Segovia, ex director
del INCMNSZ, afirmé la Dra. Maria Teresa
Tusié Luna, Coordinadora de la Unidad de
Unidad de Biologia Molecular y Medicina
Gendmica.

“Recuerdo que cuando el Dr. Donato
Alarcén Segovia me invitd a formar
parte del INCMNSZ, en una reunién de
personas dedicadas a la investigacién del
Instituto lo primero que dijo (lo usaba
mucho): “Esto es Tierra de Gigantes”. En
ese momento, supe que se referia a la
Mistica del INCMNSZ.
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Esto da la oportunidad de interactuar
y complementarse con la gente valiosa
y exitosa dentro cada area y en cada
campo del saber. Es algo muy importante
porque podemos ser especialistas en
un area, pero se necesita de distintos
tipos de habilidades y conocimientos
para encontrar, no solo propuestas de
investigacion, sino sentido a lo que se
realiza diariamente.

La Mistica Institucional es reconocer la
calidad, no solo académica, sino humana
de la gente que estd aqui y la atencion
que se le ofrece al paciente. También tiene
que ver con la idea de hacer las cosas de
forma global y de hacerlas bien, siempre.
Eso es algo importantisimo que a mi me
encanta. Me gusta que asi ocurra. Me
gusta rodearme de gente inteligente que
sepa mucho mas que yo, esto me permite
aprender”.

Narré que obtuvo el titulo en Medicina
por la Universidad Nacional Auténoma de
México en 1983. Posteriormente,en 1991, se
graduo del doctorado en Biologia Celular y
Genética Humana por Escuela de Medicina
de la Universidad Cornell, de Nueva York,
Estados Unidos. Después de sus estudios de
posgrado realizé tres posdoctorados en la
Universidad Rockefeller, la Universidad de
Columbia y la Universidad de Cornell, todas
en el Estado de Nueva York. EUA.

Actualmente es investigadora titular del
INCMNSZ de Investigaciones Biomédicas
de la UNAM, desde 1991 en el Departa-
mento de Medicina Gendmica y Toxicolo-
gia Ambiental. Desde 2001 es Coordina-
dora de la Unidad de Biologia Moleculary
Medicina Genémica del INCMNSZ.



Miembro nivel lll del Sistema Nacional de Investigadores desde 2013. Durante el periodo
de 2014-2016 fue la investigadora principal y coordinadora por México de la Iniciativa
Slim en Medicina Gendmica.

“Mi principal linea de investigacidon es la busqueda de los genes implicados en el
desarrollo de enfermedades genéticas complejas como la Diabetes Mellitus tipo 2 y
distintas dislipidemias relacionadas con riesgo cardiovascular en la poblacién mexicana.
Una de mis aportaciones mas relevantes es la identificacion del gen SLC16A11 que
explica cerca del 25% del riesgo genético para desarrollar Diabetes Mellitus tipo 2 en
sujetos mestizos mexicanos.

Desde quellegué al INCMNSZ tuve la fortuna de ser laencargada de la Unidad de Biologia
Molecular y Medicina Gendmica. Ingresé hace 23 afos, invitada por el Dr. Rubén Lisker
Yourkowitzky, Director de Investigacién en ese momento, quien junto con el Dr. Donato
Alarcén Segovia, director del Instituto, también en esa época, buscaban la creacién
de una unidad de investigacién, basada en investigaciones y hallazgos de la medicina
gendmica y de la terapia génica.

Siempre supe que el INCMNSZ es un lugar de altisima calidad médica cientifica en el
pais.

De hecho, cuando era estudiante, me integré como ayudante de investigacién en el
Departamento de Biologia de la Reproduccién. Después, me fui a cursar el doctorado y
luego hice el posdoctorado. Estuve cerca de diez afios fuera de México y, al regresar, en
el INCMNSZ busqué vinculos de interacciéon no solo por las areas de interés, sino por la
gente reconocida aqui.

Otro aspecto relevante del Instituto es que siempre se ha dado igual importancia al area
asistencial, al drea investigacién, asi como a la formacién de capital humanos. Esto es
algo que definitivamente distingue al INCMNSZ. Esa vision, que es una realidad, se ha
puesto en practica a través de las distintas direcciones y administraciones.

A lo largo de los afnos hemos realizado diversas investigaciones, por ejemplo, la
identificacién de genes de riesgo para distintas enfermedades metabdlicas; la
caracterizacionfuncional de genesasociadosalaDiabetesTipo 2 yla hipertrigliceridemia,
a través de estudios de expresion in vitro; identificacion de los genes de riesgo para el
desarrollo de la Diabetes Mellitus Gestacional y la Programacion Metabdlica Fetal y mas
recientemente, la busqueda de los genes relacionados a la susceptibilidad a la infeccién,
la severidad y el desarrollo de COVID-19 persistente en pacientes del pais”, concluyé.
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Atencion integral al paciente

XXIl Curso de Cardiologia y
Medicina Interna, Vison Dual

Dra. Dora Valenzuela de la Cueva/Departamento de Comunicacién y Vinculacion

SRR, S

El 21 y 22 de septiembre tuvo lugar en el INCMNSZ el XXIl Curso de Cardiologia
y Medicina Interna, Visién Dual, fue inaugurado por el Dr. Raul Rivera Moscoso, Director
de Medicina del INCMNSZ, en representacién del Director General del mismo, Dr. José
Sifuentes Osornio. En el presidium, lo acompanaron, los doctores: Marco A. Alcocer
Gamba, ex presidente de la Sociedad Mexicana de Cardiologia; Jorge Oseguera Moguel,
asistente médico de la Direccion General, ex jefe del Departamento de Cardiologiay uno
de los fundadores del curso; Clemente Barron y Juan Dorantes, integrantes del Comité
Organizador.

El Dr. Gerardo Payré Ramirez, jefe del Departamento de Cardiologia, expresé que el
nombre del curso involucra la vision dual, porque la medicina en un hospital como
el INCMNSZ debe tener esa connotacion, donde, las decisiones, todos los dias, son
sumamente complejas, en las que se involucra a todos los sectores.

“De hecho, este es el origen del Curso de Medicina Interna y de Cardiologia. Ambas

especialidades tienen que confluir todos los dias, ninguna tiene la verdad en la

mano, mas bien son complementarias. El Curso de este afo, tiene un toque especial,

convocamos a médicas y médicos formados en este INCMNSZ, como residentes de

dMedIicina Interna y luego, de Cardiologia. Se formaron aqui y conservan esta vision
ual”.

El Dr. Raul Rivera Moscoso, en representacion del Dr. José Sifuentes Osornio, expreso su
beneplacito por la asistencia de especialistas con esa vision dual, muchos de ellos que
egresaron en el INCMNSZ, lo que refuerza la atencién integral del paciente.

“El paciente no es un grupo de 6rganos, no es un tejido. Es un ser humano integral,
coordinado, que requiere de esa vision dual para ser atendido correctamente, después
de ubicar todos esos factores que puedan a llevar que el desenlace de su salud sea el
mejor. Esta vision de integracion es lo que dio la motivacién para la realizaciéon del
curso en el que pueden encontrar un espacio de reflexiéon y no un espacio en donde se
les dicten conductas. La motivacion es buscar siempre la vision critica y analitica que
toque el espiritu de un curso como este”, concluyé.
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Ciencia, Arte y Tecnologia en comunion

Exposicion Artistica del
Dr. Jorge Oseguera Moguel

Dra. Dora Valenzuela de la Cueva/Departamento de Comunicacién y Vinculacion

En el marco de la version XXII del
Curso de Cardiologia y Medicina Interna,
Vision Dual, que es ya una tradicion en el
INCMNSZ, se llevaron a cabo, como ya es
costumbre, actividades artisticas y cultura-
les. En esta ocasion, el Dr. Jorge Oseguera
Moguel, Asistente Médico de la Direccion
General del INCMNSZ y ex-jefe del Departa-
mento de Cardiologia y Director del Curso
presentd una exposicion de fotografia pin-
tura digital, relativa al corazén.

“A lo largo de todo el tiempo, ha sido muy
importante la convergencia entre ciencia,
arte y tecnologia. Porque el Arte nos
conecta con nuestra esencia mas profunda;
la Ciencia nos desafia a comprender el
mundo en que habitamos y la Tecnologia
nos brinda las herramientas para dar vida a
nuestras visiones.

Dicha convergencia de disciplinas es un
reflejo de la creatividad innata de la huma-
nidad y promete un futuro lleno de posibi-
lidades emocionantes y descubrimientos
innovadores.

El contenido de la exposicién consistié en
una recopilacién de imagenes en las que
el corazén aparece y se hace presente para
recordarnos su hegemonia como 6rgano y
concepto, como simbolo y metafora.

Las obras presentadas son en su mayoria,
fotografias digitales tomadas por miy pos-
teriormente, manipuladas mediante herra-
mientas digitales, a lo que hoy se denomina
fotografia-pintura digital. La muestra inclu-
y6 imagenes de diferentes estudios, desde
radiografia de térax, ultrasonido, ecocar-
diografia, coronariografia, tomografia y re-
sonancia magnética nuclear.

Esta nueva forma de medios artisticos rein-
venta la fotografia analoga que evoluciona
a la fotografia digital y esta fotografia digi-
tal, se reinventa para producir una nueva
imagen, llamada fotografia pintura digital.

Mucha gente piensa que esta manipulacién
de la fotografia no es lo mas ortodoxo. Sin
embargo, es conveniente recordar que ya
desde hace muchos afos, la fotografia ana-
loga concebida hoy como un arte ya era
manipulada. De tal surte, la manipulacion
fotografica no es nueva, ya existe y no solo
de la fotografia digital, sino que la misma
fotografia andloga ya ha sido manipulada y
ha sido presentada como nuevas formas de
expresion artistica. Ejemplos de lo anterior
son las fotografias analdgicas sobre las cua-
les se pintaba o el fotomontaje mismo.

La exposiciéon fue clausurada al concluir el
concierto dedicado al Departamento de
Cardiologia, el pasado jueves 28 de sep-
tiembre, ceremonia en la que se recono-
ci6 la labor del Departamento, asi como la
gestiéon del Dr. Jorge Oseguera Moguel, tras
28 afnos en la jefatura del mismo.
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Perspectiva de género en la educacion universitaria

Integracion sociocultural y
enriquecimiento personal

Mtra. Nancy Lépez Carbajal/Departamento de Educacién Continta en Enfermeria/CEG
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dad nunca antes vista y expuesta a continuas crisis, es obsoleto cualquier modelo edu-
cativo que se limite a la preservacidon y transmision pasiva de conocimientos. Al con-
trario, debe de ser fomentada la innovacioén; las habilidades cognitivas necesarios para
des-aprender y re-aprender cuantas veces sea necesario; asi como, la integracién socio-
cultural y el enriquecimiento personal.

En lo que refiere a la educacién universitaria, es imprescindible propiciar el desarrollo
de conductas reflexivas, relativas a todos aquellos fendmenos sociales implicados en
el estudio %/‘ejercicio de la futura profesién. En las ultimas décadas, grupos feministas
y otras luchas por los derechos humanos, habian evidenciado la falta de perspectiva
de género en la educaciéon universitaria y, por lo tanto, la carencia reflexiva sobre
todos aquellos marcadores de desigualdad que derivan del género como constructo e
imposicion social a lo largo de la historia de la humanidad.

Es asi como a partir de 2019, la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM),
decreta que en todos los programas de licenciatura, asi como, de educacién vocacional y

reparatoria, se deberia integrar al menos una asignatura que abordara de forma critica
ﬁ)s principales conceptos de la perspectiva de género, derivados de un orden social
heteronormado, binario y jerarquizado que expone sistematicamente a las mujeres y a
las nifas a la violencia, la marginacién, la pobrezay la falta de oportunidades. Asimismo,
se decreta que la comunidad estudiantil debe ser informada sobre todas las politicas
de igualdad, sustancia que existe en todos los niveles de gobierno, en las instituciones
publicas y especificamente dentro de la UNAM.

Por tal motivo, la Escuela de Enfermeria del INCMNSZ, que actualmente oferta la
Licenciatura en Enfermeria, incorporada a la UNAM, durante el primer semestre imparte
la asignatura “Género y Derechos Humanos”. En esta ocasién, se invitaron a integrantes
del Grupo de Trabajo del Consejo de Equidad de Género para realizar esta tarea.

A lo largo de tres unidades, se ofrecié un espacio de reflexién grupal para el cumpli-
miento del programa académico; en ellas, se hizo énfasis en todas las problematicas en
temas de género en las que las y los profesionales de la salud, y especificamente de en-
fermeria, se encuentran inmersos desde su formacion y practica. También, se profundizé
en las dimensiones éticas de la atencién directa a las personas dentro de la diversidad
sexogenérica y la necesidad de fomentar espacios donde la dignidad humana sea pre-
servada, se ejerzan los papeles activos en contra de toda injusticia y discriminaciony se
cumplan los valores institucionales que nos caracterizan.

La
Camiseta



Residencia médica, una etapa Unica

Aprendizaje y Retos en la

Residencia Médica

Dr. José Alberto Avila Funes/Direccién de Ensefanza

La Residencia Médica es una etapa
Unica en la formacién de médicas y médi-
cos, donde se combinan desafios clinicos
y la busqueda constante de la excelencia
profesional. Es un periodo de aprendiza-
je intensivo, en su formacién adquieren
conocimientos, habilidades y experiencia
practica. Es un entorno donde el aprendi-
zaje se produce en el contexto de situa-
ciones clinicas reales, lo cual es esencial
para preparar a las y los futuros especia-
listas y poder asi enfrentar los desafios
del mundo real.

A pesar de la gran importancia del
aprendizaje en la Residencia Médica, esta
no esta exenta de retos. Los largos turnos,
la presiéon constante y la necesidad
de tomar decisiones criticas pueden
crear un ambiente desafiante para las
y los residentes. Ademas, esta etapa de
la formacion implica aprender de los
errores, lo que puede seremocionalmente
agotador.

Un reto significativo en este periodo es
el desarrollo del profesionalismo. En la
Residenciadebenequilibrarlaadquisicién
de habilidades clinicas avanzadas con la
internalizacion de valores éticos, como
la empatia y la comunicaciéon efectiva.
Este equilibrio puede ser complejo, pero
es fundamental para la formacion de
médicas y médicos integros.Y, a pesar
de los retos, en la Residencia pueden
superar muchos obstaculos a través de la
mentoria efectiva, el apoyo institucional y
la promocion de un ambiente de trabajo
saludable para el cual somos participes.

CONVOCATORIA PARA REGISTRO
Y PARTICIPACION EN PROCESO DE -
SELECCION DE INTERESADOS'A

CURSAR. ALGUNA P
RESIDENCIA MEDICA L B
DISPONIBLEEMN EL | LA M

INCMNSZ

La formacion médica debe incluir la
gestion del estrés y el fomento de la
resiliencia para ayudar a los residentes
a enfrentar los desafios con éxito. Esto
ultimo es un area que no debe ser puesta
de lado o verse con menor relevancia.

Es asi que la Residencia Médica también
debe visualizarse como wun periodo
de intensa formaciéon y aprendizaje,
donde los retos son inevitables, pero
superables. La formacién de médicas y
médicos excepcionales, como es la visidon
de nuestro Instituto, requiere no soélo
la adquisicion de habilidades clinicas
avanzadas o aprender de los mejores,
sino también la internalizacién de valores
éticos y profesionales. La superacion de
obstaculos en la Residencia Médica es
esencial para forjar personal en el drea de
la medicina competente y comprometido
con la atencidén al paciente.

En la Docencia, nuestra obligacion es
reconocer y abordar los retos en la
Residencia Médica, asi como fomentar un
entorno de aprendizaje saludable. Las y
los residentes, apoyados por la mentoria
y el apoyo institucional, pueden enfrentar
y superar los desafios, lo que contribuird
a una practica médica de alta calidad y al
bienestar tanto del personal de la salud
como de los seres humanos que nos han
confiado el cuidado de su posesidon mas
valiosa: su salud.
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Seguridad del Paciente

iDemos voz a los pacientes!

Dra. Yesica Elizabeth Andrade Fernandez / Unidad de Mejora Continua de la Calidad

EMPODERAMIENTO
DEL PACIENTE

Para afiadir
eficienciay
valor al sistema
de salud

Pacientes
informados y
formados

habia
anteriormente, este afo el Dia Mundial
de la Seguridad del Paciente estuvo
dedicado a ellas y ellos. ;Por qué es tan
importante dar voz a nuestros pacientes?

Como se mencionado

La Organizacion Panamericana de
la Salud menciona que cuatro de
cada diez pacientes sufren dafos en
la atencién primaria de salud y los
servicios ambulatorios. Los errores mas
perjudiciales son los relacionados con
el diagnéstico, la prescripcion y uso
medicamentos.

Es importante mencionar que, dentro de
los procesos de atencién, se debe poner
al centro al paciente, la familia y, en los
casos que asi aplique, a quienes los
cuiden.

La
Camiseta

Es importe conocer con claridad sus
necesidades, saber su contexto, como
viven; es decir, escuchar al paciente.

Debemos empoderar al paciente y familia
para que sean participes en la totalidad
de su proceso de atencién, tanto a nivel
hospitalario como las medidas que, (en el
paciente aplique) tengan que realizar en
casa. Garantizar que sepan que, ademas
deentraraunserviciode calidad, también
tendran un servicio de calidez.

En una conferencia en conmemoracion
por el Dia Mundial de Seguridad del
Paciente se menciond: esta comprobado
que, al convertirse el paciente en miembro
activo del equipo de atencion de salud,
puede contribuir a la seguridad de sus
cuidados y a la del sistema de atencion
de salud en conjunto.

Es por ello que en el INCMNSZ, debemos
trabajar en el empoderamiento del pacien-
te, de tal forma que empiecen a tener un
mayor poder de gecisién y de accién sobre
las cosas que afectan su salud.

Para esto, debemos garantizar que
las personas desarrollen habilidades,
tengan acceso adecuado a la informacién
y a recursos, asi como brindarles la
oportunidad de participar e influir en
factores que afecten su salud y bienestar.

“Trabajando por la
Seguridad del Paciente”



AMISTAD

Y COMPANERISMO

Propicia cercania, reciprocidad,
comprension y confianza
que armonizan vinculos.

iy aqui la vivimos diario!

Tomados del libro Mistica Institucional, MAPorrua, 2021

Coordinacién: Depar de C icacién y Vinculacién Derechos reservados® 2023 INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN

GOBIERNO DE

MEXICO

INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN

#mistica #misticaincmnsz #campafiaincmnsz #asisomos #yaquilavivimosdiario
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HOMBRES EN EL INCMNSZ

Informacién: Gabriela Rubello Marin
Centro de Informacidn e Investigacién Documental, CIID

[
c
=
v
=)
=
wiud
7
=
L)
=
>

José Cleofas Lozano Mexicano
Técnico en Estadistica

Subdirecciéon de Servicio Paramédicos
Departamento de Estadistica y Archivo Clinico

1988
Ingresa al INCMNSZ al 4rea de Lavanderia y Roperia
Departamento de Servicios Generales

1992-2018
Auxiliar de Estadistica
Departamento de Estadistica y Archivo Clinico

2003
Diplomado en Organizacién, Estructura y Funcionamiento de Areas y Registros Médicos.
Sede INCMNSZ

2004
Diplomado en Gestidn Estratégica en Registros Médicos.
Sede INCMNSZ

Desde 2007 )
Asistente a las jornadas y eventos académicos vinculados con el Area de Registros Médicos.
Sede INCMNSZ

2018
Técnico en Estadistica
Departamento de Estadistica y Archivo Clinico

2022
Asistente a la 12. Jornada Archivistica: Prevencién de Riesgos en un Archivo.
Sede INCMNSZ

2023
Reconocimiento por 35 afios de servicio ininterrumpido

La
Camiseta



Agradecimiento y reconocimiento

Sesion Cultural dedicada al
Departamento de Cardiologia

Lcda. Palmira de la Garza y Arce/Arte y Cultura

Con un emotivo y calido evento, el pasado jueves 28 de septiembre celebramos
la fundacién del Departamento de Cardiologia, reconocimos y agradecimos al Dr. Jorge
Oseguera Moguel su extraordinaria labor al frente del Departamento por 28 afos. El
Dr. Gerardo Payré Ramirez, actual responsable de esta area, hablé de su historia, de los
proyectos actuales y del futuro del Departamento.

Después, el Dr. Oseguera agradecié a su equipo y a la Institucion el apoyo que le
brindaron durante su gestion.

El concierto estuvo a cargo del gran pianista Armando Merino, quien interpret6
musica de Mozart, Schumann Lizt, Schubert y Paganini. El Maestro Merino, pertenece a
Concertistas del Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura.

Sesion Cultural SEPTIEMBRE

Jueves
28 septiembre
2023
18:00 hrs.

Musica INBAL
por la Ciudad

AUDITORIO

Armando ' ; INCMNSZ
Merino ENTRADA LIBRE
piano

VINO DE HONOR

CONCERTISTA DE BELLAS ARTES

GOBIERNO DE ey W T
MERICO | SALUD | ) wmmmomcowoeanammocs | ARTEYCULTURA | CULTURA W INBAL =5

Fi 0 © O incmnsz

3 ta
Camiseta

arte y cultura



o
-
T
£
S

2
=
@
v

v
v
o
=

L

)
S

<

Programas académicos de especialidad

Los cuidados especializados en la
atencion de calidad

Segunda y ultima parte

EEO Elisabeth Gutiérrez Pérez/ Unidad de Atencién Continua al Paciente Oncoldégico

La Unidad de Atencion Continua al Paciente Oncoldgico (UACPO) destaca la
educacion al paciente y a su familia como el pilar de la Practica Avanzada. Al unir el
conocimiento derivado de los programas académicos de especialidad, la consulta de
la literatura cientifica disponible y nuestra misma experiencia en esta practica, nos
permiten otorgar informacion especializada a través de la consultoria de enfermeria en
quimioterapia de primera vez y en radioterapia externa.

En nuestra consulta se favorece el proceso de aprendizaje al paciente y a su familia sobre
generalidades y cuidados especificos, asi como informacioén sobre efectos secundarios
del tratamiento, brindamos capacitaciones de los cuidados a llevar en casa sobre
dispositivos utilizados para administrar quimioterapia antineoplasica como el catéter
venoso subcutaneo implantable, también conocido como catéter de puerto y el manejo
de la bomba de infusion elastomérica.

Se brindan recomendaciones para disminuir efectos secundarios de los tratamientos,
se enfatiza y retroalimenta al paciente y a sus familiares acerca de datos de alarma para
acudir de inmediato al Servicio de Urgencias a valoracién; por lo tanto, contamos con
materiales visuales creados como material didactico de ensefanza-aprendizaje.

Los cuidados que otorgamos son especificos para el tipo de paciente/usuario, es por
ello que continuamente nos encontramos en actualizaciéon, ante las demandas de
atenciénylos nuevos contextosy manifestaciones en las que se presenta la enfermedad
oncoldgica. Es asi que creemos en la imi)ortancia de la especializacion del personal de

| alto impacto en la atencidn hospitalaria y en el

enfermeria en el drea oncoldgicay e
autocuidado en el hogar.

Unidad de Atencion Continua al Paciente Oncolégico (UACPO)

La
Camiseta



4 de septiembre, Gaceta UNAM
Obesidad, epidemiasocial contagiosa,
Dra. Martha Kaufer Horwitz

En conferencia, la Dra. Martha Kaufer Horwitz, Directora de Nutricion del INCMNSZ,
sefalé que la obesidad debe reconocerse como una enfermedad seria, cuya prevalencia
se ha disparado en los ultimos afos a nivel mundial.

Asi mismo, destaco la importancia de reconocer la obesidad como una enfermedad
muy compleja y con multiples riesgos, pues a partir de ello, se pueden asumir
responsabilidades.

Link: https://www.gaceta.unam.mx/obesidad-epidemia-social-contagiosa/

7 de septiembre, Nayarit Noticias

La Dra. Brenda Crabtree participe en
Latina Forum Mexico 2023

La octava edicion del Latina Forum México 2023 en Ciudad de México reline a integrantes
del area cientifica para abordar las novedades en prevencién y tratamiento del VIH.
El foro estuvo encabezado por la doctora Brenda Crabtree del Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran.

Link:https://nayaritnoticias.com/2023/09/07/expertos-de-latinoamerica-exponen-novedades-en-prevencion-y-
tratamiento-del-vih/

30 de septiembre, Levanton Informativo
Internet gratuito para pacientes y sus
familiares en el INCMNSZ

InstalanenlosInstitutosy Hospitales delazonadeTlalpaninternet gratuito (puntos wifi)
que beneficia a 10 mil personas. Los Institutos beneficiados son: el Instituto Nacional
de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran (INCMNSZ) con 38 puntos; el Instituto
Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez con 38 puntos; el Hospital Psiquiatrico Infantil
Juan N. Navarro (HPIJNN) con 29 puntos; el Hospital Psiquiatrico Dr. Fray Bernardino
Alvarez con 27 puntos; el Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzalez (HGEA) con 26
puntos; el Instituto Nacional de Cancerologia (INCan) con 25 puntos y el Instituto
Nacional de Enfermedades Respiratorias Dr. Ismael Cosio Villegas (INER) con 25 puntos.

Link:https://fernandatapia.com/instalan-internet-gratuito-en-institutos-y-hospitales-de-la-zona-de-tlalpan-
beneficia-a-10-mil-personas/

5 1a
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sabias que

17 de septiembre, Dia Mundial del Sindrome de Kleefstra

Déficit intelectual, retraso desarrollo
y tonalidad muscular débil

El Sindrome de Kleefstra es una enfermedad poco frecuente, generada por mutaciones
en el gen EHMT1, ocasionando déficit intelectual, retraso en el desarrollo y tonalidad
muscular débil.

Con esta efeméride se pretende brindar apoyo a familiares y pacientes, asi como divulgar
informaciéon acerca de esta enfermedad rara, sensibilizando a la poblaciéon acerca de
este tema.

Fuente: https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-sindrome-kleefstra

18 de septiembre, Dia Mundial del Sindrome de Pitt-Hopkins
Enfermedad rara; 50 casos

diagnosticados en el mundo

El Sindrome de Pitt-Hopkins es un trastorno del desarrollo neurolégico, caracterizado
por retraso mental y en el desarrollo, acompafados de problemas respiratorios,
convulsiones recurrentes (epilepsia) y rasgos faciales caracteristicos. Es una enfermedad
extremadamente rara que cuenta con apenas 50 casos diagnosticados en todo el mundo.

El objetivo de esta efeméride es dar a conocer esta enfermedad a la sociedad y tratar de
mejorar la calidad de vida del paciente y sus familiares que conviven con ella.

Fuente: https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-sindrome-pitt-hopkins

23 de septiembre, Dia Internacional del Sindrome de Kabuki

Promover la investigacion para
mejorar la perspectiva a futuro

El Sindrome de Kabuki, una enfermedad rara que afecta a una de cada 32.000 personas,
relacionada con retrasos en el desarrollo, lento crecimiento postnatal y dificultades de
aprendizaje.

Con esta efeméride se pretende concienciar a la poblaciéon sobre esta patologia
poco frecuente, dar apoyo a quien la padece y a sus familiares, asi como promover su
investigacion.

Fuente: https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-sindrome-kabuki

La
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Conocer para prevenir

Dia Mundial del Corazdén

Lcda. Liliana Moran Rodriguez/Departamento de Comunicacion y Vinculaciéon

El Dia Mundial del Corazén se celebra cada 29 de septiembre con el fin de
concientizar a la poblacion sobre las Enfermedades Cardio Vasculares (ECV), su
prevencion y tratamiento. Este afno el lema es “Usa tu corazon. Conoce tu corazon”

Este dia de concientizacién es muy importante, debido a que, desde hace varios anos, la
Organizacion Mundial de la Salud ha sefialado que las enfermedades cardiovasculares
son la primera causa de defuncién en el mundo: condiciones que afectan al corazén o a
los vasos sanguineos, como, por ejemplo, un ataque cardiaco, accidente cerebrovascular
e insuficiencia cardiaca

Entre los principales factores de riesgo cardiovascular se encuentran: una dieta
inadecuada, inactividad fisica, consumo de tabaco y alcohol, edad avanzada, sobrepeso
y obesidad, antecedentes genéticos, diabetes mellitus e hipertensién arterial.

Datos sobre el

Corazon

jCuida tu corvazon!

» Practica actividad fisica
con regularidad

* Aliméntate sanamente
@ » No fumes ni consumas alcohol
* Reduce laingesta de saly
de grasas trans

» Evaluacion médica constante
@ para la deteccién y tratamiento

tempranos

Fuente: http: insp. is0s/3802-dia-mundial .html

#MeCuido #PorAmorALaVida

GOBIERNO DE

MEXICO @ SALUD

IO © B gob.mx/salud

Fuente:-https://www.gob.mx/salud/es/articulos/atencion-oportuna-fundamental-para-prevenir-y-atender-
enfermedades-cardiovasculares?idiom=es
https://fundaciondelcorazon.com/actualidad/dia-mundial-del-corazon/3954-dia-mundial-del-corazon-2023.html
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POR VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES?

{QUE ACCIONES PROPONES
PARA ERRADICAR

LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES?
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Analisis de la problematica femenina

Diez Mujeres
Marcela Serrano

Lcda. Maria Concepciéon Nolasco Miguel/Departamento de Comunicaciéon y Vinculacion

Marcela Serrano (Santiago de
Chile, 1951-) autora de novelas, relatos
cortosyunlibroinfantil. Se caracteriza por
el andlisis de la problematica femenina y
los debates politicos. Recibié el Premio
Planeta en 2001 con su obra Lo que estd
en mi corazén. Otras obras son: Nosotras
que nos queremos tanto, Diez Mujeres, Para
que no me olvides.

Diez Mujeres es una novela ambientada
en Santiago de Chile, y publicada en
2011. Obra que retrata, en la intimidad,
la naturaleza del espiritu humano.
Natasha, una terapeuta que tiene la firme
conviccién de que las heridas empiezan
a sanar en la medida en que se rompen
las cadenas del silencio, relne a nueve
mujeres muy diferentes entre si, que
nunca se han visto, y con la intenciéon de
que todas compartan sus historias. Sin
importar clase social, edad, ocupacion,
imagen, todas ellas cargan sobre sus
hombros el peso del miedo, la soledad, las
dudas y las inseguridades. Son mujeres
que se encuentran algunas veces, ante un
pasado que no pueden dejar atras; otras,
se miran ante el espejo del presente que
no parece ser el que siempre desearon,
o bien, se empenan en afianzarse en
un futuro que, de tan incierto, parece
encerrar la soledad y el vacio. Madres,
hijas, esposas, viudas, amantes: todas,
guiadas por Natasha, las protagonistas
aceptan el desafio de comprender y
reinventar sus vidas.

Contemporinea

MARCELA %
SERRANO 7

Sabias que...

- La literatura chilena, histéoricamente,

ha tenido grandes escritoras vy
escritores que han marcado tendencias
en cada uno de los periodos a los que
pertenecieron.

Es la tierra de dos Premios Nobel del
siglo XX: Pablo Neruda y Gabriela
Mistral, ambos poetas. Exito, quizas,
por la profunda conciencia de la
realidad social y por su enorme talento.

Hay escritoras y escritores que han sido
fundadores de estilos y movimientos
importantes para su pais, estudiados
por la critica nacional e internacional,
entre los que estan: Baldomero Lillo
(1867-1923), Pablo Neruda (1904-1973),
José Donoso (1924-1996), Roberto
Bolano (1953-2003) e lIsabel Allende
(1942), por mencionar algunos.

Te recordamos que puedes solicitar libros en préstamo a domicilio en el Espacio de Lectura, en el Departamento de
Comunicacién y Vinculaciéon, ubicado en el segundo piso de la Unidad de Investigacidn, junto a la fuente del Quijote.

19
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Informar sobre condiciones de riesgo y seguridad
Senalizacion en el INCMNSZ

Tercera y ultima parte

Biol. José Luis Cruztitla Carrillo/Proteccion Civil

Como se expuso en las ediciones anteriores, en muchos casos, las necesidades inmediatas
nos hacen obviar cosas que, aunque parezcan légicas y sobrentendidas, en realidad requieren
ser explicadas o al menos, enunciadas.

En este sentido, el INCMNSZ atento a preservar la seguridad de todo su personal, pacientes y
familiares; asi como, todas las personas que se encuentren al interior del INCMNSZ, promueve
y fomenta las acciones que se deben llevar a cabo durante un siniestro, bajo los lineamientos,
estratégias y normatividad vigente en materia de Proteccién Civil.
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Es el caso de la sefializacién de Proteccion Civil, explicamos algunos signos:

Salida de COLOR Se ubican en las

emergencia Fondo Verde puertas que
Contraste Amarillo Verdoso foto comunican al
luminiscente exterior de un

FORMA: Cuadrada.

Dimensiones: Variables, dependiendo
del disefio utilizado. Preferentemente
30X30 cm.

SIMBOLO: Silueta humana caminando
hacia una puerta.

Texto: SALIDA DE EMERGENCIA.

edificio.

-
L]

—=A

SALIDA DE EMERGENCIA

9] SALIDA DE EMERGENCIA

Extintor COLOR

Fondo Rojo

Contraste Blanco

FORMA: Cuadrada
SIMBOLO: Silueta de extintor.

Indica el lugar

donde debe e;<istir
r un extintor. Este
1 debe ser visible y
[ |

accesible, sin nada

Texto: EXTINTOR (OPCIONAL) EXTINTOR que impida poder
tomarlo.

Hidrante COLOR Indica una salida
Fondo ROjD de agua.

Contraste Blanco

FORMA: Rectangular

Dimensiones: Variables, dependiendo
del disefio utilizado. Preferentemente
30X20 cm.

SIMBOLO: Silueta de extintor.

Texto: EXTINTOR (OPCIONAL)

Es una instalacién
especial para
atencion de

incendios y que
solo personal
capacitado puede
hacer uso de ella.

La
Camiseta



Champinones

De nombre cientifico Agaricus
Bisporus, no son una verdura, pues
ﬁertenecen alafamilia de los Fungi. Estos

ongos son reconocibles por su peculiar
forma redondeada, su tacto suave y
su intenso sabor y olor; son uno de los
hongos mas populares en los paises
occidentales que se pueden encontrar
en los supermercados durante todo el
afno.

Su cultivonacié en Franciaa principios del
siglo XX. Los campesinos los sembraban
encima de estiércol de caballo, en cavas,
sotanos, bodegas, en lugares oscuros
y humedos, que estuvieran a una
temperatura de 12-18°C.

Contienen Betaglucanos, Vitaminas del
grupo By Vitamina D, acido félico, Fibra,
Potasio, Fésforo, Selenio, Hierro, Niacina
y Riboflavina. Aporta poca energia.

Un consejo al comprarlos: tener en
cuenta su frescura y elegir champifiones
de aspecto blanco y tacto compacto y
duro, con sombrero cerrado y muy unido
al tallo. Se debe tener en cuenta que
los champifiones frescos se conservan
en buenas condiciones durante muy
poco tiempo, ya que a los pocos dias de
haberlos comprado empiezan a adquirir
un color mas marrén y a perder sus
propiedades.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DEL @

PACIENTE CON DIABETES CAIPaDi

Tacos de gringa
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Ingredientes:

1 taza de champifones

1 pza. de chile ancho

2 pzas. de chile guajillo

A! gusto: cebqlla, ajo, comino, clavo,
pimienta y orégano

1/2 cucharadira de vinagre de manzana
2 cucharaditas de aceite vegetal

50 gramos de queso Oaxaca

2 pzas. de tortilla de maiz

Para acompaiiar los tacos:

Cebolla y cilantro picado
al gusto, limones

Modo de preparacion:

Lavar, desinfectar y cortar en rodajas los
champinones. Lavar y cocer los chiles,
cebolla y ajo. Licuar los chiles, cebolla 'y
ajo junto con el vinagre y ponerlos en un
recipiente.

Sofreir cebolla con el aceite y agregar los
champifiones. Una vez que esten listos
agregarlos al recipiente en donde esta la
mezcla de los chiles.

Servir en la tortilla, agregando la cebolla,
el cilantro picados y el limén.

21 1a
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Un reto ante algo desconocido

Carpa COVID-19, prueba de mi
temple como personal de salud

Quim. Perla Guzman Reyes, Farmacovigilancia

A tres anos del inicio de la Pandemia de COVID-19, deseo compartir con la Comunidad
Institucional, algunas reflexiones en torno a mi participacion en la Carpa COVID-19 que se
instalo en el INCMNSZ

En marzo del 2023, acudi al llamado del Dr. José Sifuentes Osornio, quien solicité el apoyo
para dar atencién a la Carpa, obviamente, no habia el antecedente de esta atencién nueva. El
proyecto de la Carpa se daba en atencién a un protocolo que se inicid, en el que no estaban
bien descritas las actividades que se llevarian a cabo. Las necesidades que surgian al momento
con los recursos disponibles y el personal de base asignado a la atenciéon no cambiaba, quienes
rolaban eran los estudiantes.

Estar en la Carpa signific6 mucho para mi. Fue una actividad mas que reafirmé mi compromiso
con el INCMNSZ y la sociedad al exponer la salud frente a algo desconocido y mortal. Yo estuve
desde que se puso hasta el final. La Carpa sufrié muchas variaciones, desde el perfil de las perso-
nas que atendian. En un inicio se daba atencién a personal, ya fueran estudiantes, proveedores,
personal de base, personal eventual. Después, surgié la atencion a pacientes. De ahi, se fueron
delimitando algunas condicionantes como a pacientes que se les iba a hacer alguna cirugia o
algun procedimiento.

Fue un reto mas, una vivencia que podré contar a mis hijos y que finalmente, puso a prueba el
valory laimportancia que tiene el INCMNSZ a nivel nacional, ya que fuimos uno de los Institutos
gue dio mayor atencién al publico y a sus integrantes durante la Pandemia de COVID-19.

De esta experiencia, me quedo con el gusto de haber compartido vivencias complicadas,
dificiles, agradables, satisfactorias, desafortunadas y tantas otras con mis compaferas y com-
paneros, ya que, al recibir a cada persona (quienes laboran en el INCMNSZ, asi como pacientes,
familiares, proveedores o publico civil) nos compartian una parte de su historia o como la vivian
con la expectativa de que el resultado de “la prueba” fuese negativo.

Finalmente quisiera terminar agradeciendo a las y los compaferos y pacientes que acudieron a
la Carpa con palabras de agradecimiento o un detalle que, di6é reconocimiento a nuestra labor a
pesar de que en algiin momento llegé al agotamiento tanto fisico como emocional.
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Excelencia y Humanismo

Agradecimiento al personal del
Departamento de Medicina Nuclear

Georginaz/familiar de paciente del INCMNSZ
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Mi esposo y yo, deseamos agradecer al personal de Medicina Nuclear por su
excelente trabajo y buen trato.

Mi esposo acudi6 a su cita en Medicina Nuclear, para realizarse una resonancia
magnética y el personal lo atendio con mucho respeto, cuidado y humanismo.

Su servicio es excelente y su trato con la gente es increiblemente humano.

Muchas gracias, de todo corazoén.

Personal del Departamento de Medicina Nuclear
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SOSTENIBLE

Coordinacién: Departamento de Comunicacién y Vinculacién Derechos reservados® 2023 INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN

~ GOBIERNO DE

MEXICO | SALUD |
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Consumo correcto de alimentos que
favorecen la salud y el bienestar

Consume al menos

una taza de verduras ) .
en cada comida Asegurate que la mitad

de tu plato sea

l‘ de verduras y frutas

Elige verdurasy Consume cereales

frutas de temporada integrales, granos
y local por su mayor‘mé enteros o tub_erculos
disponibilidad, en cada comida
variedad y bajo costo ‘

Consume alimentos
bajos en grasas,
Limita el consumo azUcar y sodio (sal)
de alimentos
de origen animal,
si los consumes, prefiere Consume alimentos naturales
pescado o pollo y evita los ultraprocesados
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Mision
Mejorar la salud a través de atencién médica especializada, formacién de recursos humanos e investigacion
biomédica, con un enfoque integral y de excelencia en beneficio del ser humano y su entorno.

Vision
Ser una institucién referente que aporte creatividad, originalidad e innovacién en salud.

Valores

Honradez ® Vocacion de servicio ® Compromiso social ® Creatividad ® Humanismo e Libertad
Respeto e Empatia e Equidad e Profesionalismo e Etica e Trabajo colaborativo

Mistica Institucional

Entrega de pensamiento y accion sin limites de tiempo ni de esfuerzo @ Imprimir profundo sentido
humano a la atencion del paciente @ Permanente apego a la mas estricta ética profesional @ Luchar
por el prestigio del Instituto antes de por el propio e Sentir orgullo de tener el honor de pertenecer al
Instituto @ Sentirla como el alma mater que alimenta nuestro espiritu con la ciencia y sefiala los caminos
que nos hagan personas mas creativas y humanas e Establecer lazos efctuosos de amistad con los
companeros de trabajo @ Contribuir intencionadamente a mantener el ambiente de amable
convivencia entre los que en ella laboran ® Conservar a lo largo de la vida el apego a todos los
principios enunciados e Fortalecer la devocion, carifio y respeto a la institucion que nos forma.
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