.

¢Como puedo
ayudar a combatir
la vioclencia hacia

las mujeres? :

vz

—4

iDénde puedes buscar
mas informacion?

Empieza por leer cosas que te ayuden a

entender me]ur_!us_::qqdul:l'us violentas y

como te uFeylﬁh afiy El'_'lns\mu]eres a fu
uJ.f‘edadur por ejemplo:

Guia basica del buen y

aliado
= Autor: Institvto para el Desarrollo de
Moscufinidodes At H s

'lDEpuﬂecn: -

iy wmma s
I priylerk.
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Hombres que ya no
hacen sufrir por amor

« Autora: Coral Herrera
= Editarial: Cotarafa

J Hackea a fu macho

Machismos cotidianos

«» Avtora: Cloudio de lo Garza y
Ergndira Derbez

+ Editorial Grijalba

Cuestionate

F tenido que hacer cosas para demostrar
que eres hombre?
FCrees que tienes privilegios por ser hombre?
¢Haos ejercido algan tipo de viclencia (miradas
lzscivas, comentorics obscemos, gritos,
empujones, golpes) en contra de mujeres?
#Hos hecho senalamientos sobre el cuerpo de
las mujeres (esta gorda, es fea, etc.)?
fHaos hecho chistes o comentarios machistas
{pareces vieja, es una nena, llora como nina)?
En tu relocion de paoreja ;Pides cosas que mo
dos [fidelidod, honestidod, otenciones,
afecto) o dos porciclmente ?
£Tu paoreja es ko principal encorgoda del
cuidodo de los hijos o de la casa?
FHos tratodo de controdar a los mujeres a tu
alrededor diciéndoles gué hocer, a donde ir o
COmo comportarse?
fHos trotodo de presionar o convencer a
alguna mujer de tener relociones sexwales
contigo?
2he has imvoducrodo emocional o sexualmente
“con alguna mujer que es tu subordinada?
£Te ha posaodo gQue te enojos tonto que
“pierdes el control™?
iTe hos guedodo callode cuando has
presenciado algin tipo de violencia hacia una
mujer?
dicho froses como- “ni feminismo, ni
humanizme™ o “a los hombres

anedo t0 descansas tu porejo s& encuentra
haciendo actividades de o casa o de los

hijos?

¢Estds en grupes de WhatsApp donde emvian

pormografia? |
fHo= erviaodo nudes sinl gque te los hoyan
pedido?

violencia

El problema de la viclencia contra las
mujeres as muy grave vy los hombres
somos pieza clave para erradicarla.

Es por eso que nos tenamos que
involucrar de forma activa, esto no
implica volvernos feministas, el
feminismo es uno de los pocos
espacios de mujeras y para mujeras

que debemos respetar y dejarselos a

ellas.

Los hombres tenemos que combatir
el problema desde nuestra trinchera
¥ convertimos de manera activa an
enemigos del machismo y de la
violencia, quedarnos callados, nos
vuelve complices.

Algunas estrategias para empezar a
volverte enemigo activo del
machk la viclencia son:

Reconoce tus privilegios

Posicionate en contra de chistes,
comentanos machistos, actos de wviolencia v
grupos de WhaotsApp machistas

Dfrece lo que pides en los relociones
Co-responzabilizate de los curdodos de los
hijos v lo cosa

Atiende tu salud mental

Respeta las decisiones y opinicnes de los
mujeres a tu alrededor

Jomas minimices o justibques un acto de
wviolencia

Escucha a las victimas

'ENDE SOBRE MUEYAS FORMAS D
VER LA MASCULINIDAD

que estan hechos por hombres y para homb
¥ Que mos inviton a cuestionarnos, o aprendear y
a actuar de otros formas. Puedes empezar
siguiendo sus redes sociales o viendo ﬂlgmna. L
de sus conferencios: e ®

GENDES (GENERO Y DESARROLLO, A.C.)

BE a Teletona: 55 84 08 O1

E o Tel emergencia 24 horas: 5552642001
GENDES - Web: hitps-fwww gendesorgmx
e e - Focebook: @gendesac

INSTITUTO PARA EL DESARRROLLO DE
MASCULINIDADES ANTI HEGEMONICAS (IDMAH]

- Web: https+fdemochosahombres com.
- Focebook: (@demochosahombres

- Instogram: {@demachosahombres

- Twitter: (@mochosahombres

- YouTube: @MickoMogues

HOMERES POR LA EQUIDAD A.C.

- Tel CDMX: 55 11 OF 77 97
dail: hombreshsei@gmail com
eb: https¥varw hombresporioequidodorgl
Focebook: hombresporioequidod

- YouTube: @hombresporloequidadocs528

CIRCULO ABIERTO PARA HOMERES

- Tel- 52 771 9 3440 f
-Mail- infolcircul oabierro.comumas Aeis
T . @Ciroulo_Abi pr

CENTRO MHORESVI A.C. MOWIMIENTO OMBRES

POR RELACIONES EQUITATIVAS Y 5IN



