SALUD

SECRETARIA DE SALUD

INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN

INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y
NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS TECNICOS DEL
DEPARTAMENTO DE UROLOGIA

MAYO 2023



SALUD

CODIGO:
M.T./ 0.3.0.4

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS
TECNICOS

Departamento de Urologia REV: 01

wstrutonacionacee | HOJA: 1
CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICIGN

SALVADOR ZUBIRAN

indice

DE: 4

INTRODUCCION

Il. PROCEDIMIENTOS TECNICOS:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

OBJETIVO DEL MANUAL

iNDICE

REALIZAR LA CISTOSCOPIA CON TOMA DE BIOPSIA

REALIZAR LA CISTOSCOPIA CON TOMA DE CITOLOGIAS URINARIAS

. REALIZAR LA CISTOSTOMIA PERCUTANEA

. REALIZAR LA URETROTOMIA INTERNA

. REALIZAR LA URETEROSCOPIA SEMIRRIGIDA

. REALIZAR LA URETEROSCOPIA Y/O URETEROLITOTRIPSIA
. REALIZAR LA URETEROSCOPIA FLEXIBLE

. REALIZAR LA APLICACION DE BOTOX INTRA VESICAL

. REALIZAR LA CISTOURETROGRAFIA

REALIZAR LA BIOPSIA TRANSRECTAL DE PROSTATA

COLOCAR O RECAMBIAR CATETERES DOBLE J

RETIRAR EL CATETER DOBLE J

REALIZAR LA PIELOGRAFIA ASCENDENTE

REALIZAR LA URODINAMIA

REALIZAR LA UROFLUJOMETRIA CON MEDICION DE ORINA RESIDUAL
REALIZAR LA VIDEOURODINAMIA

REALIZAR LA CISTOSCOPIA LITOTRIPSIA

REALIZAR LA DILATACION URETRAL

CONTROL DE EMISION

Elaboré: Reviso: Autorizé:

Nombre;

Dr. Guillermo Feria Bernal Dr. Miguel Angel Mercado Diaz Dr. Miguel Angel Mercado Diaz

Cargo-puesto:

Jefe del Departamente de Urologia Director de Cirugia Director de Cirugia

y g

A

Firma:

F et

Fecha:

23-05-2023

[/723-05-2023 [ /262023
\7r~ W




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS s |oomee:
SSaTAd 2 Departamento de Urologia % |Rev: 01
msmrutomaonacoe | HOJA:: 2
RS - . CIENCIAS MEDICAS
Indice SALVADOR ZUBIRAN
DE: 4
19. REALIZAR LA EVAPORACION PROSTATICA CON VAPOR DE AGUA (REZUM)
20. REALIZAR LA NEFROLITOTOIMIA
21. REALIZAR LA RESECCION DE TUMOR VESICAL
22. REALIZAR LA REVISION DE NEFROLITOTOMIA
AUTORIZACION
CONTROL DE EMISION
Elabord: Reviso: Autorizo:
Nombre: Dr. Guillermo Feria Bernal Dr. Miguel Angel Mercado Diaz Dr. Miguel Angel Mercado Diaz

Cargo-puesto: Jefe del Dgpartamento de Urologia Director de Cirugia ?ire?o}f }é(bgia
" re l' V.. f
SN |
Firma: L«L)\ / //{/
Fecha: 23-05-2023 N F23-05-2023
.

/ _2855-2023
e




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS B “Cnf"TE_’I'gg_ZM
TECNICOS "

SALUD

CZCHFTADIA DC SALUD Departamento de Urologia REV: 01
i e [HOUA B
Introduccion Bous heie
DE: 4
INTRODUCCION

La elaboracion de este manual tiene como propdsito estandarizar los procedimientos invasivos y no invasivos que
realizan las servidoras y los servidores publicos de salud del Departamento de Urologia a las personas beneficiarias
con patologias uroldgicas a fin de servir como guia en su realizacion proporcionando un diagndstico.
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I. OBJETIVO DEL MANUAL

Elaborar un documento que integre de forma ordenada y sistematizada la informaciéon correspondiente a los
procedimientos técnicos que realizan las servidoras y/o los servidores plblicos de la salud del Departamento de
Urologia para llevar a cabo el diagnostico de las personas beneficiarias con patologias urologicas.
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1.0 DEFINICION DEL PROCEDIMIENTO TECNICO
Es la revisidn endoscoépica de la vejiga de la persona beneficiaria patologias uroldgicas (personas beneficiarias) con el

equipo de cistoscopia y la toma de un fragmento de urotelio con pinza de biopsia y de la realizacidon de la
electrocoagulacién del sitio de toma de biopsia.

2.0 OBJETIVO

Identificar en la persona beneficiaria las lesiones neoplasicas, la confirmaciéon histologica en lesiones sospechosas o
diagnosticar enfermedades intersticiales de vejiga a fin de otorgar el tratamiento a las mismas.

3.0 PERSONAL DE SALUD QUE PARTICIPA
Las servidoras y/o los servidores publicos de salud que participa en el procedimiento cuentan con las competencias
cognitivas, el conocimiento de los procesos, la actitud y las habilidades que les permite otorgar una atencién de
calidad y calidez a las personas beneficiarias.

1. Urdloga y/o Urdlogo.

2. Médica y/o Médico Residente.

3. Enfermera o Enfermero General.

4. Anestesiologa y/o Anestesidlogo.

4.0 MATERIAL Y EQUIPO NECESARIO
1. Bulto de ropa.
2. Guantes estériles.
3. Gel hidrosoluble.
4. Cistoscopio rigido completo.
5. Pinza de biopsia.

6. Electrocauterioc monopolar.
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7. 1lt de solucion salina.
8. Maguina de Anestesiologia.

9. Torre de endoscopia.

5.0 INSTALACIONES FiSICAS

Los procedimientos se realizan en una sala de endourologia que es un lugar privado con condiciones ambientales

confortables en iluminacion, temperatura sin ventilacién.

Las instalaciones tienen que estar limpias, con superficies lisas, verticales y pisos planos, lo suficientemente amplio
para los movimientos necesarios de la Urdlaga o el Urdlogo, la Médica o el Médico Residente, la Anestesidlogo y/o el
Anestesitlogo y la Enfermera y/o el Enfermero General a fin de respetar el espacio fisico o personal de la persona

beneficiaria con patologias uroldgicas (persona beneficiaria).

6.0 NORMATIVIDAD ESPECIFICA Y DOCUMENTOS RELACIONADOS

Acuerdo por el que se declara la obligatoriedad de la implementacién, para todos los integrantes del Sistema Nacional
de Salud, del documento denominado Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente.

D.O.F 08-1X-2017
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Norma Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, Para la vigilancia epidemioldgica, prevencion y control de las

infecciones nosocomiales.
D.O.F. 20-X1-2009.

Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012 del Expediente Clinico.
D. O.F. 15-X-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010, que Establece los Requisitos Minimos de Infraestructura y Equipamiento
de Establecimientos para la Atencién Médica de Pacientes Ambulatorios.
D.O.F. 16-VIII-2010

Norma Oficial Mexicana NOM-06-SSA3-2012, que Establece las Caracteristicas Minimas de Infraestructura y
Equipamiento de Hospitales y Consultorios de Atencion Médica Especializada.
D.O.F. 08-1-2013

Norma Oficial Mexicana NOM-039-SSA2-2002, para la Prevencién y Control de las Infecciones de Transmision Sexual.
D.O.F. 19-1X-2003

Norma Oficial Mexicana NOM-048-SSA2-2017, para la Prevencion, Deteccion, Diagndstico, Tratamiento, Vigilancia
Epidemiocldgica y Promocion de la Salud sobre el Crecimiento Prostatico Benigno (Hiperplasia de la Préstata) y Cancer de
Prostata (Tumor Maligno de la Prostata).

D.O.F. 15-Xl1I-2017

Norma Oficial Mexicana NOM-052-SSA1-1993, que Establece las Especificaciones Sanitarias de las Sondas para Drenaje
Urinario de Hule Latex Natural Estéril Modelo Foley.
D.O.F. 16 —I-1995.

Norma Oficial Mexicana NOM-094-SSA1-1994, que establece las especificaciones Sanitarias de las Sondas de Silicon
para Drenaje Urinario Modelo Foley.
D.O.F. 19-VIil-1996

Norma Oficial Mexicana NOM-097-SSA1-1994, que Establece las Especificaciones Sanitarias de las Sondas de Silicon
para Drenaje Urinario Modelo Foley.
D.O.F. 19-VIII-1996

7.0 DESCRIPCION DE LA TECNICA

La Urdloga o el Urdlogo, la Medica o el Médico Residentes, la Enfermera o el Enfermero General y la Anestesidloga o
el Anestesiologo realizan la correcta identificacion de la persona beneficiaria con patologias uroldgicas (persona
beneficiaria).

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, explican a la persona beneficiaria el procedimiento de
cistoscopia con toma de biopsia y entrega el consentimiento informado del procedimiento.
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La Anestesidloga o el Anestesidlogo, explica a la persona beneficiaria el procedimiento de sedacién y entrega el
consentimiento informado de la sedacién.

La Enfermera o el Enfermero General prepara el material pertinente para realizar el procedimiento programado a la
persona beneficiaria.

La Enfermera o el Enfermero General toma los signos vitales y coloca las vias periféricas a la persona beneficiaria
para la administracion de soluciones y/o medicamentos.

La Enfermera o el Enfermero General realiza a la persona beneficiaria la dorsolitotomia, la asepsia y antisepsia de
genitales.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente realizan a la persona beneficiaria el procedimiento bajo
sedacion por la Anestesiologa y/o el Anestesidlogo.

La Urologa o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente introduce el cistoscopio a la persona beneficiaria.

LLa Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente ingresa a la vejiga y realiza la revisién sistematica de la
misma a la persona beneficiaria.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente insertan a la persona beneficiaria la pinza de biopsia a
través del canal de trabajo y se toma una biopsia de mucosa y realiza la coagulacion con electrodo monopolar tipo
Bugbee.

La Urologa o el Urdlogo y/o la Médica o la Médico Residente vacia la vejiga de la persona beneficiaria y da por
terminado el procedimiento.

Cistoscopio
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8.0 MEDIDAS DE CONTROL PARA ELEVAR LA CALIDAD Y SEGURIDAD DE LAS

PERSONAS BENEFICIARIAS

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera y/o
Enfermero General mantiene la privacidad de la persona beneficiaria con patologias uroldgicas (persona beneficiaria).

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera y/o
Enfermero General respeta el espacio fisico de la persona beneficiaria “No invadir el espacio fisico o personal”.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera o el
Enfermero General cumple con las Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente dentro del Modelo de

Seguridad del Paciente del Consejo de Salubridad General (CSG) vigentes.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera o el
Enfermero General cumple con los Estandares para implementar el Modelo de Seguridad del Paciente en Hospitales
del CSG.

9.0 GLOSARIO DE TERMINOS

9.1

9.2

9.3

94

9.5

9.6

9.7

9.8

9.9

9.10 Pared posterior:

Bugbee:

Cistoscopia:

Domo vesical:
Dorsolitotomia:
Fragmento
urotelio:

Intersticiales:

Meatos ureterales:

Ortotépicos:

Pared anterior:

Electrodo monopolar flexible que sirve para realizar coagulacion a través de un

resectoscopio.

Instrumento delgado en forma de tubo que se usa para observar el interior de la vejiga

y la uretra.

Porcion superior de la vejiga.

Posicion en la cual el paciente estd acostado sobre su espalda con las piernas

elevadas.

de Parte de la mucosa que reviste la vejiga.

Que esta en los intersticios de un tejido.

Es el final del conducto excretor que lleva la orina del rifdn hacia la vejiga.

Ocurre en el lugar normal o habitual del cuerpo.

Porcion de la vejiga que se encuentra adelante en el cuerpo.

Porcion de la vejiga que se encuentra atras.
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9.11 Paredes laterales:

9.12 Retrotrigono:

9.13 Trigono:

Delimitado por los orificios de los uréteres.

10.0 REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Urologia general Campbells, 12va edicion, 2018.

11.0 CAMBIOS EN ESTA VERSION

Porciones de la vejiga que se encuentran en ambos lados de la misma.

Regidn de la vejiga que se encuentra posterior a los orificios de los uréteres.

Descripcion del cambio

Niamero de revision Fecha de la actualizacion
No Aplica No Aplica No Aplica
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1.0 DEFINICION DEL PROCEDIMIENTO TECNICO

Es la revision endoscopica de la vejiga con equipo de cistoscopia y la obtencion de muestra de orina con técnica de
borbitaje para analisis microscépica de la persona beneficiaria con patologias urologicas (persona beneficiaria).

2.0 OBJETIVO

Identificar células uroteliales con cambios sugerentes de neoplasia de alto grado en la persona beneficiaria a fin de
diagnosticar y tratar enfermedades o afecciones en la vejiga.

3.0 PERSONAL DE SALUD QUE PARTICIPA

Las servidoras y los servidores publicos de salud que participa en el procedimiento cuentan con las competencias
cognitivas, el conocimiento de los procesos, la actitud y las habilidades que les permite otorgar una atencion de
calidad y calidez a las personas beneficiarias.

1.

Urologa o Urdlogo.

2. Médica o Médico Residente.

3. Enfermera o Enfermero General.

4. Anestesiologa y/o Anestesidlogo.

4.0 MATERIAL Y EQUIPO NECESARIO

1. Bulto de ropa.

2. Guantes estériles.

3. Cistoscopio rigido completo.

4. Evacuador tipo Ellick.

5. 1It de solucion salina.

6. Jeringa de 60ml.
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7. Alcohol al 70%.
8. Maquina de Anestesiologia.

9. Torre de endoscopia.

]
S

5.0 INSTALACIONES FiSICAS

Los procedimientos se realizan en una sala de endourologia que es un lugar privado con condiciones ambientales
confortables en iluminacién, temperatura sin ventilacion.

Las instalaciones tienen que estar limpias, con superficies lisas, verticales y pisos planas, lo suficientemente amplio
para los movimientos necesarios de la Urdloga o el Urdlogo, la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o el
Anestesidlogo y la Enfermera o el Enfermero General a fin de respetar el espacio fisico o personal de la persona
beneficiaria con patologias urologicas (persona beneficiaria).

6.0 NORMATIVIDAD ESPECIFICA Y DOCUMENTOS RELACIONADOS

Acuerdo por el que se declara la obligatoriedad de la implementacion, para todos los integrantes del Sistema Nacional
de Salud, del documento denominado Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente.
D.O.F: 08-1X-2017

Norma Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, Para la vigilancia epidemioldgica, prevencion y control de las
infecciones nosocomiales.
D.O.F. 20-XI-2009
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Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012 del Expediente Clinico.
D. 0. F. 15-X-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010, que Establece los Requisitos Minimos de Infraestructura y Equipamiento
de Establecimientos para la Atencion Médica de Pacientes Ambulatorios.
D.O.F. 16-VIII-2010

Norma Oficial Mexicana NOM-06-SSA3-2012, que Establece las Caracteristicas Minimas de Infraestructura vy
Equipamiento de Hospitales y Consultorios de Atencién Médica Especializada.
D.O.F. 08--2013

Norma Oficial Mexicana NOM-039-SSA2-2002, para la Prevencion y Control de las Infecciones de Transmision Sexual.
D.O.F. 19-1X-2003

Norma Oficial Mexicana NOM-048-SSA2-2017, para la Prevencién, Deteccién, Diagndstico, Tratamiento, Vigilancia
Epidemioldgica y Promocion de la Salud sobre el Crecimiento Prostatico Benigno (Hiperplasia de la Préstata) y Cancer de
Préstata (Tumor Maligno de la Préstata).

D.O.F. 15-X1i-2017

Norma Oficial Mexicana NOM-052-SSA1-1993, que Establece las Especificaciones Sanitarias de las Sondas para Drenaje
Urinario de Hule Latex Natural Estéril Modelo Foley.
D.O.F. 16-1-1995

Norma Oficial Mexicana NOM-094-SSA1-1994, que establece las especificaciones Sanitarias de las Sondas de Silicén

para Drenaje Urinario Modelo Foley.
D.O.F. 18-VIII-1996

Norma Oficial Mexicana NOM-097-SSA1-1994, que Establece las Especificaciones Sanitarias de las Sondas de Silicon

para Drenaje Urinario Madelo Foley.
D.O.F. 18-VIII-1996

7.0 DESCRIPCION DE LA TECNICA

La Urologa o el Urdlogo, la Médica o el Médico Residente, la Enfermera o el Enfermero General y la Anestesiologa o
el Anestesiologo realizan la correcta identificacion de la persona beneficiaria con patologias uroldgicas (persona
beneficiaria).

La Urologa o el Urdlogo, la Médica o el Médico Residente, explican a la persona beneficiaria el procedimiento de
cistoscopia con toma de citologias urinarias y entrega el consentimiento informado del procedimiento.

La Anestesidloga o el Anestesilogo, explica a la persona beneficiaria el procedimiento de sedacién y entrega el
consentimiento informado de la sedacion.
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La Enfermera o el Enfermero General prepara el material pertinente para realizar el procedimiento programado a la
persona beneficiaria.

La Enfermera o el Enfermero General toma los signos vitales y coloca ias vias periféricas a la persona beneficiaria
para la administracion de soluciones y/o medicamentos.

La Enfermera o el Enfermero General realiza a la persona beneficiaria la dorsolitotomia, la asepsia y antisepsia de
genitales.

lLa Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente realizan a la persona beneficiaria el procedimiento bajo
sedacién por la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente introducen el cistoscopio a la persona beneficiaria.

La Uréloga o el Urélogo y/o la Médica o el Médico Residente ingresan a la vejiga de la persona beneficiaria, vacia
orina y toman citologias por borbotaje con evacuador tipo Ellick.

La Urdloga o el Urélogo y/o la Médica o el Médico Residente identifican en la persona beneficiaria los meatos
ureterales.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente realiza [a revisidn sistematica de trigono, retrotrigono,
pared posterior, domo, pared anterior y ambas paredes laterales en la persona beneficiaria.

La Uréloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente afora 30 ml de orina a 60 ml con aicohol al 70% vy la
envia al Departamento de Patologia para su analisis.

Cistoscopia

Cistoscopio

. \.quuldo

/Lliquido llenando

-4 s veliga

Utero
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8.0 MEDIDAS DE

CONTROL PARA ELEVAR LA CALIDAD Y SEGURIDAD DE LAS

PERSONAS BENEFICIARIAS

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga o el Anestesiologo y la Enfermera y/o el
Enfermero General mantiene la privacidad de la persona beneficiaria con patologias uroldgicas (persona beneficiaria).

La Urdloga o Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga o el Anestesidlogo y la Enfermera y/o el
Enfermero General respeta el espacio fisico de la persona beneficiaria “No invadir el espacio fisico o personal’.

La Uréloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera o el
Enfermero General cumple con las Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente dentro del Modelo de

Seguridad del Paciente del

Consejo de Salubridad General (CSG) vigentes.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera o el
Enfermero General cumple con los Estandares para implementar el Modelo de Seguridad del Paciente en Hospitales

del CSG.

9.0 GLOSARIO DE TERMINOS

9.1 Borbotaje:

9.2 Células uroteliales:

9.3 Cistoscopia:

9.4 Citologias urinarias:

9.5 Domo vesical:

9.6 Dorsolitotomia:

9.7 Meatos uretales:
9.8 Ortotopicos:

9.9 Pared anterior:

Electrodo monopolar flexible que sirve para realizar coagulacién a través de un
resectoscopio.

Células especializadas que cubren la superficie interior del tracto urinario incluyendo la
vejiga, los uréteres y la uretra.

Instrumento delgado en forma de tubo que se usa para observar el interior de la vejiga
y la uretra.

Prueba que busca células anormales en la orina.
Porcidn superior de la vejiga.

Posicion en la cual la persona beneficiaria con patologias urolégicas esta acostada
sobre su espalda con las piernas elevadas.

Es el final del conducto excretor que lleva la orina del rifidon hacia la vejiga.
Ocurre en el lugar normal o habitual del cuerpo.

Porcidn de la vejiga que se encuentra adelante en el cuerpo.
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9.10 Pared posterior:

9.11 Paredes laterales:
9.12 Retrotrigono:

9.13 Técnica de borbitaje:

9.14 Trigono:

Porcién de la vejiga que se encuentra atras.

Lavado a presion utilizando un sistema cerrado en vejiga.

Area de la vejiga delimitada por los orificios de los uréteres.

10.0 REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Urologia general Campbells, 12va edicion, 2018

11.0 CAMBIOS EN ESTA VERSION

Porciones de la vejiga que se encuentran en ambos lados de la misma.

Regidn de la vejiga que se encuentra posterior a los orificios de los uréteres.

Niumero de revision

Fecha de la actualizacion

Descripcion del cambio

No Aplica

No Aplica

No Aplica

CONTROL DE EMISION

Elaboré;y Revisé:

Autorizé:

Nombre:

Dr. Guillermo Feria Bernal Dr. Miguel Angel Mercado Diaz

Dr. Miguel Angel Mercado Diaz

Cargo-puesto:

Director de Cirugia
N It |

Jefe del Departdmento de Urologia

D|re tor e Cirugia

e

Firma:

g

//{/

Fecha:

23-05-2023

[/ 72-05-2023
v,

3-

5-2023




SALUD

ECHEYARIA BE

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS
TECNICOS

Departamento de Urologia

3. Procedimiento Técnico para Realizar la
Cistostomia Percutanea

.
¥

)

'g(ﬁo

o

a
[

%
S

2%

el
xf%f

INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS

NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN

.I‘Iﬂ

&

2§
S
Ry

é
Ay

CODIGO:

M.T./0.3.04

REV: 01
HOJA: 1
DE: 7

3. PROCEDIMIENTO TECNICO PARA REALIZAR LA CISTOSTOMIA PERCUTANEA
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1.0 DEFINICION DEL PROCEDIMIENTO TECNICO

Es la colocacion percutanea de una sonda foley hacia la vejiga para derivar la orina

exterior a la persona beneficiaria con patologias uroldgicas (persona beneficiaria).

2.0 OBJETIVO

contenida en

la vejiga hacia el

Obtener una via definitiva o temporal del tracto urinario bajo para la desaparicidn de la retencién orinaria en la persona
beneficiaria.

3.0 SERVIDORA Y SERVIDOR PUBLICO DE SALUD QUE PARTICIPA

Las servidoras y los servidores publicos de salud que participa en el procedimiento cuentan con las competencias
cognitivas, el conocimiento de los procesos, la actitud y las habilidades que les permite otorgar una atencién de
calidad y calidez a las personas beneficiarias.

1.

2.

1.

2.

4.0

1.

2.

Urdloga o Urdlogo.
Medica o Médico Residente.
Enfermera o Enfermero General.

Anestesidloga y/o Anestesidlogo.

MATERIAL Y EQUIPO NECESARIO

Bulto de ropa.

Guantes estériles.

. Sonda Foley 16 o 14 Fr.

Guia sensor.
Hoja de bisturi 15.

Trocar de Campbell.
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7. Lidocaina.

8. Seda 0 con aguja.

9. Equipo de ultrasonido con transductor convexo.

5.0 INSTALACIONES FiSICAS

Los procedimientos se realizan en una sala de endourologia que es un lugar privado con condiciones ambientales
confortables en iluminacién, temperatura sin ventilacion.

Las instalaciones tienen que estar limpias, con superficies lisas, verticales y pisos planos, lo suficientemente amplio
para los movimientos necesarios de la Uréloga o el Urélogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o
el Anestesitlogo y la Enfermera o el Enfermero General a fin de respetar el espacio fisico o personal de la persona
beneficiaria con patologias uroldgicas (persona beneficiaria).

6.0 NORMATIVIDAD ESPECIFICA Y DOCUMENTOS RELACIONADOS

Acuerdo por el que se declara la obligatoriedad de la implementacion, para todos los integrantes del Sistema Nacional
de Salud, del documento denominado Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente.
D.O.F: 08-1X-2017
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Norma Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, Para la vigilancia epidemiolégica, prevencion y contral de las

infecciones nosocomiales.
D.O.F. 20-XI-2009

Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012 del Expediente Clinico.
D. 0. F. 15-X-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010, que Establece los Requisitos Minimos de Infraestructura y Equipamiento
de Establecimientos para la Atencién Médica de Pacientes Ambulatorios.
D.O.F. 16-VIIl-2010

Norma Oficial Mexicana NOM-06-SSA3-2012, que Establece las Caracteristicas Minimas de Infraestructura y
Equipamiento de Hospitales y Consultorios de Atencion Médica Especializada.
D.O.F. 08-1-2013

Norma Oficial Mexicana NOM-039-SSA2-2002, para la Prevencidn y Control de las Infecciones de Transmisién Sexual.
D.O.F. 19-1X-2003

Norma Oficial Mexicana NOM-048-SSA2-2017, para la Prevencion, Deteccion, Diagndstico, Tratamiento, Vigilancia
Epidemiologica y Promocion de la Salud sobre el Crecimiento Prostético Benigno (Hiperplasia de la Préstata) y Cancer de
Prostata (Tumor Maligno de la Préstata).

D.O.F. 15-Xl1i-2017

Norma Oficial Mexicana NOM-052-SSA1-1993, que Establece las Especificaciones Sanitarias de las Sondas para Drenaje
Urinario de Hule Latex Natural Estéril Modelo Foley.
D.O.F. 16 —-1-1995

Norma Oficial Mexicana NOM-094-SSA1-1994, que establece las especificaciones Sanitarias de las Sondas de Silicon

para Drenaje Urinario Modelo Foley.
D.O.F. 19-VIIl-1996

Norma Oficial Mexicana NOM-097-SSA1-1994, que Establece las Especificaciones Sanitarias de las Sondas de Silicén
para Drenaje Urinario Modelo Foley.
D.O.F. 19-VIII-1996

7.0 DESCRIPCION DE LA TECNICA

La Urdloga o el Urdlogo, la Médica o el Médico Residente, la Enfermera o el Enfermero General y la Anestesidloga o
el Anestesidlogo realizan la correcta identificacion de la persona beneficiaria con patologias uroldgicas (persona
beneficiaria).
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La Uréloga o Urélogo y/o la Médica o el Médico Residente, explican a la persona beneficiaria el procedimiento de
cistostomia percutanea y entrega el consentimiento informado del procedimiento.

La Anestesidloga o el Anestesidlogo, explica a la persona beneficiaria el procedimiento de sedacion y entrega el
consentimiento informado de la sedacidn.

La Enfermera o el Enfermero General prepara el material pertinente para realizar el procedimiento programado a la
persona beneficiaria.

La Enfermera o el Enfermero General toma los signos vitales y coloca las vias periféricas a la persona beneficiaria
para la administracion de soluciones y/o medicamentos.

La Enfermera o el Enfermero General realiza a la persona beneficiaria la dorsolitotomia, la asepsia y antisepsia de
genitales.

La Urologa o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente realizan a la persona beneficiaria el procedimiento bajo
sedacion por la Anestesidloga y/o Anestesidlogo.

Las Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente realizan a la persona beneficiaria la asepsia y antisepsia
de la region suprapubica.

Las Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente colocan a la persona beneficiaria los campos estériles
en la seccion operatoria.

Las Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente infiltran a la persona beneficiaria con 10ml de lidocaina
a 2cm por arriba del pubis.

Las Urdloga o el Urcdlogo y/o la Médica o el Médico Residente inciden la piel de la persona beneficiaria con la hoja de
bisturi 1cm.

Las Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente introducen en la persona beneficiaria el trocar de
Campbell hasta llagar a la vejiga.

Las Urologa o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente colocan en la persona beneficiaria la guia sensor e
introduce la sonda foley 14 o 16 Fr obturada sobre la guia.

Las Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente inflan el globo con 5cc de solucién fisiolégica.
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Las Urdloga o el Urélogo y/o la Médica o el Médico Residente retiran de la persona beneficiaria el trocar de Campbell
y fijan la sonda a la piel con seda 0 y aguja.

To collectionbag Symphysis
pubis

Catheter ——

Urinary

bladder

8.0 MEDIDAS DE CONTROL PARA ELEVAR LA CALIDAD Y SEGURIDAD DE LAS
PERSONAS BENEFICIARIAS

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesicloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera y/o
el Enfermero General mantiene la privacidad de la persona beneficiaria con patologias urolégicas (persona
beneficiaria).

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera y/o
el Enfermero General respeta el espacio fisico de la persona beneficiaria “No invadir el espacio fisico o personal’.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera o el
Enfermero General cumple con las Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente dentro del Modelo de
Seguridad del Paciente del Consejo de Salubridad General (CSG) vigentes.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidioga y/o el Anestesidlogo v la Enfermera o el
Enfermero General cumple con los Estandares para implementar el Modelo de Seguridad del Paciente en Hospitales

del CSG.
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9.0 GLOSARIO DE TERMINOS
9.1 Antisepsia: Eliminac‘ic')n o inhibicion de microorganismos mediante el empleo de agentes quimicos.
9.2 Asepsia: Método o procedimiento para evitar que los gérmenes infecten una cosa o un lugar.
9.3 Cistostomia Un catéter que llega a la vejiga a través de la piel del abdomen, para que pueda
percutanea: eliminarse la orina de su interior.
9.4 Incide: Realizar;una solucion de continuidad en un tejido con un instrumento afilado.
9.5 Sonda Foley: Catéter de latex que se puede colocar por dentro de la via urinaria para vaciar la orina
de la vejiga hacia una bolsa recolectora.
10.0 REFERENCIA BIBLIOGRAFICA
Urologia general Campbelis, 12va edicié’:n, 2018
11.0 CAMBIOS DE ESTA VERSION
Numero de revision Fecha de la actualizacion Descripcion del cambio

Actualizacion del Manual de Organizacién de
acuerdo a la Guia Interna para la Elaboracion
de Manuales Administrativos y/o documentos
Normativos vigente y en la adaptacién al
Prontuario para el uso del lenguaje incluyente y
no sexista en la Funcién Publica.
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1.0 DEFINICION DEL PROCEDIMIENTO TECNICO

Es el corte en frio de una estenosis de uretra que se realiza de forma endoscopica

patologias urolégicas (persona beneficiaria).

2.0 OBJETIVO

en la persona beneficiaria con

Desobstruir la uretra de la persona beneficiaria con presencia de una estenosis <2cm a fin de otorgarle atencion a la

misma.

3.0 SERVIDORA'Y SERVIDOR PUBLICO DE SALUD QUE PARTICIPA

Las servidoras y los servidores publicos de salud que participa en el procedimiento cuentan con las competencias
cognitivas, el conocimiento de los procesos, la actitud y las habilidades que les permite otorgar una atencion de
calidad y calidez a las personas beneficiarias que requieren de la realizacion de la dinamometria de mano.

1.

2.

1:

2.

Urologa o Urdlogo.
Médica o Médico Residente.
Enfermera o Enfermero General.

Anestesiologa y/o Anestesidlogo.

4.0 MATERIAL Y EQUIPO NECESARIO

1

2.

Bulto de ropa.

Guantes estériles.

Guia sensor.

. Sonda Foley 14-16 Fr.

. Uretrotomo con cuchilla, fuente de luz y camara.

CONTROL DE EMISION
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5.0 INSTALACIONES FiSICAS

Los procedimientos se realizan en una sala de endourologia que es un lugar privado con condiciones ambientales
confortables en iluminacion, temperatura sin ventilacién.

Las instalaciones tienen que estar limpias, con superficies lisas, verticales y pisos planos, lo suficientemente amplio
para los movimientos necesarios de la Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o
el Anestesiclogo y la Enfermera o el Enfermero General a fin de respetar el espacio fisico o personal de la persona
beneficiaria con patologias uroldgicas (persona beneficiaria).

6.0 NORMATIVIDAD ESPECIFICA Y DOCUMENTOS RELACIONADOS

Acuerdo por el que se declara la obligatoriedad de la implementacién, para todos los integrantes del Sistema Nacional
de Salud, del documento denominado Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente.
D.O.F: 08-1X-2017

Norma Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, Para la vigilancia epidemiologica, prevencién y control de las
infecciones nosocomiales.
D.O.F. 20-XI-2009

CONTROL DE EMISION
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Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012 del Expediente Clinico.
D. O.F. 15-X-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010, que Establece los Requisitos Minimos de Infraestructura y Equipamiento
de Establecimientos para la Atencion Médica de Pacientes Ambulatorios.
D.O.F. 16-VIII-2010

Norma Oficial Mexicana NOM-06-SSA3-2012, que Establece las Caracteristicas Minimas de Infraestructura vy
Equipamiento de Hospitales y Consuitorios de Atencidn Médica Especializada.
D.O.F. 08--2013

Norma Oficial Mexicana NOM-039-SSA2-2002, para la Prevencién y Control de las Infecciones de Transmision Sexual.
D.O.F. 19-1X-2003

Norma Oficial Mexicana NOM-048-SSA2-2017, para la Prevencion, Deteccidn, Diagndstico, Tratamiento, Vigilancia
Epidemioldgica y Promocion de la Salud sobre el Crecimiento Prostatico Benigno (Hiperplasia de la Prostata) y Cancer de
Prostata (Tumor Maligno de la Préstata).

D.O.F. 15-XII-2017

Norma Oficial Mexicana NOM-052-SSA1-1983, que Establece las Especificaciones Sanitarias de las Sondas para Drenaje
Urinario de Hule Latex Natural Estéril Modelo Foley.
D.O.F. 16 —-1-1995

Norma Oficial Mexicana NOM-094-SSA1-1994, que establece las especificaciones Sanitarias de las Sondas de Silicon
para Drenaje Urinario Modelo Foley.
D.O.F. 19-VIII-1996

Norma Oficial Mexicana NOM-097-SSA1-1994, que Establece las Especificaciones Sanitarias de las Sondas de Silicon
para Drenaje Urinario Modelo Foley.
D.O.F. 19-VIII-1996

7.0 DESCRIPCION DE LA TECNICA

La Urdloga o el Urdlogo, la Médica o el Médico Residente, la Enfermera o el Enfermero General y la Anestesiéloga o
el Anestesiologo realizan la correcta identificacion de la persona beneficiaria con patologias urolégicas (persona
beneficiaria).

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, explican a la persona beneficiaria el procedimiento de
urotrotomia interna y entrega el consentimiento informado del procedimiento.

La Anestesidloga y/o el Anestesiologo, explica a la persona beneficiaria el pracedimiento de sedacién y entrega el
consentimiento informado de la sedacion.

CONTROL DE EMISION
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La Enfermera o el Enfermero General prepara el material pertinente para realizar el procedimiento programado a Ia
persona beneficiaria.

La Enfermera o el Enfermero General toma los signos vitales y coloca las vias periféricas a la persona beneficiaria
para la administracion de soluciones y/o medicamentos.

La Enfermera o el Enfermero General realiza a la persona beneficiaria la dorsolitotomia, la asepsia y antisepsia de
genitales.

La Urologa o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente realizan a la persona beneficiaria el procedimiento bajo
sedacidn por la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente introducen a la persona beneficiaria el uretrotomo y
realizan un corte sobre la mucosa uretral.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente dejan la sonda de Foley a derivacion a la persona
beneficiaria.

CONTROL DE EMISION

Elaboro: Reviso: Autorizd:
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8.0 MEDIDAS DE CONTROL PARA ELEVAR LA CALIDAD Y SEGURIDAD DE LAS

PERSONAS BENEFICIARIAS

La Urdloga o el Urologo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesiéloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera y/o
el Enfermero General mantiene la privacidad de la persona beneficiaria con patologias urologicas (persona

beneficiaria).

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera y/o
el Enfermero General respeta el espacio fisico de la persona beneficiaria “No invadir el espacio fisico o personal’.

La Urdloga o el Urdiogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesiélogo y la Enfermera o el
Enfermero General cumple con las Accicnes Esenciales para la Seguridad del Paciente dentro del Modelo de

Seguridad del Paciente del Consejo de Salubridad General (CSG) vigentes.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera o el
Enfermero General cumple con los Estandares para implementar el Modelo de Seguridad del Paciente en Hospitales

del CSG.

9.0 GLOSARIO DE TERMINOS

9.1 Dorsolitotomia:

9.2 Estenosis de uretra:

9.3 Sonda de Foley:

8.4 Urotrotomia interna:

Posicion en la cual la persona beneficiaria con patologias uroldgicas esta acostada

sobre su espalda con las piernas elevadas.

Cicatriz que estrecha el conducto que lleva la orina fuera del cuerpo.

Cateter de latex que se puede colocar por dentro de la via urinaria para vaciar la orina
de la vejiga hacia una bolsa recolectora.

10.0 REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Urologia general Campbells, 12va edicién, 2018

11.0 CAMBIOS EN ESTA VERSION

Es el corte de una estenosis de uretra que se realiza de forma endoscoépica en la
persona beneficiaria con patologias uroldgicas.

Numero de revision

Fecha de la actualizacion

Descripcién del cambio

No Aplica

No Aplica

No Aplica
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1.0 DEFINICION DEL PROCEDIMIENTO TECNICO
Es la extraccion o endolitotripsia laser de litos en uréter medio o distal, en caso de ausencia de un lito, realiza de

forma diagndstica para descartar tumoraciones o estenosis en el uréter de la persona beneficiaria con patologias
urologicas (personas beneficiarias).

2.0 OBJETIVO

Extraer o endolitotripsar laser de litos en ureter medio o distal y diagnosticar estenosis o descartar tumoraciones en el
uréter de la persona beneficiaria.

3.0 SERVIDORA Y SERVIDOR PUBLICO DE SALUD QUE PARTICIPA
Las servidoras y los servidores publicos de salud que participa en el procedimiento cuentan con las competencias
cognitivas, el conocimiento de los procesos, la actitud y las habilidades que les permite otorgar una atencion de
calidad y calidez a las personas beneficiarias que requieren de la realizacion de la dinamometria de mano.

1. Urdloga o Urdlogo.

2. Médica o Médico Residente.

3. Enfermera o Enfermero General.

4. Anestesidloga y/o Anestesidlogo.

4.0 MATERIAL Y EQUIPO NECESARIO
1. Bulto de ropa.
2. Guantes estériles.
3. Ureteroscopio semirrigido con fuente de luz y camara.
4. 2 gufas sensor.
5. Catéter ureteral open-end.

6. Solucién salina 3lts.

CONTROL DE EMISION
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7. Fibra laser.

8. Mddulo det laser.

9. Catéter doble J 6 x 24 / 26 Fr.

10.Canastilla de 4 hilos.

5.0 INSTALACIONES FiSICAS

Los procedimientos se realizan en una sala de endourologia que es un lugar privado con condiciones ambientales
confortables en iluminacion, temperatura sin ventilacion.

Las instalaciones tienen que estar limpias, con superficies lisas, verticales y pisos planos, lo suficientemente amplio
para los movimientos necesarios de la Uréloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o
el Anestesiclogo y la Enfermera o el Enfermero General a fin de respetar el espacio fisico o personal de la persona
beneficiaria con patologias urolégicas (persona beneficiaria).

6.0 NORMATIVIDAD ESPECIFICA Y DOCUMENTOS RELACIONADOS

Acuerdo por el que se declara la obligatoriedad de la implementacién, para todos los integrantes del Sistema Nacional
de Salud, del documento denominado Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente.
D.O.F: 08-1X-2017
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Norma Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, Para la vigilancia epidemioldgica, prevencion y control de las
infecciones nosocomiales.
D.O.F. 20-X1-2009

Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012 del Expediente Clinico.
D. O.F. 15-X-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010, que Establece los Requisitos Minimos de Infraestructura y Equipamiento
de Establecimientos para la Atencién Médica de Pacientes Ambulatorios.
D.O.F. 16-VIII-2010

Norma Oficial Mexicana NOM-06-SSA3-2012, que Establece las Caracteristicas Minimas de Infraestruciura y
Equipamiento de Hospitales y Consultorios de Atencién Médica Especializada.
D.O.F. 08--2013

Norma Oficial Mexicana NOM-039-SSA2-2002, para la Prevencién y Control de las Infecciones de Transmision Sexual.
D.O.F. 19-1X-2003

Norma Oficial Mexicana NOM-048-SSA2-2017, para la Prevencion, Deteccidn, Diagndstico, Tratamiento, Vigilancia
Epidemioldgica y Promocion de la Salud sobre el Crecimiento Prostatico Benigno (Hiperplasia de la Prostata) y Cancer de
Prostata (Tumor Maligno de la Prostata).

D.O.F. 15-Xl1I-2017

Norma Oficial Mexicana NOM-052-SSA1-1993, que Establece las Especificaciones Sanitarias de las Sondas para Drenaje
Urinario de Hule Latex Natural Estéril Modelo Foley.
D.O.F. 16 —I-1995,

Norma Oficial Mexicana NOM-094-SSA1-1994, que establece las especificaciones Sanitarias de las Sondas de Silicon

para Drenaje Urinario Modelo Foley.
D.O.F. 19-VIIl-1996

Norma Oficial Mexicana NOM-097-SSA1-1994, que Establece las Especificaciones Sanitarias de las Sondas de Silicén
para Drenaje Urinario Modelo Foley.
D.O.F. 19-VIII-1996

7.0 DESCRIPCION DE LA TECNICA

La Urdloga o el Urdlogo, la Médica o el Médico Residentes, la Enfermera o el Enfermero General y la Anestesidloga o
el Anestesidlogo realizan la correcta identificacion de la persona beneficiaria con patologias urolégicas (personas
beneficiarias).

CONTROL DE EMISION
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La Urologa o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, explican a la persona beneficiaria el procedimiento de
ureteroscopia semirrigida y entrega el consentimiento informado del procedimiento.

La Anestesidloga y/o el Anestesidlogo, explica a la persona beneficiaria el procedimiento de sedacion y entrega el
consentimiento informado de la sedacion.

La Enfermera o el Enfermero General prepara el material pertinente para realizar el procedimiento programado a la
persona beneficiaria.

La Enfermera o el Enfermero General toma los signos vitales y coloca las vias periféricas a la persona beneficiaria
para la administracion de soluciones y/o medicamentos.

La Enfermera o el Enfermero General realiza a la persona beneficiaria la dorsolitotomia, la asepsia y antisepsia de
genitales.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente realizan el procedimiento a la persona beneficiaria bajo
sedacion por la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo.

La Anestesidloga y/o el Anestesiologo administra antibidtico profilactico a la persona beneficiaria.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente introducen el citoscopio a la persona beneficiaria.

lLa Urdloga o Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente ingresan a la vejiga de la persona beneficiaria, identifica
meato ureteral y canula con catéter ureteral, a través del cual asciende la guia sensor hasta pelvis renal (guia de

seguridad).

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o la Médico Residente extrae de la persona beneficiaria el cistoscopio y lo
intercambia por el ureteroscopio semirrigido, introduce y canula meato ureteral.

Nota: puede utilizar otra guia de seguridad para ascender en dable riel.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente asciende el ureteroscopio hasta encontrar lito en la
persona beneficiaria.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente introducen en la persona beneficiaria la fibra laser y
realiza endolitotripsia hasta fragmentar o disolver lito.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente extrae de la persona beneficiaria la fibra laser e introduce
la canasta de cuatro hilos para extraen los litos restantes.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente extrae de la persona beneficiaria el ureteroscopio y se
procede a ascender el catéter doble j (CDJ) 6x24 a través de la guia sensor bajo vision fluoroscépica.
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La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente verifican en la persona beneficiaria [a formacion de
ambos rizos del catéter.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente vacian la vejiga de la persona beneficiaria junto con los
litos remanentes y toma una radiografia de control por la colocacion del CDJ.

8.0 MEDIDAS DE CONTROL PARA ELEVAR LA CALIDAD Y SEGURIDAD DE LAS
PERSONAS BENEFICIARIAS

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera y/o
el Enfermero General mantiene la privacidad de la persona beneficiaria con patologias uroldgicas (persona
beneficiaria).

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesicloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera y/o
el Enfermero General respeta el espacio fisico de la persona beneficiaria “No invadir el espacio fisico o personal’.

La Urdloga o el Urclogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera o el
Enfermero General cumple con las Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente dentro del Modelo de
Seguridad del Paciente del Consejo de Salubridad General (CSG) vigentes.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera o el
Enfermero General cumple con los Estandares para implementar el Modelo de Seguridad del Paciente en Hospitales
del CSG.
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9.0
9.1
9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7
9.8

9.9

GLOSARIO DE TERMINOS

Antisepsia:
Asepsia:

Distal:

Dorsolitotomia:

Endolitotripsia
de litos:

Estenosis en
uréter:

Lito:

Meato ureteral:

Ureter medio:

9.10 Ureteroscopia

semirrigida:

Eliminacion o inhibicion de microorganismos mediante el empleo de agentes quimicos.
Método o procedimiento para evitar que los gérmenes infecten una cosa o un lugar.

Parte de un drgano o miembro que estd mas distante del eje o linea media del
Qrganismo.

Posicién en la cual la persona beneficiaria con patologias uroldgicas esta acostada
sobre su espalda con las piernas elevadas.

laser Esta técnica endoscdpica posibilita entrar en el uréter de la persona beneficiaria con
patologias uroldgicas y deshacer mediante una fibra laser una piedra que se encuentre
en el riidn o en el uréter.

el Cicatriz que estrecha el conducto que lleva la orina del rindén hacia la vejiga.

Piedra que se forma en la via urinaria.
orificio final del conducto excretor del aparato urinario.

Porcion del uréter que abarca desde el borde superior de la pelvis hasta el borde
inferior de la pelvis.

Es un instrumento rigido que permite explorar el interior del tracto urinario. Dicho
ureteroscopio es mas largo y fino que un cistoscopio.

10.0 REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Urologia general Campbelis, 12va edicion, 2018.

11.0 CAMBIOS DE ESTA VERSION

Nimero de revision Fecha de la actualizacién Descripcion del cambio

No Aplica

No Aplica No Aplica

CONTROL DE EMISION

Elaboro: Reviso: Autorizd:
Nombre: Dr. Guillermo Feria Bernal Dr. Miguel Angel Mercado Diaz Dr. Miguel Angel Mercado Diaz
Cargo-puesto: Jefe del Depar/ta’r"nento de Urologia Director de Cirugia Director de Cirugia
; by ;. [ b 7 J__ 7
Firma: L \z [ /
.3
Fecha: 23-05-2023 7 W~ 23-05-2023 L~ 2%-05-2023




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

CODIGO:
TECNICOS Swiss,  |M.TJ0.3.04
/a ol \
SALUD - H j Pkl
it s Departamento de Urologia \;@ % |rev: 00
6. Procedimiento Técnico para Realizar la iEneias Eotcas HOJA: 1
Ureteroscopia y/o Ureterolitotripsia SALVADOR ZUBIAAN DE: 8

6. PROCEDIMIENTO TECNICO PARA REALIZAR LA URETEROSCOPIA Y/O

URETEROLITOTRIPSIA

Elaboré:

CONTROL DE EMISION

Nombre:

Revisd:

Autorizo:

Dr. Guillermo Feria _Bernal

Dr. Miguel Angel Mercado Diaz

Dr. Miguel Angel Mercado Diaz

Cargo-puesto:

Jefe del Depar;afrjrﬁento de Urologia
/

Director de Cirugia

Director de Cirugia
/ 2
7 B 11" f
Firma: ( ‘Q)\ j . i/
Fecha: 23-05-20237 Vv _2345-2023 ~ _F2305-2023
7 7 v =z




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS
TECNICOS

i by

Departamento de Urologia

6. Procedimiento Técnico para Realizar la
Ureteroscopia y/o Ureterolitotripsia

CcODIGO:
Swigss,  |M.T.J0.3.0.4

REV: 00

strutomacionatoe | HOJA:
CIENCIAS MEDICAS

NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN

DE:

2
8

1.0 DEFINICION DEL PROCEDIMIENTO TECNICO

Es la extraccion o endolitotripsia laser de litos en uréter proximal, pelvis o sistemas colectores, en caso de ausencia de
un lito, realiza de forma diagndstica para identificar tumoraciones en la pelvis de la persona beneficiaria con patologias

uroldgicas (persona beneficiaria).

2.0 OBJETIVO

Extraer o endolitotripsiar laser de litos en uréter proximal, unién UP o sistemas colectores de la persona beneficiaria y

a su vez diagnosticar tumoraciones en la pelvis renal o sistemas colectores.

3.0 PERSONAL DE SALUD QUE PARTICIPA

Las servidoras y/o los servidores publicos de salud que participa en el procedimiento cuenta con las competencias
cognitivas, el conocimiento de los procesos, la actitud y las habilidades que les permite otorgar una atencién de

calidad y calidez a las personas beneficiarias.
+ Urdloga o Urdlogo.
e« Médica o Médico Residente.
e Enfermera o Enfermero General.

¢ Anestesiologa y/o Anestesislogo.

4.0 MATERIALY EQUIPO NECESARIO
1. Bulto de ropa.
2. Guantes estériles.
3. Guias sensor.
4. Medio de contraste hidrosoluble.

5. Jeringa de 20ml.
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6. Catéter ureteral open-end.

7. Camisa de acceso ureteral.
8. Catéter doble J 6 x 24 / 26 Fr.
9. Canastilla de 4 hilos.
10.Ureteroscopio flexible.
11.Solucidn salina 3lts.

12.Fibra laser.

13.Médulo del laser.

14.Pinza de cuerpo extrano.
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5.0 INSTALACIONES FiSICAS

Los procedimientos se realizan en una sala de endourologia que es un lugar privado con condiciones ambientales
confortables en iluminacion, temperatura sin ventilacién.

Las instalaciones tienen que estar limpias, con superficies lisas, verticales y pisos planos, lo suficientemente amplio
para los movimientos necesarios de la Uréloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o
el Anestesiologo y la Enfermera o el Enfermero General a fin de respetar el espacio fisico o personal de la persona
beneficiaria con patologias urolégicas (persona beneficiaria).

6.0 NORMATIVIDAD ESPECIFICA Y DOCUMENTOS RELACIONADOS

Acuerdo por el que se declara la obligatoriedad de la implementacion, para todos los integrantes del Sistema Nacional
de Salud, del documento denominado Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente.
D.O.F: 08-1X-2017

Norma Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, Para la vigilancia epidemioldgica, prevencién y control de las
infecciones nosocomiales.
D.O.F. 20-XI-2009

Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012 del Expediente Clinico.
D.O. F. 15-X-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010, que Establece los Requisitos Minimos de Infraestructura vy
Equipamiento de Establecimientos para la Atencién Médica de Pacientes Ambulatorios.
D.O.F. 16-VIII-2010

Norma Oficial Mexicana NOM-06-SSA3-2012, que Establece las Caracteristicas Minimas de Infraestructura y
Equipamiento de Hospitales y Consultorios de Atenciéon Médica Especializada.
D.O.F. 08-1-2013

Norma Oficial Mexicana NOM-039-SSA2-2002, para la Prevencién y Control de las Infecciones de Transmision

Sexual.
D.0O.F. 19-1X-2003

Norma Oficial Mexicana NOM-048-SSA2-2017, para la Prevencion, Deteccion, Diagnéstico, Tratamiento, Vigilancia
Epidemioldgica y Promocion de la Salud sobre el Crecimiento Prostatico Benigno (Hiperplasia de la Prostata) y Cancer
de Préstata (Tumor Maligno de la Prostata).

D.O.F. 15-XlI-2017

Norma Oficial Mexicana NOM-052-SSA1-1993, que Establece las Especificaciones Sanitarias de las Sondas para
Drenaje Urinario de Hule Latex Natural Estéril Modelo Foley.
D.O.F. 16 —1-1995
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Norma Oficial Mexicana NOM-094-SSA1-1994, que establece las especificaciones Sanitarias de las Sondas de Silicén

para Drenaje Urinario Modelo Foley.
D.O.F. 19-VIII-1996

Norma Oficial Mexicana NOM-097-SSA1-1994, que Establece las Especificaciones Sanitarias de las Sondas de

Silicon para Drenaje Urinario Modelo Foley.
D.O.F. 19-VIII-1996

7.0 DESCRIPCION DE LA TECNICA

La Urdloga o el Urdlogo, la Médica o el Médico Residentes, la Enfermera o el Enfermero General y la Anestesidloga o
el Anestesidlogo realizan la correcta identificacion de la persona beneficiaria con patologias urolgicas (persona
beneficiaria).

La Urdloga o el Urologo y/o la Médica o el Médico Residente, explican a la persona beneficiaria el procedimiento de
ureteroscopia y/o uretrtolitotripsia y entrega el consentimiento informado del procedimiento.

La Anestesidloga y/o el Anestesidlogo, explica a la persona beneficiaria el procedimiento de sedacién y entrega el
consentimiento informado para realizar la sedacién.

La Enfermera o el Enfermero General prepara el material pertinente para realizar el procedimiento programado a la
persona beneficiaria.

La Enfermera o el Enfermero General toma los signos vitales y coloca las vias periféricas a la persona beneficiaria
para la administracion de soluciones y/o medicamentos.

La Enfermera o el Enfermero General realiza a la persona beneficiaria la dorsclitotomia, la asepsia y antisepsia de
genitales.

La Uréloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente realizan a la persona beneficiaria el procedimiento bajo
sedacion por la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo.

La Anestesicloga y/o el Anestesidlogo administra antibidtico profilactico a la persona beneficiaria.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente realiza una radiografia de abdomen a la persona
beneficiaria.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente ingresa el cistoscopio rigido, hasta la vejiga canula el
meato ureteral con catéter ureteral y utiliza la guia sensor hasta la pelvis renal de la persona beneficiaria.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente colocan una camisa de acceso ureteral a la persona
beneficiaria a través de la guia sensor, sin dificultad.
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La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente introducen el ureteroscopio flexible sobre la guia sensor
hasta llegar a la pelvis renal de la persona beneficiaria.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente extrae la guia sensor, introduce la fibra laser, identifica
lito y/o tumor en estudio y se realiza la endolitotripsia laser a la persona beneficiaria.

Nota: En caso de ureteroscopia con fines diagndsticos, en la mayoria de los casos no es necesaria la fibra laser.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente extrae de la persona beneficiaria los fragmentos de lito
y/o tumor con una canastilla de 4 hilos.

lLa Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente realizan a la persona beneficiaria la nefrostografia con
medio de contraste diluidos al 50% para delimitar anatomia de los sistemas colectores y pelvis.

La Uréloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente realizan a la persona beneficiaria la nefroscopia
diagndstica para descartar presencia de otros litos y/o tumores.

La Urdloga o el Urélogo y/o la Médica o el Médico Residente realizan una radiologia de control a la persona
beneficiaria.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o Médico Residente retiran la camisa de acceso ureteral de la persona
beneficiaria y revisa el uréter en su totalidad.

La Uréloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente colocan el catéter de doble J a la persona beneficiaria
mediante el control fluoroscaopico.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente vacia la vejiga con litos residuales y realiza una
radiografia de control a la persona beneficiaria para verificar la colocacion del catéter doble J.

| Rifén derocho Riftén izquierdo

=)

Urdter
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8.0 MEDIDAS DE CONTROL PARA ELEVAR LA CALIDAD Y SEGURIDAD DE LAS
PERSONAS BENEFICIARIAS

La Urologa o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera y/o
el Enfermero General mantiene la privacidad de la persona beneficiaria con patologias urolégicas (persona
beneficiaria).

La Uréloga o el Urélogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera y/o
el Enfermero General respeta el espacio fisico de la persona beneficiaria “No invadir el espacio fisico o personal”.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera y/o
el Enfermero General cumple con las Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente dentro del Modelo de
Seguridad del Paciente del Consejo de Salubridad General (CSG) vigentes.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera y/o
el Enfermero General cumple con los Estandares para implementar el Modelo de Seguridad del Paciente en
Hospitales del CSG.

9.0 GLOSARIO DE TERMINOS

9.1 Dorsolitotomia: Posicion en la cual la persona beneficiaria con patologias urologicas esta acostada
sobre su espalda con las piernas elevadas.

9.2 Endolitotripsia laser Esta técnica endoscdpica posibilita entrar en el uréter de la persona beneficiaria con
de litos: patologias uroldgicas y deshacer mediante una fibra laser una piedra que se encuentre
en el rifidn o en el uréter.

9.3 Lito: Piedra de la via urinaria.
9.4 Nefrosccopia: Revisién mediante equipo de video del interior del rifién.
9.5 Unidén UP: Porcidn anatémica donde se junta el uréter con la pelvis del rifign.
9.6 Uréter proximal: Porcion anatomica del uréter que se encuentra desde la pelvis renal hasta el uréter
medio.
8.7 Ureteroscopia Procedimiento diagndstico y/o terapéutico en el que se introduce un equipo de video
flexible: delgado para tratar piedras que se encuentran en la parte superior del uréter o rifion.
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10.0 REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Urologia general Campbells, 12va edicion, 2018.

11.0 CAMBIOS EN ESTA VERSION

Numero de revision

Fecha de la actualizacion

Descripcion del cambio

No Aplica No Aplica No Aplica
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7. PROCEDIMIENTO TECNICO PARA REALIZAR LA URETEROSCOPIA FLEXIBLE
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1.0 DEFINICION DEL PROCEDIMIENTO TECNICO
Es la extraccion o endolitotripsia laser de litos en uréter proximal, pelvis o sistemas colectores, en caso de ausencia de

un lito, realiza de forma diagndstica para identificar tumoraciones en la pelvis de la persona beneficiaria con patologias
urologicas (persona beneficiaria).

2.0 OBJETIVO

Extraer o endolitotripsiar laser de litos en ureter proximal, unién UP o sistemas colectores de la persona beneficiaria y
a su vez diagnosticar tumoraciones en la pelvis renal o sistemas colectores.

3.0 SERVIDORA Y SERVIDOR PUBLICO DE SALUD QUE PARTICIPA
Las servidoras y los servidores publicos de salud que participa en el procedimiento cuentan con las competencias
cognitivas, el conocimiento de los procesos, la actitud y las habilidades que les permite otorgar una atencién de
calidad y calidez a las personas beneficiarias que requieren de la realizacion de la dinamometria de mano.

1. Uréloga o Urdlogo.

2. Médica o Medico Residente.

3. Enfermera o Enfermero General.

4. Anestesiologa y/o Anestesidlogo.

4.0 MATERIAL Y EQUIPO NECESARIO
1. Bulto de ropa.
2. Guantes estériles.
3. Guias sensor.
4. Medio de contraste hidroscluble.

5. Jeringa de 20ml.
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6. Catéter ureteral open-end.

7. Camisa de acceso ureteral.
8. Catéter doble J 6 x 24 / 26 Fr.
9. Canastilla de 4 hilos.
10.Ureteroscopio flexible.
11.Solucion salina 3lts.

12.Fibra laser.

13.Moddulo del laser.

14.Pinza de cuerpo extrario.

5.0 INSTALACIONES FIiSICAS

Los procedimientos se realizan en una sala de endourologia que es un lugar privado con condiciones ambientales
confortables en iluminacion, temperatura sin ventilacién.

Las instalaciones tienen que estar limpias, con superficies lisas, verticales y pisos planos, lo suficientemente amplio
para los movimientos necesarios de la Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o
el Anestesitlogo y la Enfermera o el Enfermero General a fin de respetar el espacio fisico o personal de la persona
beneficiaria con patologias uroldgicas (persona beneficiaria).
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6.0 NORMATIVIDAD ESPECIFICA Y DOCUMENTOS RELACIONADOS

Acuerdo por el que se declara la obligatoriedad de |la implementacion, para todos los integrantes del Sistema Nacional
de Salud, del documento denominado Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente.
D.O.F: 08-1X-2017

Norma Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, Para la vigilancia epidemiolégica, prevencion y control de las

infecciones nosocomiales.
D.O.F. 20-X1-2009

Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012 del Expediente Clinico.
D. O.F. 15-X-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010, que Establece los Requisitos Minimos de Infraestructura y Equipamiento
de Establecimientos para la Atencién Médica de Pacientes Ambulatorios.
D.O.F. 16-VIII-2010

Norma Oficial Mexicana NOM-06-SSA3-2012, que Establece las Caracteristicas Minimas de Infraestructura vy
Equipamiento de Hospitales y Consultorios de Atencién Médica Especializada.
D.O.F. 08-1-2013

Norma Oficial Mexicana NOM-039-SSA2-2002, para la Prevencién y Control de las Infecciones de Transmision Sexual.
D.O.F. 19-1X-2003

Norma Oficial Mexicana NOM-048-SSA2-2017, para la Prevencion, Deteccidn, Diagnéstico, Tratamiento, Vigilancia
Epidemioldgica y Promocién de la Salud sobre el Crecimiento Prostatico Benigno (Hiperplasia de la Préstata) y Cancer de
Prostata (Tumor Maligno de la Prostata).

D.O.F. 15-X11-2017

Norma Oficial Mexicana NOM-052-SSA1-1993, que Establece las Especificaciones Sanitarias de las Sondas para Drenaje
Urinario de Hule Latex Natural Estéril Modelo Foley.
D.O.F. 16 —-1995

Norma Oficial Mexicana NOM-094-SSA1-1994, que establece las especificaciones Sanitarias de las Sondas de Silicdn
para Drenaje Urinario Modelo Foley.
D.O.F. 19-VIII-1996

Norma Oficial Mexicana NOM-097-SSA1-1994, que Establece las Especificaciones Sanitarias de las Sondas de Silicon
para Drenaje Urinario Modelo Foley.
D.O.F. 19-VIil-1996
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7.0 DESCRIPCION DE LA TECNICA

La Urdloga o el Urdlogo, la Médica o el Médico Residentes, la Enfermera o el Enfermero General y la Anestesiologa o
el Anestesidlogo realizan la correcta identificacion de la persona beneficiaria con patologias urolégicas (persona
beneficiaria).

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, explican a la persona beneficiaria el procedimiento de
ureteroscopia flexible y entrega el consentimiento informado del procedimiento.

La Anestesiologa y/o el Anestesiclogo, explica a la persona beneficiaria el procedimiento de sedacién y entrega el
consentimiento informado de la sedacion.

La Enfermera o el Enfermero General prepara el material pertinente para realizar el procedimiento programado a la
persona beneficiaria.

La Enfermera o el Enfermero General toma los signos vitales y coloca las vias periféricas a la persona beneficiaria
para la administracion de soluciones y/o medicamentos.

La Enfermera o el Enfermero General realiza a la persona beneficiaria la dorsolitotomia, la asepsia y antisepsia de
genitales.

La Urologa o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente realizan a la persona beneficiaria el procedimiento bajo
sedacioén por la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo.

La Anestesiologa y/o el Anestesiologo administran antibidtico profilactico a la persona beneficiaria.

La Uréloga o el Urologo y/o la Médica o el Médico Residente realiza una radiografia de abdomen a la persona
beneficiaria.

La Urologa o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente ingresa el cistoscopio rigido, hasta la vejiga canula el
meato ureteral con catéter ureteral y utiliza la guia sensor hasta la pelvis renal de la persona beneficiaria.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente colocan una camisa de acceso ureteral a la persona
beneficiaria a través de la guia sensor, sin dificultad.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente introducen el ureteroscopio flexible sobre la guia sensor
hasta llegar a la pelvis renal de la persona beneficiaria.

La Urdloga o Urclogo y/o la Médica o Médico Residente extrae la guia sensar, introduce la fibra laser, identifica lito y
realiza la endolitotripsia laser a la persona beneficiaria.
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La Urdloga o Urdlogo y/o la Médica o Médico Residente extrae de la persona beneficiaria los fragmentos de lito con
una canastilla de 4 hilos.

La Uréloga o Urdlogo y/o la Médica o Médico Residente realizan a la persona beneficiaria la nefrostografia con medio
de contraste diluidos al 50% para delimitar anatomia de los sistemas colectores y pelvis-

La Urologa o Urdlogo y/o la Médica o Médico Residente realizan a la persona beneficiaria la nefroscopia diagnodstica
para descartar presencia de otros litos.

La Urdloga o Urdlogo y/o la Médica o Médico Residente realizan una radiologia de control a la persona beneficiaria.

La Urdloga o Urdlogo y/o la Médica o Médico Residente retiran la camisa de acceso ureteral de la persona beneficiaria
y revisa el uréter en su totalidad.

La Urdloga o Urdlogo y/o la Médica o Médico Residente colocan el catéter de doble jota a la persona beneficiaria
mediante el control fluoroscopico.

La Urdloga o Urdlogo y/o la Médica o Médico Residente vacia la vejiga con litos residuales y realiza una radiografia de
control a la persona beneficiaria para verificar la colocacion del catéter doble jota.

RIn6n derecho

Ureteroscopio

&,

—Vejiga

== Uretra
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8.0 MEDIDAS DE CONTROL PARA ELEVAR LA CALIDAD Y SEGURIDAD DE LAS
PERSONAS BENEFICIARIAS

La Urcloga o Urdlogo y/o la Médica o Médico Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera y/o el
Enfermero General mantiene la privacidad de la persona beneficiaria con patologias urolégicas (persona beneficiaria).

La Urdloga o Urologo y/o la Médica o Médica Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera y/o el
Enfermero General respeta el espacio fisico de la persona beneficiaria “No invadir el espacio fisico o personal”.

La Urdloga o Urdlogo y/o la Médica o Médico Residente, Anestesidloga y/o Anestesidlogo y Enfermera y/o Enfermero
General cumple con las Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente dentro del Modelo de Seguridad del
Paciente del Consejo de Salubridad General (CSG) vigentes.

La Urdloga o Urdlogo y/o la Médica o Médico Residente, Anestesidloga y/o Anestesidlogo y Enfermera y/o Enfermero
General cumple con los Estandares para implementar el Modelo de Seguridad del Paciente en Hospitales del CSG.

9.0 GLOSARIO DE TERMINOS

9.1 Dorsolitotomia: Posicion en la cual la persona beneficiaria con patologias urolégicas esta acostada
sobre su espalda con las piernas elevadas.

9.2 Endolitotripsia laser Esta técnica endoscépica posibilita entrar en el uréter de la persona beneficiaria con
de litos: patologias uroldgicas y deshacer mediante una fibra laser una piedra que se encuentre
en el rindén o en el uréter.

9.3 Lito: Piedra de la via urinaria.
9.4 Nefrosccopia: Revisién mediante equipo de video del interior del rifion.
9.5 Union UP: Porcién anatdmica donde se junta el uréter con la pelvis del rifion.
9.6 Uréter proximai: Porcion anatémica del uréter que se encuentra desde la pelvis renal hasta el uréter
medio.
9.7 Ureteroscopia Procedimiento diagndstico y/o terapéutico en el que se introduce un equipo de video
flexible: delgado para tratar piedras que se encuentran en la parte superior del uréter o rifign.
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10.0 REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Urologia general Campbelis, 12va edicion, 2018.

11.0 CAMBIOS DE ESTA VERSION

NUmero de revision

Fecha de la actualizacion

Descripcion del cambio

No Aplica

No Aplica

No Aplica
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8. PROCEDIMIENTO TECNICO PARA REALIZAR LA APLICACION DE BOTOX
INTRAVESICAL
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1.0 DEFINICION DEL PROCEDIMIENTO TECNICO

Es la aplicacién intravesical de botox para el tratamiento de la vejiga hiperactiva o la vejiga neurogénica de la persona
beneficiaria con patologias urolégicas (persona beneficiaria).

2.0 OBJETIVO

Tratar endourolégicamente los sintomas urinarios de la persona beneficiaria asociados a hiperactividad vesical y
vejiga neurogenica refreactarios a tratamiento médico.

3.0 SERVIDORA Y SERVIDOR PUBLICO DE SALUD QUE PARTICIPA
Las servidoras y/o los servidores publicos de salud que participa en el procedimiento cuentan con las competencias
cognitivas, el conocimiento de los procesos, la actitud y las habilidades que les permite otorgar una atencién de
calidad y calidez a las personas beneficiarias.

1. Urdloga o Urdlogo.

2. Médica o Médico Residente.

3. Enfermera o Enfermero General.

4. Anestesiologa y/o Anestesiologo.

4.0 MATERIAL Y EQUIPO NECESARIO
1. Bulto de ropa.
2. Guantes estériles.
3. Cistoscopio rigido completo camisa 22 Fr con fuente de luz y camara.
4. 11t de solucién salina.
5. Maguina de Anestesiologia.
6. Torre de endoscopia.
7. Aguja de Botox.

8. Botox 100-200 Ui.

CONTROL DE EMISION

Elaboro: Revisd: Autorizé:
Nombre: Dr. Guillermo fEria Bernal Dr. Miguel Angel Mercado Diaz Dr. Miguel Angel Mercado Diaz
Cargo-puesto: Jefe del De}aartamento de Urologia Director de Cirugia Director de Cirugia
; ) £/

qr7 vy % )z

Fecha: 23-05-2023 ‘//}Mﬁ-os-zozs / A/ F73-05-2023




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS | __ [comeo:
TECNICOS o
SALU - E (:j ‘\Ei
Departamento de Urologia \ﬁ &/ |REV: 00
== 8. Procedimiento Técnico para Realizar la | Skt |HOJA: 3
Aplicacion de Botéx Intravesical smesr s loE. 7

9. Jeringas de 60ml.

=
9
c
]

31
A
S
e

5.0 INSTALACIONES FiSICAS

Los procedimientos se realizan en una sala de endourologia que es un lugar privado con condiciones ambientales
confortables en iluminacion, temperatura sin ventilacion.

Las instalaciones tienen que estar limpias, con superficies lisas, verticales y pisos planos, lo suficientemente amplio
para los movimientos necesarios de la Urdloga o el Urélogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o
el Anestesiologo y la Enfermera o el Enfermero General a fin de respetar el espacio fisico o personal de la persona
beneficiaria con patologias urolégicas (persona beneficiaria).

6.0 NORMATIVIDAD ESPECIFICA Y DOCUMENTOS RELACIONADOS

Acuerdo por el que se declara la obligatoriedad de la implementacién, para todos los integrantes del Sistema Nacional
de Salud, del documento denominado Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente.
D.O.F: 08-1X-2017

Norma Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, Para la vigilancia epidemioldgica, prevencion y control de las

infecciones nosocomiales.
D.O.F. 20-X1-2009

Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012 del Expediente Clinico.
D. O. F. 15-X-2012
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Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010, que Establece los Requisitos Minimos de Infraestructura y Equipamiento
de Establecimientos para la Atencion Médica de Pacientes Ambulatorios.
D.O.F. 16-VIII-2010

Norma Oficial Mexicana NOM-06-SSA3-2012, que Establece las Caracteristicas Minimas de Infraestructura vy
Equipamiento de Hospitales y Consultorios de Atencion Médica Especializada.
D.O.F. 08-1-2013

Norma Oficial Mexicana NOM-039-SSA2-2002, para la Prevencion y Control de las Infecciones de Transmisidn Sexual.
D.O.F. 19-IX-2003

Norma Oficial Mexicana NOM-048-SSA2-2017, para la Prevenciéon, Deteccion, Diagndstico, Tratamiento, Vigilancia
Epidemiolégica y Promocion de la Salud sobre el Crecimiento Prostatico Benigno (Hiperplasia de la Préstata) y Cancer de
Prostata (Tumor Maligno de la Prostata).

D.O.F. 15-XII-2017

Norma Oficial Mexicana NOM-052-SSA1-1993, que Establece las Especificaciones Sanitarias de las Sondas para Drenaje
Urinario de Hule Latex Natural Estéril Modelo Foley.
D.O.F. 16 -I-1995

Norma Oficial Mexicana NOM-094-SSA1-1994, que establece las especificaciones Sanitarias de las Sondas de Silicdn
para Drenaje Urinario Modelo Foley.
D.O.F. 19-VilI-1996

Norma Oficial Mexicana NOM-097-SSA1-1994, que Establece las Especificaciones Sanitarias de las Sondas de Silicon

para Drenaje Urinario Modelo Foley.
D.O.F. 18-VIII-1996

7.0 DESCRIPCION DE LA TECNICA

La Urdloga o el Urdlogo, la Médica o el Médico Residentes, la Enfermera o el Enfermero General y la Anestesidloga o
el Anestesidlogo realizan la correcta identificaciéon de la persona beneficiaria con patologias urolégicas (persona
beneficiaria).

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente explican a la persona beneficiaria el procedimiento de
aplicacion de bétox intravesical y entrega el consentimiento informado del procedimiento.

La Anestesidloga y/o el Anestesidlogo explican el procedimiento de sedacién a la persona beneficiaria y entrega el
consentimiento informado de la sedacioén a la persona beneficiaria.

La Enfermera o el Enfermero General prepara el material pertinente para realizar el procedimiento programado a la
persona beneficiaria.
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La Enfermera o el Enfermero General toma los signos vitales y coloca las vias periféricas a la persona beneficiaria
para la administracién de soluciones y/o medicamentos.

La Enfermera o el Enfermero General realiza a la persona beneficiaria la dorsolitotomia, la asepsia y antisepsia de
genitales.

La Urdloga o el Urélogo y/o la Médica o el Médico Residente afora botox en jeringas de 60 ml con dilucion pre
establecida.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente realiza a la persona beneficiaria el procedimiento bajo
sedacion por la Anestesidloga y/o Anestesidlogo.

La Anestesidloga y/o el Anestesiologo administra profilaxis antibidtica a la persona beneficiaria.
La Uréloga o el Urélogo y/o la Médica o el Médico Residente introducen el cistoscopio a la persona beneficiaria.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente ingresan a vejiga en la persona beneficiaria e identifica
los meatos ureterales.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente introducen la aguja en la persona beneficiaria a través
del puente de trabajo, coloca 20 inyecciones de 0.5 ml de bdtox en regiones de pared posterior, paredes laterales y
piso, respetando el trigono vesical.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente verifican la hemostasia y vacia la vejiga de la persona
beneficiaria.

Puntos de inyeccion ——w
Ne ,

Endoscopio \
\
|
/Jeringa de 1 ml —_—
" con toxina botulinica
&
d ] |
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8.0 MEDIDAS DE CONTROL PARA ELEVAR LA CALIDAD Y SEGURIDAD DE LAS
PERSONAS BENEFICIARIAS

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera y/o
el Enfermero General mantiene la privacidad de la persona beneficiaria con patologias uroldgicas (persona
beneficiaria).

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera y/o
el Enfermero General respeta el espacio fisico de la persona beneficiaria “No invadir el espacio fisico o personal”.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera o el
Enfermero General cumple con las Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente dentro del Modelo de
Seguridad del Paciente del Consejo de Salubridad General (CSG) vigentes.

La Uréloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera o el
Enfermero General cumple con los Estandares para implementar el Modelo de Seguridad del Paciente en Hospitales
del CSG.

9.0 GLOSARIO DE TERMINOS

9.1 Afora: Llenar un recipiente calibrado hasta llegar a una determinada cantidad.

9.2 Botox: Sustancia toxica que produce paralisis muscular y que se utiliza con fines médicos y
estéticos.

9.3 Botox intravesical: Farmaco “VIDE SUPRA", que se aplica en la vejiga para patologias como “Vejiga
hiperactiva”.

9.4 Citoscopio: Instrumento delgado en forma de tubo que se usa para observar el interior de la vejiga
y la uretra.

9.5 Dorsolitotomia: Posicion en la cual la persona beneficiaria con patologias uroldgicas esta acostada

sobre su espalda con las piernas elevadas

9.6 Hemostasia: Detencion de una hemorragia mediante los mecanismos fisioldgicos del organismo o
por medio de procedimientos manuales, quimicos, instrumentales o quirlrgicos.

9.7 Hiperactividad Problema con la funcién de la vejiga que provoca una necesidad repentina de orina.
vesical:
9.8 Meatos ureterales: Abertura o canal que permite la entrada de orina del uréter a la vejiga.
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9.9 Pared posterior de la Porcion de la vejiga que se encuentra posterior en el cuerpo.
vejiga:

9.10 Paredes laterales de Porciones de la vejiga que se encuentran en las partes laterales de la vejiga.
la vejiga:

9.11 Profilaxis antibiética: Medicacion con antibidtico para disminuir la probabilidad de adquirir una infeccion.

9.12 Refreactarios: Ausencia de respuesta.
9.13 Trigono vesical: Pared de la vejiga que corresponde al punto central entre los meatos ureterales y
uretra.

10.0 REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Urologia general Campbells, 12va edicidn, 2018.

11.0 CAMBIOS DE ESTA VERSION

Ndmero de revisién Fecha de la actualizacion Descripcion del cambio
No Aplica No Aplica No Aplica
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1.0 DEFINICION DEL PROCEDIMIENTO TECNICO

Es la visualizacién mediante fluoroscopia de la anatomia del tracto urinario inferior de la persona beneficiaria con
patologias urologicas (persona beneficiaria).

2.0 OBJETIVO

Caracterizar el fracto urinario inferior (uretra) de la persona beneficiaria en todas sus porciones para identificar
lesiones a este nivel.

3.0 SERVIDORA Y SERVIDOR PUBLICO DE SALUD QUE PARTICIPA

Las servidoras y/o los servidores publicos de salud que participa en el procedimiento cuentan con las competencias
cognitivas, el conocimiento de los procesos, la actitud y las habilidades que les permite otorgar una atenciéon de

calidad y calidez a las personas beneficiarias.
1.
2.

8l

4.0 MATERIALY EQUIPO NECESARIO
1

2,

Urdéloga o Urdlogo.
Médica o Médico Residente.

Enfermera o Enfermero General.

Bulto de ropa.

Guantes estériles.

3. Medio de contraste hidrosoluble.
4. 1lt de solucion inyectable.
5. Jeringa de 20ml.
6. Sonda Foley 14 Fr o sonda Nelaton 12 Fr.
CONTROL DE EMISION
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7. RiAdn en herradura.

5.0 INSTALACIONES FiSICAS

Los procedimientos se realizan en una sala de endourologia que es un lugar privado con condiciones ambientales
confortables en iluminacién, temperatura sin ventilacion.

Las instalaciones tienen que estar limpias, con superficies lisas, verticales y pisos planos, lo suficientemente amplio
para los movimientos necesarios de Uréloga o Urdlogo y/o la Médica o Médico Residente y la Enfermera o Enfermero
General a fin de respetar el espacio fisico o personal de la persona beneficiaria con patologias urologicas (persona
beneficiaria).

6.0 NORMATIVIDAD ESPECIFICA Y DOCUMENTOS RELACIONADOS

Acuerdo por el que se declara la obligatoriedad de la implementacidn, para todos los integrantes del Sistema Nacional
de Salud, del documento denominado Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente.
D.O.F: 08-1X-2017

Norma Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, Para la vigilancia epidemioldgica, prevencion y control de las
infecciones nosocomiales.
D.O.F. 20-X1-2009

Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012 del Expediente Clinico.
D. O.F. 15-X-2012
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Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010, que Establece los Requisitos Minimos de Infraestructura vy
Equipamiento de Establecimientos para la Atencion Médica de Pacientes Ambulatorios.
D.O.F. 16-VIiI-2010

Norma Oficial Mexicana NOM-06-SSA3-2012, que Establece las Caracteristicas Minimas de Infraestructura y
Equipamiento de Hospitales y Consultorios de Atencion Médica Especializada.
D.O.F. 08--2013

Norma Oficial Mexicana NOM-039-SSA2-2002, para la Prevencion y Control de las Infecciones de Transmisién

Sexual.
D.O.F. 19-1X-2003

Norma Oficial Mexicana NOM-048-SSA2-2017, para la Prevencion, Deteccién, Diagndstico, Tratamiento, Vigilancia
Epidemioldgica y Promocién de la Salud sobre el Crecimiento Prostatico Benigno (Hiperplasia de la Préstata) y Cancer de
Prostata (Tumor Maligno de la Prostata).

D.O.F. 15-Xl11-2017

Norma Oficial Mexicana NOM-052-SSA1-1993, que Establece las Especificaciones Sanitarias de las Sondas para
Drenaje Urinario de Hule Latex Natural Estéril Modelo Foley.
D.O.F. 16 —1-1995

Norma Oficial Mexicana NOM-094-SSA1-1994, que establece las especificaciones Sanitarias de las Sondas de Silicon

para Drenaje Urinario Modelo Foley.
D.O.F. 19-VIII-1996

Norma Oficial Mexicana NOM-097-SSA1-1984, que Establece las Especificaciones Sanitarias de las Sondas de Silicon

para Drenaje Urinario Modelo Foley.
D.O.F. 19-VIII-1996

7.0 DESCRIPCION DE LA TECNICA

La Urdloga o el Urdlogo, la Médica o el Médico Residentes y la Enfermera o el Enfermero General realizan la correcta
identificacién de la persona beneficiaria con patologias uroldgicas (persona beneficiaria).

La Urdloga o el Urologo y/o la Médica o el Médico Residente explican a la persona beneficiaria el procedimiento de
cistouretrografia y entrega el consentimiento informado del procedimiento.

La Enfermera o el Enfermero General prepara el material pertinente para realizar el procedimiento programado a la
persona beneficiaria.

La Enfermera o el Enfermero General toma los signos vitales y coloca las vias periféricas a la persona beneficiaria
para la administracion de soluciones y/o medicamentos.
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La Urdloga o el Urélogo y/o la Médica o el Médico Residente colocan a la persona beneficiaria en posicién de dectibito
supino con inclinacion ligera hacia la derecha.

La Enfermera o el Enfermero General realiza a la persona beneficiaria la asepsia y antisepsia de genitales.

La Urologa o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente introducen en la persona beneficiaria la sonda Nelatén o
sonda Foley 1cm en el meato uretral.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente inician en la persona beneficiaria la instalacion retrograda
de 10cc de medio de contraste diluido en una jeringa de 20ml al 50% hasta opacificar la uretra anterior.

La Urdlega o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente realizan a la persona beneficiaria las radiografias de
control e introducen la sonda Foley hasta la vejiga.

La Urologa o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente llenan la vejiga de la persona beneficiaria con medio de
contraste a la misma dilucién hasta obtener sensacion miccional.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente documentan por medio de la realizacién de una
radiografia de la vejiga llena de la persona beneficiaria.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente retiran de la persona beneficiaria la sonda Foley y le
solicita que miccione.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente verifican la integridad de la uretra, la capacidad de
vaciamiento de la vejiga de la persona beneficiaria.

La Urologa o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente realizan una radiografia de control e informa a la persona
beneficiaria que ha terminado el procedimiento.

El medio de contraste
fluye por el catéter
hasta llenar la vejiga
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8.0 MEDIDAS DE CONTROL PARA ELEVAR LA CALIDAD Y SEGURIDAD DE LAS
PERSONAS BENEFICIARIAS

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente y la Enfermera y/o el Enfermero General mantiene la
privacidad de la persona beneficiaria con patologias uroldgicas (persona beneficiaria).

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente y la Enfermera y/o el Enfermero General respeta el
espacio fisico de la persona beneficiaria “No invadir el espacio fisico o personal”.

La Urdloga o el Urélogo y/o la Médica o el Médico Residente, y la Enfermera o el Enfermero General cumple con las
Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente dentro del Modelo de Seguridad del Paciente del Consejo de
Salubridad General (CSG) vigentes.

La Urdloga o el Urélogo y/o la Médica o el Médico Residente, y la Enfermera o el Enfermero General cumple con los
Estandares para implementar el Modelo de Seguridad del Paciente en Hospitales del CSG.

9.0 GLOSARIO DE TERMINOS

9.1 Antisepsia: Eliminacion o inhibicién de microorganismos mediante el empleo de agentes quimicos.

9.2 Asepsia: Método o procedimiento para evitar que los gérmenes infecten una cosa o un lugar.

9.3 Cistouretrografia: Es_ una radiografia de la vejiga y uretra que se realiza para delimitar la anatomia de la
misma.

9.4 Fluoroscopia: Tipo de radiografia que muestra en tiempo real drganos, tejidos y otras estructuras

internas en movimiento.

9.5 Meato uretal: Abertura o canal que permite la entrada de orina del uréter a la vejiga.
9.6 Miccione: Del verbo miccionar: orinar.
9.7 Opacificar: Procedimiente en el que un cuerpo pierde su transparencia y se vuelve opaco.

9.8 Sensacion miccional: Deseo o ganas de orinar.

9.9 Sonda Foley: Catéter de latex que se puede colocar por dentro de la via urinaria para vaciar la orina
de la vejiga hacia una bolsa recolectora.

9.10 Sonda Nelaton: Es un catéter flexible, de uso a corto plazo para el drenaje de orina de la vejiga.
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10.0 REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Urclogia general Campbells, 12va edicion, 2018.

11.0 CAMBIOS DE ESTA VERSION

Numero de revision

Fecha de la actualizacion

Descripcion del cambio

No Aplica
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10. PROCEDIMIENTO TECNICO PARA REALIZAR LA BIOPSIA TRANSRECTAL DE

PROSTATA
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1.0 DEFINICION DEL PROCEDIMIENTO TECNICO

Es la toma de biopsias en la prostata de la persona beneficiaria con patologias uroldgicas (persona beneficiaria) por
via transrectal guiado por ultrasonido.

2.0 OBJETIVO

Medir el volumen de la préstata, identificar lesiones sospechosas y tomar muestras del tejido prostatico para el
diagnostico histoldgico de la persona beneficiaria.

3.0 SERVIDORA Y SERVIDOR PUBLICO DE SALUD QUE PARTICIPA
Las servidoras y/o los servidores publicos de salud que participa en el procedimiento cuentan con las competencias
cognitivas, el conocimiento de los procesos, la actitud y las habilidades que les permite otorgar una atencion de
calidad y calidez a las personas beneficiarias.

1. Urédloga o Urdlogo.

2. Médica o Médico Residente.

3. Enfermera o Enfermero General.

4.0 MATERIALY EQUIPO NECESARIO
1. Ultrasonido con sonda transrectal.
2. Aguja de biopsia.
3. 2 protectores de latex para el USG.
4. Aguja para anestesia local.
5. Lidocaina 10cc.
6. Gel hidrosoluble.
7. Jeringa de 20ml.

8. Formol 10cc.
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9. Guantes no estériles.

5.0 INSTALACIONES FiSICAS

Los procedimientos se realizan en una sala de endourologia que es un lugar privado con condiciones ambientales
confortables en iluminacion, temperatura sin ventilacion.

Las instalaciones tienen que estar limpias, con superficies lisas, verticales y pisos plancs, lo suficientemente amplio
para los movimientos necesarios de la Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente y la Enfermera o el
Enfermero General a fin de respetar el espacio fisico o personal de la persona beneficiaria con patologias urolégicas
(persona beneficiaria).

6.0 NORMATIVIDAD ESPECIFICA Y DOCUMENTOS RELACIONADOS

Acuerdo por el que se declara la obligatoriedad de la implementacion, para todos los integrantes del Sistema Nacional
de Salud, del documento denominado Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente.
D.O.F: 08-1X-2017

Norma Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, Para la vigilancia epidemioldgica, prevencién y control de las
infecciones nosocomiales.
D.O.F. 20-XI-2009

Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012 del Expediente Clinico.
D. O.F. 15-X-2012
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Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010, que Establece los Requisitos Minimos de Infraestructura y Equipamiento
de Establecimientos para la Atencién Médica de Pacientes Ambulatorios.
D.O.F. 16-VIII-2010

Norma Oficial Mexicana NOM-06-SSA3-2012, que Establece las Caracteristicas Minimas de Infraestructura vy
Equipamiento de Hospitales y Consultorios de Atencion Médica Especializada.
D.O.F. 08--2013

Norma Oficial Mexicana NOM-039-SSA2-2002, para la Prevencion y Control de las Infecciones de Transmision Sexual.
D.O.F. 19-1X-2003

Norma Oficial Mexicana NOM-048-SSA2-2017, para la Prevencion, Deteccidn, Diagndstico, Tratamiento, Vigilancia
Epidemioldgica y Promocion de la Salud sobre el Crecimiento Prostatico Benigno (Hiperplasia de la Prostata) y Cancer de
Prostata (Tumor Maligno de la Prostata).

D.O.F. 15-X1I-2017

Norma Oficial Mexicana NOM-052-SSA1-1993, que Establece las Especificaciones Sanitarias de las Sondas para Drenaje
Urinario de Hule Latex Natural Estéril Modelo Foley.
D.O.F. 16 —I-1995

Norma Oficial Mexicana NOM-094-SSA1-1994, que establece las especificaciones Sanitarias de las Sondas de Silicén

para Drenaje Urinario Modelo Foley.
D.O.F. 19-VIII-1996

Norma Oficial Mexicana NOM-097-SSA1-1994, que Establece las Especificaciones Sanitarias de las Sondas de Silicén

para Drenaje Urinario Modelo Foley.
D.O.F. 19-VIII-1996

7.0 DESCRIPCION DE LA TECNICA

La Urdloga o el Urdlogo, la Médica o el Médico Residentes y la Enfermera o el Enfermero General realizan la correcta
identificacion de la persona beneficiaria con patologias uroldgicas (persona beneficiaria).

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente explican a la persona beneficiaria el procedimiento de
biopsia transrectal de prostata y entrega el consentimiento informado del procedimiento

La Enfermera o el Enfermero General prepara el material pertinente para realizar el procedimiento programado a la
persona beneficiaria.

La Enfermera o el Enfermero General toma los signos vitales y coloca las vias periféricas a la persona beneficiaria
para la administracion de soluciones y/o medicamentos.
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La Uréloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente colocan a la persona beneficiaria en decubito lateral
izquierdo.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente administran profilaxis antibidtica a la persona
beneficiaria.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente proceden a realizar a la persona el tacto rectal.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente colocan 20cc de gel con lidocaina intra rectal a la
persona beneficiaria.

La Uréloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente introducen en la persona beneficiaria el transductor de
forma transrectal, toma las medidas de volumen prostatico, el volumen de zona de transicion, rastrea la prostata y
describe las lesiones sospechosas de malignidad encontradas.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente realizan el bloqueo peri prostatico con lidocaina al 2% en
ambos lados a la persona beneficiaria.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente introducen en la persona beneficiaria la aguja a través de
la camisa, toma 12 biopsias de 1 cm del tejido prostatico de la zona periférica, siendo las primeras 6 del Iobulo
derecho y las 2das. seis del Iébulo izquierdo.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente colocan los tejidos extraidos de la persona beneficiaria
en formol para su preservacion.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente realizan a la persona beneficiaria un tacto hemostatico
durante 10 minutos, verifica hemostasia y se extrae sonda del ultrasonido.

Anterior

Frostate .i’).f

f |
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8.0 MEDIDAS DE CONTROL PARA ELEVAR LA CALIDAD Y SEGURIDAD DE LAS
PERSONAS BENEFICIARIAS

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente y la Enfermera y/o el Enfermero General mantiene la
privacidad de la persona beneficiaria con patologias urolégicas (persona beneficiaria).

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente y la Enfermera y/o el Enfermero General respeta el
espacio fisico de la persona beneficiaria “No invadir el espacio fisico o personal”.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, y la Enfermera o el Enfermero General cumple con las
Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente dentro del Modelo de Seguridad del Paciente del Consejo de
Salubridad General (CSG) vigentes.

La Uréloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, y la Enfermera o el Enfermero General cumple con los
Estandares para implementar el Modelo de Seguridad del Paciente en Hospitales del CSG.

9.0 GLOSARIO DE TERMINOS

9.1 Hemostasia: Técnicas que se utilizan para detener un sangrado.

9.2 Profilaxis: Medicacion con antibidtico para disminuir la probabilidad de adquirir una infeccidn.

9.3 Tacto hemostatico: Tecnica mediante la cual se utiliza la presion del tacto rectal para detener o prevenir un
sangrado.

10.0 REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Urologia general Campbells, 12va edicién, 2018.

11.0 CAMBIOS DE ESTA VERSION

Numero de revision Fecha de la actualizacién Descripcion del cambio
Actualizacion del Manual de Organizacién de
acuerdo a la Guia Interna para la Elaboracion
de Manuales Administrativos y/o documentos

Normativos vigente y en la adaptacion al

Prontuario para el uso del lenguaje incluyente y

no sexista en la Funcién Publica.
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1.0 DEFINICION DEL PROCEDIMIENTO TECNICO

Es la colocacion de un catéter doble J que va de la pelvis renal a la vejiga urinaria de la persona beneficiaria con

patologias uroldgicas (persona beneficiaria) para evitar o abolir un proceso obstructivo.

2.0 OBJETIVO

Desobstruir la via urinaria superior de la persona beneficiaria para permitir el flujo continuo de la orina.

3.0 SERVIDORA Y SERVIDOR PUBLICO DE SALUD QUE PARTICIPA

Las servidoras y/o los servidores publicos de salud que participa en el procedimiento cuenta con las competencias
cognitivas, el conocimiento de los procesos, la actitud y las habilidades que les permite otorgar una atencion de
calidad y calidez a las personas beneficiarias.

.

2.

3.

4.

Urdloga o Urdlogo.
Médica o Médico Residente.
Enfermera o Enfermero General.

Anestesidloga y/o Anestesidlogo.

4.0 MATERIAL Y EQUIPO NECESARIO

1.

2,

Bulto de ropa.

Guantes estériles.

. Guia sensor.

. Catéter ureteral open-end.

Solucidn inyectable 1lt.
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6. Pinza de cuerpo extrano.
7. Cistoscopio rigido con camisa 21 Fr con fuente de luz y camara.

8. Catéter doble jota 6x24/ 6x26 Fr.

5.0 INSTALACIONES FiSICAS

Los procedimientos se realizan en una sala de endourologia que es un lugar privado con condiciones ambientales
confortables en iluminacidn, temperatura sin ventilacion.

Las instalaciones tienen que estar limpias, con superficies lisas, verticales y pisos planos, lo suficientemente amplio
para los movimientos necesarios de la Uréloga o el Urélogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o
el Anestesidlogo y la Enfermera o el Enfermero General a fin de respetar el espacio fisico o personal de la persona
beneficiaria con patologias urolégicas (persona beneficiaria).

6.0 NORMATIVIDAD ESPECIFICA Y DOCUMENTOS RELACIONADOS

Acuerdo por el que se declara la obligatoriedad de la implementacion, para todos los integrantes del Sistema Nacional
de Salud, del documento denominado Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente.
D.O.F: 08-1X-2017

Norma Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, Para la vigilancia epidemioldgica, prevencion y control de las

infecciones nosocomiales.
D.O.F. 20-X1-2009

CONTROL DE EMISION

Elaboré: Revisé: Autorizo:
Nombre: Dr. Guillermo Feria Bernal Dr. Miguel Angel Mercado Diaz Dr. Miguel Angel Mercado Diaz
Cargo-puesto: Jefe del Depart%mento de Urologia Di}ectj}r d/e&irugia Directof de Cirugia
AN, i p LA
. v
Firma: -l\z j ( /
Fecha: 23-05-2023 [ 727 24-05-2023 | /7 28052023

o




CODIGO:
MANUAL DTEélz:l:ICl)CCOEglMlENTOS /% A= 1
VA ZS A
SALU S
Departamento de Urologia \"%\%j@j REV: 00
11. Procedimiento Técnico para Colocar o CIENCIAS MEDICAS Ho.JA: 4
Cambiar de Catéter Doble J SALVADOR ZUBIRAN DE: 7

Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012 del Expediente Clinico.
D. O. F. 15-X-2012

Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010, que Establece los Requisitos Minimos de Infraestructura y Equipamiento
de Establecimientos para la Atencion Medica de Pacientes Ambulatorios.
D.O.F. 16-VIII-2010

Norma Oficial Mexicana NOM-06-SSA3-2012, que Establece las Caracteristicas Minimas de Infraestructura vy
Equipamiento de Hospitales y Consultorios de Atencion Médica Especializada.
D.O.F. 08-1-2013

Norma Oficial Mexicana NOM-039-SSA2-2002, para la Prevencién y Control de las Infecciones de Transmision Sexual.
D.O.F. 19-1X-2003

Norma Oficial Mexicana NOM-048-SSA2-2017, para la Prevencion, Deteccidn, Diagndstico, Tratamiento, Vigilancia
Epidemioldgica y Promocién de la Salud sobre el Crecimiento Prostatico Benigno (Hiperplasia de la Préstata) y Cancer de
Prostata (Tumor Maligno de la Prostata).

D.O.F. 15-Xil-2017

Norma Oficial Mexicana NOM-052-SSA1-1993, que Establece las Especificaciones Sanitarias de las Sondas para Drenaje
Urinario de Hule Latex Natural Estéril Modelo Foley.
D.O.F. 16 —I-1995

Norma Oficial Mexicana NOM-094-SSA1-1994, que establece las especificaciones Sanitarias de las Sondas de Silicon

para Drenaje Urinario Modelo Foley.
D.O.F. 19-VIli-1996

Norma Oficial Mexicana NOM-097-SSA1-1994, que Establece las Especificaciones Sanitarias de las Sondas de Silicdn

para Drenaje Urinario Modelo Foley.
D.O.F. 19-VIII-1996

7.0 DESCRIPCION DE LA TECNICA

La Urdloga o el Urdlogo, la Médica o el Médico Residentes, la Enfermera o el Enfermero General y la Anestesidloga o
el Anestesiologo realizan la correcta identificacion de la persona beneficiaria con patologias urologicas (persona
beneficiaria).

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente explican a la persona bonificaria el procedimiento de
colocacién y cambio de catéter doble J y entrega el consentimiento informado del procedimiento.
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La Anestesidloga y/o el Anestesiologo explica a la persona beneficiaria el procedimiento de sedacion y entrega el
consentimiento informado de la sedacion.

La Enfermera o el Enfermero General prepara el material pertinente para realizar el procedimiento programado a la
persona beneficiaria.

La Enfermera o el Enfermero General toma los signos vitales y coloca las vias periféricas a la persona beneficiaria
para la administracion de soluciones y/o medicamentos.

La Enfermera o el Enfermero General realiza a la persona beneficiaria la dorsolitotomia, la asepsia y antisepsia de
genitales.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente realizan a la persona beneficiaria el procedimiento bajo
sedacion por la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo.

La Anestesidloga y/o el Anestesiologo administra a la persona beneficiaria la profilaxis antibidtica.

La Urdloga o el Urélogo y/o la Médica o el Médico Residente introducen en la persona beneficiaria un cistoscopio e
ingresan a la vejiga.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente identifican en la persona beneficiaria el meato ureteral,
canula el meato con catéter ureteral open end.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente introducen en la persona beneficiaria la guia sensor
hasta la pelvis renal y corrobora su posicion en la pelvis.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente intercambian a la persona beneficiaria el catéter ureteral
por catéter doble J el cual se asciende a través de la guia sensor y el cistoscopio.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente introducen en la persona beneficiaria el empujador, el
cual permite avanzar el catéter doble J hasta verificar la posicion del mismo.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente retiran de la persona beneficiaria la guia sensor y
verifican la formacion de ambos rizos del catéter.

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente vacian la vejiga y extrae el cistoscopio rigido de la
persona beneficiaria.

CONTROL DE EMISION

Elaborg: Reviso: Autorizo:
Nombre: Dr. Guillermo Feria Bernal Dr. Miguel Angel Mercado Diaz Dr. Miguel Angel Mercado Diaz
\\
Cargo-puesto: Jefe del Depaga/mento de Urologia Director de Cirugia Director’:le Cirugia
3 I~ : A 4 )

/ /3 A
Firma: (/}/Ef ‘ //W
N Ly

Fecha: 23-05-2023 | JV 28 0%-2023 [/ ~23%5-2023
V) v




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS | __  [copico:
TECNICOS -
SALUD
Departamento de Urologia REV: 00
11. Procedimiento Técnico para Colocar o ClENcIaS EBICRS HOJA: 6
Cambiar de Catéter Doble J SALVADOR ZUBIRAN - 2

8.0 MEDIDAS DE CONTROL PARA ELEVAR LA CALIDAD Y SEGURIDAD DE LAS
PERSONAS BENEFICIARIAS

La Uréloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera y/o
el Enfermero General mantiene la privacidad de la persona beneficiaria con patologias uroldgicas (persona
beneficiaria).

La Urdloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera y/o
el Enfermero General respeta el espacio fisico de la persona beneficiaria “No invadir el espacio fisico o personal’”.

La Uréloga o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesidloga y/o el Anestesidlogo y la Enfermera o el
Enfermero General cumple con las Acciones Esenciales para la Seguridad del Paciente dentro del Modelo de
Seguridad del Paciente del Consejo de Salubridad General (CSG) vigentes.

La Urologa o el Urdlogo y/o la Médica o el Médico Residente, la Anestesitloga y/o el Anestesiologo y la Enfermera y/o

el Enfermero cumple con los Estandares para implementar el Modelo de Seguridad del Paciente en Hospitales del
CsG.

9.0 GLOSARIO DE TERMINOS

9.1 Antisepsia: Eliminacion o inhibicion de microorganismos mediante el empleo de agentes quimicos.
9.2 Asepsia: Método o procedimiento para evitar que los gérmenes infecten una cosa o un lugar.
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