
Las mujeres dedican 54.3 horas de 
su vida a la semana a tareas del 
hogar y cuidado; los hombres 30.2.

Sólo el 45% de las mujeres en 
edad productiva cuentan con 
un trabajo remunerado, en 
comparación con el 78% de 
los hombres. 

Las desigualdades estructurales de género en ámbitos laborales son una 
forma de violencia económica. Éstas no sólo afectan la capacidad de una 
persona para ganar un ingreso justo, sino que también limitan su capacidad 

para alcanzar la independencia económica y tomar decisiones autónomas.
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Durante el confinamiento por 
COVID-19, sólo el 35% de las 
mujeres pudieron mantener 
su trabajo remunerado.
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FUENTE:

Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES), boletín Desigualdad en cifras, Año 6, Boletín No. 12, diciembre de 2020. http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/BA6N12.pdf 

Instituto Nacional de Estadística y Geografía (Inegi), Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (Enigh) 2022. https://www.inegi.org.mx/programas/enigh/nc/2022/ 

Comisión Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres, Blog, Brecha salarial, una de las grandes barreras para la igualdad de género, 14 de diciembre de 2018

https://www.gob.mx/conavim/articulos/brecha-salarial-una-de-las-grandes-barreras-para-la-igualdad-de-genero?idiom=es#:~:text=Eso%20explica%20por%20qu%C3%A9%20en,la%20Secretar%C3%ADa%20del%20Trabajo%20y 



7 de cada 10 personas ocupadas en el 

sector salud son mujeres.
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FUENTE:

Colectivo México, ¿cómo vamos?; Empleos en el sector salud: brechas y oportunidades

https://mexicocomovamos.mx/mujeres-sector-salud/#:~:text=%C2%BFQU%C3%89%20BRECHAS%20ENCONTRAMOS%3F&text=7%20de%20cada%2010%20personas,ocupan%20este%20tipo%20de%20puestos.
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A pesar de eso, sólo el 6% de las mujeres del sector ocupan 

posiciones directivas, mientras que el 12% de los hombres 

ocupan este tipo de puestos.



Techos de cristal

Conjunto de normas no escritas al interior de las 

organizaciones que dificulta a las mujeres tener acceso a los 

puestos de alta dirección.
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Participación volátil e inestable en trayectorias laborales de las 

mujeres que dificultan su participación estable en el mercado 

laboral, debido a la necesidad de conciliar el empleo con las 

responsabilidades del hogar y el cuidado.
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Pisos pegajosos

Barreras que impiden a las mujeres en los extremos más 

bajos de las jerarquías salariales, con empleos informales o 

de baja calidad, progresar o moverse a posiciones laborales 

con mejores beneficios.
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Acantilados de cristal

Término utilizado para explicar que las mujeres tienen más probabilidades 

de alcanzar más posiciones de liderazgo en tiempos de crisis.  Así, 

enfrentan mayores desafíos a lo que hubiesen tenido siendo contratadas 

en condiciones normales y, por ende, tienen más probabilidades de caer.
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Disparidad entre lo que ganan hombres y mujeres, donde las 

mujeres suelen recibir menos paga que los hombres por el 

mismo trabajo o trabajo similar, debido a factores como la 

discriminación de género, roles estereotipados y, la falta de 

acceso a oportunidades laborales iguales.
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