
CONVOCATORIA 2024- 2025 
 SERVICIO SOCIAL EN NUTRICIÓN  

EN EL SERVICIO DE HEPATOLOGÍA Y TRASPLANTE HEPÁTICO  
 

Responsable: Dra. Astrid Ruiz Margáin 

Encargada del Servicio: Dra. Nayelli C. Flores García 
 

REQUISITOS PARA SER PARTE DEL PROCESO DE SELECCIÓN 
 
REQUISITO INDISPENSABLE: PRE-REGISTRO EN LA DIRECCIÓN DE ENSEÑANZA  
Los requisitos para todas y todos los aspirantes a cumplir su Servicio Social en el Instituto, independientemente del área, son: 

• Ser estudiante regular de la licenciatura en Nutrición de una institución educativa con reconocimiento de validez oficial. 

• Promedio mínimo general de 9.0 en la carrera. 

• Llenado de solicitud de ingreso, la cual está disponible en: 

https://www.incmnsz.mx/descargas/ensenanza/FormatosEducacionMedica.pdf 

• Esta liga incluye: 

− Hoja de datos generales 

− Curriculum Vitae (abreviado) 

− Carta de recomendación (a ser completadas dos) 

− Carta de compromiso de confidencialidad 

• Curriculum Vitae (extenso) 

• Carta de motivos para realizar el servicio social en el Instituto con visto bueno del potencial tutor o tutora. 

• Carta de no inconveniente de cumplimiento del servicio social de parte de la Escuela o Universidad de procedencia o de la 

autoridad sanitaria correspondiente. 

• Tener disponibilidad de tiempo completo. 

• CUMPLIR y ATENDER el resto de los requisitos solicitados por el Departamento o Servicio que emite su convocatoria para 

el Servicio Social (consultar y contactar a los responsables de las convocatorias específicas). 

• Toda la documentación arriba señalada debe de enviarse a: dirección.ensenanza@incmnsz.mx Asunto: PRE-REGISTRO 

SERVICIO SOCIAL 

• Este pre-registro podrá realizarse únicamente UNA VEZ y sólo para UN SERVICIO del Instituto. 

• La Dirección de Enseñanza le indicará si su pre-registro fue exitoso para proseguir con el proceso en el departamento o 

servicio de su interés. 

PROCESO DE SELECCIÓN SERVICIO DE HEPATOLOGÍA Y TRASPLANTE HEPÁTICO:  
 
Fase 1 - Recepción y revisión de documentos: Del 15 de enero al 29 de febrero de 2024  
Enviar por correo electrónico los siguientes documentos al correo electrónico ssnutricion.hepatologia@gmail.com en formato de Word 
o PDF: 

• Formato de datos generales (ANEXO) 

• Currículum vitae simple  

• Carta de motivos por parte del aspirante 

• Historial académico: Calificaciones de las materias cursadas durante la carrera y promedio general obtenido (Escanear 

documento oficial). 

• Dos cartas de recomendación de profesionistas que hayan tenido relación con su formación académica en nutrición. 

mailto:ssnutricion.hepatologia@gmail.com


• Carta de presentación por parte de la Universidad que exprese que están enterados de que el alumno participará en el 

proceso de selección.  

• En caso de pertenecer a una Universidad fuera de la Ciudad de México: Carta de no inconveniente por parte de la 

Universidad para realizar Servicio Social fuera de la entidad  

 
Observaciones: 

− Cualquier solicitud que sea enviada después de este periodo será automáticamente descartada.  

− No se procesarán solicitudes de aspirantes que apliquen a otras áreas del Instituto para el servicio social.  

Fase 2 - Entrevista y examen: 14 y 15 de marzo de 2024  
 

• A partir del 28 de febrero se les contactará por correo electrónico para informarles si continúan en el proceso de selección.  

• En caso de ser seleccionados para continuar en el proceso se les agendará una fecha para la realización de un examen de 

conocimientos generales y dos entrevistas con los responsables de la convocatoria entre el 7 y el 8 de marzo.  

• Las fechas y horarios serán enviados directamente por correo electrónico a los aspirantes seleccionados.  

• Las entrevistas y examen serán realizados de manera presencial en el INCMNSZ en la fecha y horario asignados. 

 
Observaciones: 

− No se realizará cambió de fecha, no se reprogramará ninguna entrevista ni examen, no se podrá realizar ninguna 

evaluación por videollamada.  

 

Fase 3 - Entrega de resultados finales: A partir del 25 de marzo de 2024 
 

• Se enviará el veredicto por correo electrónico a partir de la fecha indicada. 

• El resultado será inapelable.  

DESCRIPCIÓN DEL SERVICIO SOCIAL  
 
Duración: 12 meses 
Horario: Lunes a viernes de 8:00 a 16:00 horas * 
*El horario puede ser variable, por lo que se solicita disponibilidad de tiempo. Puede solicitarse asistir en días feriados.  
 
Actividades por realizar:  
Actividades asistenciales de apoyo en consulta externa y hospitalización.  
Participación en protocolos de investigación en el área de Nutrición en Hepatopatías.  
Exposición de casos clínicos y artículos científicos.  
Asistencia a seminarios académicos. 
 
Áreas de trabajo en Hepatología: 

• Enfermedad hepática esteatósica asociada a disfunción metabólica (MASLD) (Hígado graso) 

• Enfermedades hepáticas autoinmunes  

• Cirrosis hepática  

• Trasplante hepático 

 


