ARTEYCULTURA i

INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN Y SOST[NlB d

PARA VIVIR MEJOR

La musica, la danza, la pintura,
|]a escultura y la literatura
benef|<:|an |a salud y el bienestar

Organizacion Mundial de la Salud, OMS

« Escucha musica, asiste
a conciertos y recitales

y exposiciones

- Visita museos, galerias -

« Conoce sobre ) &

los artistas

1
®

- Aprecia las esculturas ﬁ

» Disfruta los libros ‘-\

Y SUS presentaciones

- Acércate al teatro, al baile, al cine y la fotografia

v

« Reconoce los diferentes
estilos artisticos




ARTEYCULTURA i
INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN Y SOST[N'B'_[ u

PARA VIVIR MEJOR

e Liberan emociones

- Mejoran la atencidén
y el estado de animo

« Reducen estrés y ansiedad

- Fomentan la empatia y
los vinculos sociales

- Estimulan la creatividad
y la imaginacion

 Refuerzan la identidad

« Generan una sensacion
de bienestar,
armonia e ilusion




