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cCuanta azucar
consumes en tus bebidas?

Tomar bebidas azucaradas puede danar tu salud.

Bebe agua natural a lo largo del dia
y con todas tus comidas.
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Guias alimentarias saludables y sostenibles
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REFRESCO JUGO BEBIDA PARA SUERO AGUA DE FRUTA TE O CAFE AGUA DE FRUTA INFUSION CON  TE O CAFE AGUA
ENVASADO DEPORTISTAS ORAL CON AZUCAR CON AZUCAR SIN AZUCAR FRUTA O HIERBAS SIN AZUCAR SIMPLE
25g 259 159 759 759 759 29 SIN AZUCAR 0g 0g
100 kcal 100 kcal 60 kcal 30 kcal 30 kcal 30 kcal 8 kcal Og O kcal O kcal

O kcal

Estas calorias representan unicamente las que aporta el azucar anadida.
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VIDA SALUDABLE
[SOSTENBLE 4__/

PARA VIVIR MEJOR

cCuanta agua
debes beber al dia?
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AGUA EN
PULMONES
(VAPOR DE AGUA)
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INGERIDOS

LIQUIDOS LOS ALIMENTOS
ESTOMAGO
(ORINA)

SISTEMA PIEL
DIGESTIVO (SUDOR)
INTESTINO GRUESO
(HECES)

CATABOLISMO
DE LOS TEJIDOS



