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urante la Ceremonia de fin de Cursos del ciclo escolar de la Escuela de
Enfermeria“Maria Elena Maza Brito”, se pudo apreciar el “Paso de la Luz”, momento
significativo que simboliza la transicion de estudiantes de enfermeria de la etapa
académica a la practica profesional. En esta ocasion se traté de la 1.2 Generacion de
Licenciatura en Enfermeria. Este acontecimiento se da a conocer en las secciones Para
Conocernos y Ser INCMNSZ.

En Entérate, se presentan tres acontecimientos de singular importancia: El ingreso de

la Dra. Claudia Delgadillo Puga, investigadora del Departamento de Biologia de la Re-

produccion, a la Academia Nacional de Medicina de México; Conferencia “Comple-

Jidad de la medicion de determinantes sociales en la salud e investigacion sobre

equidad en salud”, impartida por la Mtra. Eleanor Rivera; y la ceremonia de ingreso a

gl IColegio Nacional del Dr. Carlos Alberto Aguilar Salinas, Director de Investigacién
el INCMNSZ.

Algunas de las efemérides de la salud, conmemoradas durante la primera quincena de
julio, que se presentan en Sabias que, son: 3 de julio, Dia Internacional del Sindrome
de Rubinstein-Taybi; 6 de julio, Dia Mundial de la Zoonosis; y 8 de julio, Dia Mundial
de la Alergia.

En Tu Salud, por el Dia del Fisioterapeuta en México, la T. F. Samara Jocelyn Garcia
Arenas, Coordinadora del Servicio de Fisioterapia del INCMNSZ, explica sobre el rol de
la terapia fisica en las diferentes etapas de la vida y la rehabilitaciéon en distintos
padecimientos.

En Programa Vida Saludable y Sostenible se invita a la Comunidad Institucional a
realizar actividad fisica cotidiana, mediante el movimiento corporal para generar
beneficios en favor de la salud y fomentar la calidad de vida.
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Excelencia académica y humanismo

Egreso de la 1.2 Generacion de
Licenciatura en Enfermeria de la
Escuela “Maria Elena Maza Brito”

Dra. Dora Valenzuela de la Cueva/Departamento de Comunicacién y Vinculacion

De derecha a izquierda: Mtra. Nancy Lopez Carbajal, Mtra. Patricia Ramirez Arvizu, Dr. Raul Rivera Moscoso, Lcda. Martha
Huertas Jiménez, Dr. José Sifuentes Osornio, Lcda. Leticia Garduiio Ronquillo, Dr. José Alberto Avila Funes y Mtra. Zoila Ledn

El7 dejulio tuvo lugar, la Ceremonia de fin de Cursos del ciclo escolardela Escuela
de Enfermeria “Maria Elena Maza Brito”. En esta ocasién, egresé la 1.2 Generacion de la
Licenciatura en Enfermeria (sin obstetricia) y se llevé a cabo la ceremonia del “Paso de
la Luz”.

El evento organizado por la Subdireccion de Enfermeria contd con las siguientes
autoridades en el Presidium: Dr. José Sifuentes Osornio, Director General; Dr. Raul Rivera
Moscoso, Directorde Medicina; Dr. José Alberto Avila Funes, Director de Ensefianza; Lcda.
Martha Huertas Jiménez, Subdirectora de Enfermeria; Lcda. Leticia Gardufio Ronquillo,
Jefa del Departamento Escuela de Enfermeria; Lcda. Patricia Ramirez Arvizu, Jefa del
Departamento de Enfermeria; Mtra. Nancy Lopez Carbajal, Jefa del Departamento
de Educacion Continua. Y como invitada especial, en representacion de la Mtra. Rosa
Amarilis Zarate, Directora de la Facultad de Enfermeria y Obstetricia de la UNAM, la
Mtra. Zoila Ledn, Jefa de la Division de Estudios Profesionales de la misma facultad.

En primera instancia, la Lcda. Leticia Garduno Ronquillo agradecié a las autoridades
del Instituto y al equipo de enfermeria, que contribuyen en la formacién de excelencia
para que, quienes egresan, desarrollen sus habilidades. Asi mismo, destacé que su
colaboracién y apoyo han permitido que la matricula crezca mas del 40 por ciento; se
forman profesionales de enfermeria capacitados y competentes para enfrentarse a los
desafios de la vida fuera del aula. A las personas egresadas les externé:

“Comenzaran a vivir con un proposito renovado, dejaran las aulas para materializar sus
objetivos y metas. Comprenderan que los momentos vividos como estudiantes fueron
una preparacion invaluable para la vida laboral. Pero su formacién adn no termina;
seguiran preparandosey, ensu practica, constataran de manera tacita sus conocimientos,
destrezas y habilidades frente al cuidado de una persona con necesidades. Eso es el mas
valioso aprendizaje de la vida, el poder brindar cuidados con ciencia y conciencia”.
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Posteriormente, se procedié a la entrega de diplomas y se otor%aron premios y
reconocimientos al alumnado que se distinguié por su particular forma de actuar,
dignificando sus ideas, principios y acciones en su desempefio académico y personal.

R

Entrega de diplomas, premios y reconocimientos al alumnado de la Escuela de Enfermeria “Maria Elena Maza Brito”
del INCMNSZ

A continuacion, serealizé la Ceremonia del “Paso de la Luz”, que representa la transmision
de conocimiento e identidad profesional de enfermeria y una visién innovadora del
cuidado, de la etapa académica a la practica profesional. El alumno Emilio Antonio Diaz
Gonzalez hizo una resena del significado de esta, en la que destacé que se enciende la
luz de la esperanza para desempenar la profesiéon con valores.

“En cada ceremonia, estd la presencia de la enfermera Florence Nightingale, quien
promovié esta profesion. Enfermera inglesa que presté sus servicios en Crimea en
1854. Con una lampara se alumbraba para atender a los enfermos. Por ello, se le dio el
nombre de “La Dama de la Lampara” Es por eso que, en esta ceremonia, la luz simboliza
la transmision de conocimientos a las nuevas generaciones.
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Ciencia y valores que humanizan las acciones para desempanar la profesion y formar la
conciencia que nos reconoce como parte sustantiva del cuerpo de la atencion médica.
Quien recibe la luz, se compromete a preservar los valores y la mistica de la profesion.
Egresadasy egresados, esta luz debera perpetuar y conservarse viva para desempenar la
profesién de enfermeria con dignidad, respaldada por el conocimiento y el saber”.

Ceremonia del “Paso de la Luz”

Posteriormente, la Lcda. Martha Huertas Jiménez, les tomo la protestagl los exhortd
a ejercer la \orofe5|on con ética, responsabilidad y humanismo, poniendo siempre el
bienestar del paciente como su maxima prioridad.

En representacion de la generacién egresada, la alumna Hannia Miranda Serralde
expresd un mensaje, en el que agradecio a sus ﬁrofesores y companeros y les invité a
realizar su practica profesional con excelencia y humanismo.

“Hoy, cerramos una etapa que no solo fue académica sino profundamente humana.
Ser parte de esta generaciéon de enfermeria ha sido un camino de esfuerzo, entrega
y transformacion. Aprendimos mucho mds que técnicas y diagndsticos, aprendimos a
cuidar con empatia, a actuar con temple en la urgencia y a sostener la mano de alguien
en su momento mas vulnerable. Esta carrera nos ensend a ver la salud, no solo como
ausencia de enfermedad, sino como dignidad, presencia y acompafiamiento”.

Otro reconocimiento que se otorgd fue el Premio Maria Elena Maza Brito. Previo a
ello, la Mtra. Maria Sorcia Gémez, Exdirectora de la Escuela de Enfermeria, realizé una
semblanza del mismo. Expresé que dicho galardén es un reconocimiento otorgado por
el INCMNSZ a profesionales dec1a enfermeria que se han destacado por su excelencia
académica, practica profesional, ética y compromiso humano.

“El premio lleva el nombre de Maria Elena Maza Brito, en merecido honor a la fundadora
?/ primera directora de la Escuela de Enfermeria del INCMNSZ. Este premio, en sus inicios,
levé el nombre de Isabel de Zendal Gomez, en tributo a la enfermera espanola, Directora
del Orfanato de la Caridad de Corunfa, quien participé en la expedicion filantrépica de
la vacuna de la viruela en América, junto con el Dr. Francisco Xavier de Balmis, en 1803.

En 1970, tras el fallecimiento de la Enf. Maria Elena Maza Brito y en atributo a tan
distinguida enfermera mexicana y fundadora de nuestra escuela, el Dr. Salvador
Zubiran, Director del Instituto, en ese momento; la enfermera Maria Dolores Rodriguez,
Jefa del Departamento de Enfermeria, y personal docente de nuestra escuela decidieron
hacer el cambio de nombre a este galardén con el nombre de Maria Elena Maza Brito.
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Desde entonces, afio con afno, se entrega este galardén que no solo celebra los logros
individuales, sino que también reafirma el compromiso del INCMNSZ con la excelencia
en la formacién y practica de la enfermeria en México”.

Agreﬂé ue la llena de orgullo que la Lcda. Martha Huertas Jiménez, quien fue acreedora
a dicha 3istincién, sea quien dirija, con gran acierto, la subdirecciéon de enfermeria y la
Enf. Estela Espinoza Pagr()n supervise los servicios de enfermeria del INCMNSZ. Ambas
son egresadas de la escuela y distinguidas con el Premio Maria Elena Maza Brito.

“Es por ello que hoy, en este magno evento, reconocemos a quien es distinguida con este
galardén y enmarcara una nueva etapa en la vida académica de nuestra institucion. Este
ano, la ganadora es: Yareli Monserrat Gonzalez Arroyo”, concluyé.

Después de entregar dicho reconocimiento, tocé el turno de participar a la Mtra. Zoila
Leon, quien explicd que otro galardéon que se entrega en este dia, es a la Excelencia
Académica, que ademas de reconocer al estudiante destacado, también es un impulso a
las generaciones que vienen atrds. La ganadora de dicha distincion, fue la Enf. Especialista
llyana Ortiz Rodriguez.

Yareli Montserrat Gonzélez Arroyo Ilyana Ortiz Rodriguez

Para concluir la ceremonia, el Dr. José Sifuentes Osornio expresé su felicitacién y
reconocimiento por su esfuerzo a quienes integran la generacién egresada, a las
autoridades de Enfermeria y a las Direcciones de Medicina y Ensefanza.

“Es la vigésimo segunda generacién de la licenciatura que nacié hace 25 afos. Sin
embargo, la Escuela de Enfermeria nacié en 1958 por iniciativa de la Enf. Maria Elena
Maza Brito y el Mtro. Salvador Zubiran. Hasta ahora, esta escuela, incorporada a la UNAM,
a través de las direcciones correspondientes, ha recibido 936 alumnas. Se han graduado
de 15 a 20 generaciones. En un par de anos, se graduaran mas de 30 por ano.

En el INCMNSZ, estamos en el entendido de que la conjuncién de quienes trabajamos en
torno al cuidado de la salud es muy importante. Tratamos de que no haya diferencia entre
los profesionales de enfermeria, medicina, quimica, odontglogl’a u otros profesionales
de la salud. Vamos en una sola direccién, en conjunto, hacia la atencién de la salud de la
poblacién mexicana.

La practica de la enfermeria es una actividad profesional, pilar en la atencién de los
pacientes que acuden a todas las instituciones médicas, en donde suelen ser la primera
cara. Contribuyen en la prevencion, promocion y atencién a la salud; fundamentales
en la cercania, el cuidado y evoluciéon de los pacientes y de la poblacién en general. El
personal de enfermeria es motor y promotor de las acciones esenciales de seguridad de

los pacientes en todas las instituciones”, concluyo.
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Compromiso y responsabilidad con la Ciencia Médica

La Dra. Claudia Delgadillo Puga
ingreso a la Academia Nacional
de Medicina de México

Dra. Dora Valenzuela de la Cueva/Departamento de Comunicacién y Vinculacion

Dra. Claudia Delgadillo Puga

La Dra. Claudia Delgadillo Puga,
Investigadora del Departamento de
Nutricion Animal, ingresé a la Academia
Nacional de Medicina de México (ANMM)
el pasado 25 de junio. La Ceremonia fue
dirigida por el Dr. Raul Carrillo Esper,
Presidente de la misma. También asisti6
el Dr. David Kershenbich Stalnikowitz,
Secretario de Salud.

El Dr. Carrillo Esper expresé que en
dicha ceremonia se amalgaman el
patriotismo, la ciencia, la tecnologia, las
humanidades, los valores humanos, la
palabray el arte, que son la esencia de la
Academia. Agradecio al Dr. Kershenobich
su presencia y aseverd que la Academia
se compromete a enfrentar, juntos, los
retos en salud que tiene México.

La
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“A los nuevos académicos, los invito
a seguir un estilo de vida ejemplar y
fructifero en cada una de sus areas de
trabajo, ya sea clinica, de administracion
publica, docencia o investigacion, con una
visiéon patridtica, humanista, generosa,
ética y, sobre todo, con compromiso
social. Es tiempo de reflexionar sobre la
alta responsabilidad que hoy adquieren y
sobreloquesignificaserpartedelamisma.
Sus aportaciones seran trascendentales”.

El Dr. Raul Carrillo Esper y la Dra.
Ana Carolina Sepulveda Vildésola,
Vicepresidenta de la ANMM, entregaron
el diploma a los nuevos miembros.

Posteriormente, el Dr. David Kershenobich
Stalnikowitz expreso:

“Hoy celebramos la incorporacién de
mentes brillantes y del futuro promete-
dor de nuestra medicina en el pais y en
la medicina global. Su llegada representa
el reconocimiento a trayectorias excep-
cionales, a contribuciones significativas,
al conocimiento médico y al compromiso
con la excelencia académica y profesio-
nal. Ustedes han demostrado que poseen
las cualidades que distinguen a los miem-
bros de esta Academia.

Hoy, los nuevos Académicos tienen la
responsabilidad de garantizar que la
Academia permanezca a la vanguardia del
conocimiento médico. Se convierten en
custodios de una tradicion de excelencia
que debe ser preservada y transmitida a
futuras generaciones. Muchas felicidades”.

Fuente:https://www.anmm.org.mx/sesiones-v.
php?date=2025



Conferencia magistral de Eleanor Rivera, Universidad de lllinois, Chicago

“Medicion de determinantes sociales
en la salud e investigacion sobre

equidad en salud”

Dra. Dora Valenzuela de la Cueva/Departamento de Comunicacion y Vinculacién

Con la finalidad de fomentar la
investigacion de determinantes sociales
y equidad en salud en el gremio de en-
fermeria, sobre todo en las nuevas ge-
neraciones, la Subdireccién de Enferme-
ria, a cargo de la Lcda. Martha Huertas
Jiménez, el 23 de junio, llevd a cabo la
Conferencia magistral “Complejidad de
la medicion de determinantes sociales
en la salud e investigacion sobre equidad
en salud”, impartida por la Mtra. Eleonor
Rivera, Investigadora del Departamento
de Ciencias de Enfermeria en Salud Po-
blacional de la Universidad de lllinois,
Chicago.

En su ponencia, la Mtra. Eleonor Rivera,
destacé que los determinantes socia-
les de la salud, constituyen un reto en la
busqueda de la equidad sanitaria, espe-
cialmente ante la creciente prevalencia
de enfermedades crénicas y las barreras
existentes para el acceso equitativo a
servicios de salud de calidad. Asi mismo,
aseguro que el abordaje riguroso y cien-
tifico de estos determinantes, es funda-
mental para la enfermeria.

La Lcda. Martha Huertas Jiménez
agradecié al Dr. Carlos Aguilar Salinas,
Director de Investigacidon, ya que, a
través de él, se generd la necesidad de
que enfermeria del Instituto creciera para
estar a la altura de una de las mejores
instituciones, a nivel internacional, como
lo es el INCMNSZ.Y, destacé:

“Queremos que nuestros pacientes estén
bien atendidos y a veces no es suficiente
con las buenas intenciones. Es importan-
te el conocimiento y la generacion de la
investigacion, que es lo que estamos pro-
moviendo en estos momentos.

Mtra. Eleonor Rivera

Si la Enfermeria no genera investigacion
y no publicamos, no vamos a poder tras-
cender. Hay un gran compromiso al res-
pecto. Pero es muy importante el com-
promiso de cada una de ustedes en este
sentido”.

Para concluir, manifesté que también es
importante que fortalezcan su educacion
cursando posgrados. Destacando que hay
cuatro posgrados que pueden estudiar en
el Instituto y se va a realizar lo necesario
para poder contar con mas.

Estuvieron presentes: Mtra. Patricia
Ramirez Arvizu, Jefa del Departamento
de Enfermeria; Mtra. Nancy Lopez
Carbajal, Jefa del Departamento de
Educaciéon Continua de Enfermeria vy
Lcda. Leticia Garduio Ronquillo, Jefa del
Departamento Escuela de Enfermeria, en
la misma.
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Contribucion al bienestar colectivo desde el saber

Ceremonia de ingreso del Dr. Carlos
Aguilar Salinas a El Colegio Nacional

Dra. Dora Valenzuela de la Cueva/Departamento de Comunicacién y Vinculacion

El Dr. Carlos Alberto Aguilar Salinas, Director de Investigacion del INCMNSZ, in-
greso a El Colegio Nacional e? pasado 7 de julio. La Ceremonia fue presidida por el Dr.
Luis Felipe Rodriguez Jorge, presidente del Colegio, al dar la bienvenida al Dr. Aguilar,
destaco su trascendental trayectoria y sus excepcionales investigaciones sobre enfer-
medades metabdlicas en México. Asi mismo, destacd que colaborara de forma cons-
tante en el analisis y exposicién de la disciplina en la que es especialista, mediante un
enriquecedor didlogo con las demas areas de conocimiento que estan presentes en esta
institucion.

Por su parte, el Dr. Aguilar agradecio la distincion de ser aceptado en El Colegio Nacio-
nal y se comprometio a compartir el conocimiento, fomentar el dialogo y contribuir al
bienestar colectivo desde el saber.

“Asumo con profunda gratitud el privilegio que hoy me da el ingresar a El Colegio Nacio-
nal. Es la distincion del quehacer intelectual en México mds alta. Haré mi mayor esfuerzo
para contribuir con excelencia al compromiso de El Colegio Nacional con nuestra patria”

Por otro lado, agradecié a quienes firmaron su candidatura y destaco la participacién de
su equipo de trabajo. Asi como de las dependencias que contribuyeron a su formacién
académicay a su desarrollo profesional.

Explicd que su conferencia estd centrada en la reflexién sobre el tema que ha sido guia
de su trayectoria cientifica: el desafio que representan las enfermedades metabdlicas
para la salud del pais. Y que su interés en el tema no solo es porque es uno de los prin-
cipales problemas a los que se enfrentan, sino porque representa una oportunidad para
replantear los vinculos de la ciencia, la sociedad y la politica. Asegurd: “La salud es con-
dicién y resultado del progreso. Una sociedad enferma no puede educarse, innovar ni
progresar. Por ello, la preocupacién por la salud debe ser un eje transversal del pensa-
miento nacional”.

El Dr. Aguilar dicté su conferencia inaugural “Las Enfermedades Metabolicas en México:
un reto enorme y una oportunidad para innovar”, en la que expuso que estas condicio-
nes tienen un sustrato genético, pero los determinantes sociales profundamente arrai-
gados han sido el motor para su crecimiento.

Estas enfermedades no aparecen de forma aislada ni arbitraria. Son el resultado de un
entorno que limita la actividad; de sistemas alimentarios desregulados; de entornos ur-
banos que no promueven el ejercicio; de politicas fiscales inadecuadas; y, sobre todo,
de una desigualdad estructural que condiciona los habitos de vida desJe la infancia”,
asevero.

El Dr. Aguilar también rindié un homenaje al INCMNSZ. Asegurd: “Ha sido cuna de co-
nocimiento, de formacién médica y de compromiso con la salud nacional. Desde 1946,
se establecieron los primeros programas sistematicos para la atencion integral de la
desnutricion, la diabetes y la obesidad y se realizaron algunas de las primeras interven-
ciones quirurgicas y terapias nutricionales que hoy son estandar de cuidado.
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Pero, quiza lo mas valioso del Instituto no esta en sus publicaciones, en sus patentes o

en sus aulas. Esta en su ética. Una ética que concibe a la medicina como vocacion de

servicio, a la ciencia como acto de responsabilidad social y al paciente como el centro

de todo esfuerzo. Rindo homenaje a los tres integrantes del Instituto que han formado

Klarte,de El Colegio Nacional: los doctores Guillermo Soberén, Ruy PérezTamayo y Donato
arcon.

Me siento honrado de representar a una institucion que ha hecho de la lucha contra las
enfermedades metabdlicas no solo una prioridad académica, sino una causa moral. El
ingreso a El Colegio Nacional no es para mi un punto de llegada, sino un punto de partida.
Me comprometo a honrar esta distincion con trabajo, entrega y con la conviccion de que
el conocimiento tiene sentido solo cuando se pone al servicio de los demas”, concluyé.

Posteriormente, el Dr. Adolfo Martinez Palomo dio respuesta a la leccién inaugural del
Dr. Carlos Aguilar. Aseguré que, para El Colegio Nacional, resulta altamente satisfactorio
y oportuno recibir como miemgro a un medico cirujano, endocrinélogo y doctor en
investigacion médica.

“Satisfactorio por la sélida reputaciéon académica de nuestro colega; en él se conjuntan
la busqueda de la verdad del investigador, la esencia humanista del médico, la amplitud
de miras del epidemidlogo; y la generosidad del maestro y del divulgador. Oportuno
también, porque es experto en el estudio de los principales retos de salud del pais,
ninguno con mas autoridad o mejor preparacién para visualizar el camino que falta por
recorrer.

El doctor Aguilar Salinas invita a replantear los vinculos de salud, sociedad y politica
publica, teniendo ala ciencia como eje principal, en sus propias palabras: la ciencia es faro
que alumbra, que cambia el rumbo y que motiva para llegar a Buen puerto. Bienvenido,
Carlos Aguilar Salinas, a El Colegio Nacional, enhorabuena’, finalizé.

\Luis Felipe
Rodniguez Jorge

Dr. Carlos A. Aguilar Salinas
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Medicion en la profundidad de la investigacion en el INCMNSZ

Investigaciones acordes a
problemas nacionales de salud

Segunday ultima parte

igacion

Dr. Santiago Andrés Henao Moran, Dr. Carlos A Aguilar Salinas/Direccion de Investigacion
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En la edicidén anterior, se presentaron las tres actividades desarrolladas en el afio
2024, en relacién con el decdlogo de enfermedades de mayor prevalencia del mismo
periodo. En esta ocasion, se dan a conocer las siete tematicas restantes de proyectos y
publicaciones acordes con los problemas nacionales de salud:.

4. Diagnéstico, tratamiento vy | 4. Influenza y il 47
biologia molecular de enfermedades | neumonia
virales (COVID, VIH/SIDA, hepatitis,
etc.).

5. Fisiopatologia y tratamiento de 26 1 53
lupus eritematoso generalizado y
otras enfermedades autoinmunes.

6. Gendmica, diagnéstico y|3 Tumores 27 3 9]
tratamiento médico y quirdrgico del | malignos

cancer.

7. Nutriciébn y nutrigenémica en la 1 4 25

poblacién mexicana.

8. Enfermedades y padecimientos 7 25
geriatricos: epidemiologia,
diagnoéstico y manejo (sarcopenia,
fragilidad, etc.).

9. Epidemiologia molecular, 15 1 17
diagnéstico y resistencia a farmacos
en tuberculosis y enfermedades
bacterianas.

10. Diagnéstico y tratamiento médico | 10. Insuficiencia 33 1 66
y quirdrgico de enfermedades | renal
agudas y crénicas del sistema
endocrino y genitourinario
(trasplante renal, hemodidlisis, etc.).

TOTAL 298 17 570
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¢Importa la hora en que comemos?

La crononutricion y su papel en la
prevencion de la obesidad infantil

Dra. Claudia Teresa Tovar Palacio/Direccién de Nutricidn

Cuando hablamos de alimentacion
saludable, solemos pensar en la calidad y
cantidad de los alimentos. Sin embargo,
un aspecto menos conocido —pero cada
vez mas estudiado— es el momento
en que comemos. Esta idea forma
parte de la nutricién y se conoce como
crononutricion: el estudio de como los
horarios de las comidas influyen en
nuestra salud.

En el caso de los nifos, los hallazgos
son especialmente relevantes. Diversos
estudios han mostrado que desayunar
todos los dias se asocia con un menor
riesgo de sobrepeso u obesidad'2. Por el
contrario, saltarse el desayuno o comer
muy tarde en la noche se relaciona con
un mayor peso corporal®. También se ha
observado que consumir la mayor parte
de las calorias al inicio del dia podria
beneficiar el metabolismo'*.

Aunque todavia se investiga cdmo
influyen el suefo, los ritmos bioldgicos

los habitos alimentarios en la salud
infantil, hay consenso en que una buena
alimentacion desde la infancia es clave
para prevenir enfermedades como la
obesidad, la hipertensién y la diabetes®.
Sabemos que las causas c?,e la obesidad
infantil son multiples: desde una dieta
poco saludable y el sedentarismo, hasta
factores genéticos. Sin embargo, la
crononutricién abre una nueva via para
la prevencién. Aun faltan estudios que
permitan establecer recomendaciones
claras, pero ya hay acciones practicas que
las familias pueden poner en marcha:

- Fomentar el desayuno diario: un
desayuno completo, que incluya
frutas, cereales integrales y alguna
fuente de proteina, ayuda a activar el
metabolismo desde temprano.

« Mantener horarios regulares de comida:
establecer rutinas para el desayuno,
comida y cena ayuda al cuerpo a
sincronizar sus funciones metabdlicas.

- Evitar las cenas pesadas o tardias:
procurar que la cena sea ligera y al
menos dos horas antes de dormir
puede favorecer una mejor digestion y
descanso.

+ Reducir los “picoteos” nocturnos: evitar
el consumo de snacks altos en azucar o
grasa por la noche también contribuye
a mantener un peso saludable.

- Adaptar los horarios a los ritmos
naturales del nino: respetar las horas de
sueno y vigilia es parte importante de
una alimentacion saludable.

La crononutricion nos recuerda que,
en nutricion, el reloj también cuenta.
Y aunque todavia queda mucho por
investigar, empezar a cuidar los horarios
de las comidas puede marcar una gran
diferencia en la salud presente y futura de
los nifos.

Fuente: https://staticnewprod.topdoctors.cl/files/Image/large/
cf9b6034473ca1449f53a4dacf6814e2.jpg
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Construccion de entornos saludables

El respeto laboral: Clave para un
ambiente de trabajo saludable

Primera de dos partes

Mtro. Carlos Augusto Sanchez Morales, Lcda. Verdnica Yolanda Cuevas Gutiérrez, Ana
Guadalupe Norberto Cantera y Tadeo Lineol Alfonzo Rojas/Direcciéon de Administracion

Este articulo tiene como propdsito resaltar la importancia del respeto en el
ambito laboral como un pilar funoE\mentaI para la construccion de entornos saludables,
productivos y armonicos. Asimismo, busca visibilizar las estrategias que se pueden
implementar en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran
(INCMNSZ) para fortalecer esta practica entre quienes lo deseen integrar.

La importancia del respeto en el ambiente laboral:

El respeto laboral se define como la consideracién y valoraciéon que las y los colaboradores
muestran hacia sus colegas, supervisores y el lugar de trabajo en su conjunto.

Dicho principio se refleja en interacciones cotidianas que favorecen un ambiente positivo,
donde predomina la colaboracién, el reconocimiento mutuo y la sana convivencia.

En este sentido, el respeto trae consigo multiples beneficios: mejora la comunicacién,
fortalece las relaciones interpersonales y promueve un sentido de pertenencia. Esto
se alinea directamente con la mistica institucional: “Sentir orgullo de tener el honor de
pertenecer a la institucion”.

En la siguiente entrega, se comentaran estrategias y herramientas para promover el
respeto.

iTodo somos INCMNSZ!

Referencias bibliogréficas: Lencioni, P. (2002). Las cinco disfunciones de un equipo. Editorial Empresa Activa.
7 acciones de RH para fomentar el respeto en la organizacién. Recuperado de https://mx.archlatam.com/7-acciones-de-rh-para-fomen-
tar-el-respeto-en-la-organizacion/
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Vida institucional

COMUNIDAD INCMNSZ

José Antonio Roldan Amaro
Investigador en Ciencias Médicas
Departamento de Nutriciéon Aplicada y
Educacién Nutricional, Direccién de Nutricion

1985-2025
Investigador en Ciencias Sociales en Seguridad Alimentaria, Historia del Hambre y Regionalizacién de
Zonas Socialmente Criticas.

1991
Investigador en Ciencias Médicas B, INCMNSZ.

1993
Maestria por la Universidad Nacional Auténoma de México, UNAM. Tesis: Hambre, Nutricién y Desarrollo
Social en la Historia Contempordnea de México

1996
Elaboracién del Diagnéstico Nacional en México. The food and Nutrition Situation in Mexico.

2000-2003
Elaboracién de la Regionalizacién de la Situaciéon Nutricional en México, por municipio, de acuerdo a un
indicador mixto del estado nutricional.

2005-2007
Trabajo de campo en Aquismon la Huasteca en San Luis Potosi. Estudio del Hambre y la Seguridad Alimentaria.

2008
Contribucién al Programa Mundial para la Alimentacién de la ONU. Vulnerable and food insecure households,
Indice de Riesgo Nutricional en México.

2010
Doctorado por la Universidad Nacional Auténoma de México, UNAM.

2017
Trabajo de campo con Huicholes en Nayarit. Marginalization and health service coverage among indigenous,
rural, and urban populations.

2022-2024
Participacion en Proyecto en Oaxaca. Tema: Pandemia de COVID-19 en poblacién indigena en México.

La
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Un lugar mas amable y célido
Programa Reconfortante en el
INCMNSZ, por Lydia Romero

Paulina Salazar/Coordinacion de Arte y Cultura

Con el objetivo de que el Instituto sea un lugar mas amable y calido, se ha
incidido en la vida cotidiana de su comunidad a través del movimiento. La coredgrafa
y bailarina Lydia Romero, fundadora de la compahia El Cuerpo Mutable, con mas de 50
anos de trayectoria, realizard nuevamente, una vez al mes, a partir de julio, el programa
Reconfortarte, el cual consiste en intervenciones de movimiento corporal en diversas salas
de espera del Instituto, como Toma de muestras, Radio Oncologia, CAIPADI y Farmacia.

El objetivo de estas intervenciones es que los pacientes y familiares, guiados por Lydia
Romero, tengan un momento de esparcimiento, relajacion y conexién plena con el
cuerpo y su movimiento; y de esta manera, propiciar el bienestar a través del arte y sus
beneficios.

Lo anterior forma parte del programa de Arte y Cultura del INCMNSZ, que incluye las
Sesiones Culturales el ultimo jueves de cada mes en el Auditorio principal; la cartelera en
pizarrones del Instituto, de museos, exposiciones y artistas; asi como el Acervo Plastico.

Lydia Romero, fundadora de la compaiiia El Cuerpo Mutable
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Experiencia de servicio social

Creciendo en el INCMNSZ:
una historia de esfuerzo y gratitud

Primera de dos partes

PSS. Alondra Citlali Jasso Aguilar/Departamento de Educacion Continua en Enfermeria

-
oy

PSS. Alondra Citlali Jasso Aguilar

El servicio social en México
representa un compromiso fundamental
entre los alumnos que terminan sus
estudios universitarios y pasan a ofrecer
su servicio profesional a la sociedad en
contextos reales, a través de instituciones
de salud, donde pueden aplicar los
conocimientos adquiridos durante la
formacién académica.

Tener la oportunidad de realizar practicas
con pacientes, en lugar de simulaciones,
enriquece profundamente el aprendizaje
y al mismo tiempo implica una gran
responsabilidad y compromiso de brindar
los cuidados con calidad y en un marco
de seguridad. El contacto directo con
personas fortalece no solo las habilidades
técnicas, sino también el sentido ético y
humano de la profesion.

La
Camiseta

Tengo 22 anos, estudié la licenciatura de
Enfermeria en la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza de la Universidad
Nacional Auténoma de México; decidi
realizar mi servicio social en el INCMNSZ
después de asistir a la feria del servicio
social que se organiza en la Facultad.

Durante el servicio social, desarrollé
competencias técnicas especificas
en cada una de mis rotaciones. En el
area de urgencias, reforcé habilidades
como la atencién inmediata al paciente
critico, toma y monitoreo de signos
vitales, canalizacion y preparacion de
medicamentos de alto riesgo.

En la clinica de insuficiencia cardiaca,
aprendi a identificar signos de
descompensaciéon, a educar al paciente
sobre el autocuidado y adherencia al
tratamiento, a realizar sequimiento clinico,
evaluar congestion con VExUs, titular y
administrar tratamiento farmacolégico.

En el Departamento de Educacion
Continua, participé en actividades de
educacion y formacién con personal
asistencial y de pregrado, elaboracion
de material didactico para cursos
monograficos, logisticas educativas y
administrativas.

Mis expectativas sobre el INCMNSZ fueron
superadas al conocer su infraestructura,
tecnologia, recursos y el destacado
liderazgo del personal de enfermeria en
la atencién multidisciplinaria de calidad.
iSigueme en la segunda parte de este
articulo para conocer mi experiencia en el
servicio social!



Rinitis
alergica

Es una reaccién inflamatoria de las mucosas, al estar expuesto a
diversos alérgenos especificos inhalados.

El tipo de los alérgenos depende de la region geografica y del
grado de urbanizacion.

La hipersensibilidad a los alérgenos inhalados inicia desde el
primer ano de vida.
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Sintomas cronicos

* Obstruccion de la nariz en
balanza, es decir, primero de
un lado y luego del otro.

 Escurrimiento nasal.

+ Comezon en la nariz, ojos,
oidos, paladar y estornudos
seguidos.

El 40% de los pacientes pueden
padecer asma bronquial

El diagndstico y tratamiento
tiene que ser realizado por un
otorrinolaringélogo o por un
alergdlogo.

@ (@INCMNSZEducaciénparalaSalud o @INCMNSZ_EPS

9 (@EducacionParaLaSaludINCMNSZ o @educacionsalud

o (@EpsnutricionMx (@educacionsalud

Obtenga este

cartel al escanear
el cédigo QR

www.epsnutricion.com.mx
Dra. Jaqueline Ramirez Anguiano
https://www.youtube.com/watch?v=Yt807V1avWM ESCANEAR

“%.\  INSTITUTO NACIONAL DE

Salud

Secretaria de Salud

‘ EDUCACION PARA LA SALUD
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3 dejulio, Dia Internacional del Sindrome de Rubinstein-Taybi

Presente en 1 de cada 150,000
nacimientos en el mundo

La conmemoracion de este dia tiene la finalidad de reflexionar sobre esta enfermedad
rara. Es conocido como el “Sindrome de los Pulgares Anchos”, siendo la frecuencia de los
casos estimada en uno por cada 150.000 nacimientos, afectando a hombres y mujeres
sin distincion de rasgos étnicos.

Es una de las patologias poco frecuentes que afecta a 1 de cada 150.000 nacimientos.
Esta enfermedad fue identificada en el afno 1963 por el pediatra Jack Rubinstein y el
radidlogo Hooshang Taybi, dando origen a esta efeméride.

Fuente: https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-sindrome-rubinstein

6 de julio, Dia Mundial de la Zoonosis

Impacto en el bienestar y la salud de
seres humanos y animales

Esta efeméride pretende concienciar a la poblacién acerca de los riesgos de transmision
de enfermedades zoonéticas, asi como su impacto en el bienestar y salud de los seres
humanos y los animales.

La eleccidon del dia de celebracién esta relacionada con la fecha en la que el cientifico
Louis Pasteur aplicoé en Francia la primera vacuna antirrabica al nifno Joseph Meister en
el ano 1885, mordido por un perro rabioso. Las zoonosis son enfermedades infecciosas
transmisibles por animales vertebrados a los seres humanos.

Fuente: https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-zoonosis

8 de julio, Dia Mundial de la Alergia

Prevencion de las enfermedades
causadas por las alergias

Este dia se conmemora con el objetivo de concienciar a la poblacion de la importancia
de educar para la prevencion de las enfermedades causadas por las alergias, asi como
de la busqueda de tratamientos efectivos que mejoren la calidad de vida de las personas
que las padecen.

Las alergias son reacciones exageradas del sistema inmunoldgico que, al estar en
contacto con ciertas sustancias que se encuentran en el ambiente, como polvo, dcaros,
animales, plantas, ciertos alimentos, picaduras de insectos y algunos farmacos, pueden
provocar reacciones alérgicas en las personas.

Fuente: https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-alergia

La
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Rol de la terapia fisica en la salud
Dia Nacional del Fisioterapeuta

Lcda. Liliana Moran Rodriguez/Comunicacion y Vinculacion

Cada 5 de julio se celebra el Dia del Fisioterapeuta en México, con el fin de dar a
conocer la importancia de su labor en terapia fisica, cuyo objetivo es recuperar, prevenir
y mantener la funcionalidad fisica para mejorar la salud integral de las personas.

La Lcda. en T. F. Samara Jocelyn Garcia Arenas, Coordinadora del Servicio de Fisioterapia
del INCMNSZ organizé un evento en la planta baja de la UPA, en el que difundieron
informacion y atendieron dudas de pacientes y familiares.

Explicaron que la Fisioterapia y la Rehabilitacion tienen por objetivo: recuperar, prevenir
y mantener la funcionalidad fisica para mejorar la salud integral de las personas. Aclara-
ron que, ademas de la rehabilitacién, también cumple roles de estimulacién, pre-habi-
litaciéon, reeducacién y mantenimiento en las diferentes etapas de la vida. En el caso de
pacientes con otros padecimientos, estas son sus intervenciones:

ENFERMEDADES CRONICO-DEGENERATIVAS

@

Parkinson

Promocion de
buenos habitos e

indepéndencia para
actividades de la

@ dinac 9 vida diaria
@ Alzheimer
Artritis
reumatoide
Disminuir dolor
e inflamacion, y 5
prevencion de . > @% Diabetes

Osteoartrosis

deformidades y [ .
o

LUPUS secuelas.
Secuelas por

EVC

FISIOTERAPIA ORTOPEDICA

— — oo Desgaste

articular

=
—> h Lesiones de

Desgarre,
aiTa tejidos blandos

o ]
luxacién, &
PaL

fracturas

e ® [ ]
Afecciones de p — — H Rango de
espalda o movimiento
columna limitado

R

Movilidad > Fuerza > Funcionalidad > Independencia > Ergonomia
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LOGREMES
Juwtlos

UNA NUEVA TORRE

HOSPITALIZACION » QUIROFANOS * TERAPIA INTENSIVA

Julio 2025

Julio 2024

Julio 2023

NUEVATORRE
INCMNSZ

A oS
d

i CIENCIAS MEDICAS
'Y NUTRICION

Sigue el avance en la pagina: www.incmnsz.mx
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Poder, violencia y opresion politica

La fiesta del chivo
Mario Vargas Llosa

Lcda. Maria Concepcidon Nolasco Miguel/Departamento de Comunicacién y Vinculacion

Mario Vargas Llosa (Arequipa, 1936
- Lima, 2025), escritor, politico y periodista
peruano. Considerado como uno de los
mas destacados novelistas y ensayistas
contemporaneos. Gané el Premio Nobel
de Literatura 2010 por su contribucién con
obras como La ciudad y los perros (1963).
Recibié el Premio Cervantes 1994 y el
Premio Principe de Asturias de las Letras
1986, entre otros.

Esta novela explora el poder, la violencia
y la opresion en la Republica Dominicana
bajo la dictadura de Rafael Lednidas Trujillo
(el Chivo) y su asesinato en 1961. La trama
se centra en sus ultimos dias antes de ser
asesinado, asi como en las consecuencias
posteriores. La novela se desarrolla a
través de tres principales personajes:
Urania Cabral, una mujer que regresa a
Republica Dominicana después de afos
en el extranjero, pero aun inmersa en un
ambiente de miedo y opresion, recordando
el trauma de su huida en la infancia; Trujillo,
hombre que muestra su vida opulenta, sus
excesos Yy su locura; y los conspiradores,
personajes como Turco, Amadito y Antonio,
quienes detallan la planificacién de coémo
ejecutaran el asesinato de Trujillo, buscando
poner fin a su dictadura y abrir camino a la
democracia.

En palabras de Vargas Llosa, “esta es una
novela, no un libro de historia, entonces
me tomé muchas, muchas libertades. [...]
Tuve que respetar los hechos basicos,
pero cambié y deformé muchas cosas para
hacer a la historia mas persuasiva; y no he
exagerado”.

Mario

Vargas Llosa

La Fiesta del Chivo ¢
3

Somiw

Sabias que...

Pilar Dughi es una de las escritoras peruanas
mas representativas de la segunda mitad del
siglo XX.

® Fallecié en 2006 a los 49 afos, pero dejé una
valiosa obra compuesta de cuentos, entre
ellos los que son parte de La horda primitiva,
su obra péstuma recopilatoria.

e La yogurteria es una historia que toma lugar
en Huamanga y tiene como eje central el
machismo y la lucha de un grupo de mujeres
que vencen el miedo.

e Ademas de escritora, Dughi fue licenciada en
Psiquiatria. Jorge Luis Borges y Julio Cortazar
fueron sus principales influencias literarias.

e En 1995 gand el Tercer Concurso Nacional
de Cuento, organizado por la Asociacion
Peruano Japonesa. En 1996, recibié el Premio
Copé de bronce, otorgado por Petroperu.
En 1997 gandé el Premio de Novela Corta
del Banco Central de Reserva con su novela
Punales escondidos.

Te recordamos que puedes solicitar libros en préstamo a domicilio en el Espacio de Lectura, en el Departamento de
Comunicacién y Vinculacién, ubicado en el segundo piso de la Unidad de Investigacion, junto a la fuente del Quijote.
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México en la lista de los primeros 10 paises

Mayor pérdida de bosques primarios
en el mundo durante 2024

Segunday ultima parte parte

Biol. Abdala Rodriguez Assad/Coordinacion de Control Ambiental

En la edicion anterior, se comentd sobre las causas de los incendios forestales;
en esta ocasion, se presenta otra vision de las mismas. Algunos autores sefialan que
los incendios no solo fueron exclusivos de México, sino que se manifestaron en todo el
planeta durante 2024.

Lo que se quema no necesariamente es una pérdida de bosque, segun lo afirma José
Ivan Zuniga, gerente de Bosques del Instituto de Recursos Mundiales (WRI) México.
Explica que la mayoria de los bosques templados en México estan adaptados al fuego,
lo que significa que algun dia se van a incendiar. Sin embargo, los efectos del cambio
climatico si exponen mas a estos ecosistemas al secar el suelo y las partes bajas de los
arboles. De hecho, el 66 % de la superficie forestal impactada por el fuego en 2024
se dio en ecosistemas adaptados, que no sufren dafos importantes por los incendios,
y que incluso el fuego llega a ser necesario para su regeneracion, de acuerdo con la
Comision Nacional Forestal (CONAFOR). Ademds, comenta que los arboles grandes de
los ecosistemas templados les sirven porque les limpian la corteza, les engordan y les
ayudan para evitar plagas y enfermedades.

Aunque México ha registrado en los ultimos afos un incremento en las hectareas
forestales impactadas por el fuego, el 95 % de los incendios ocurridos entre 2019y 2024
fueron “superficiales”, de los cuales un 90 % tuvo un impacto minimo, pues la superficie
guemada es adaptada al fuego, segun la comision. El periodo de sequia que tuvimos de
siete anos fue mas fuerte en la parte centro-norte del pais, donde estdn mas los bosques
templados, que ademas son adaptados al fuego y que derivan en esto.

Sin embargo, también se sefiala que los patrones de fuego y las condiciones de los
bosques en México estan cambiando, al igual que en el resto del mundo, lo que amerita
mayor atencién delas autoridades parala proteccion de los ecosistemas. Los especialistas
en ecologia y manejo del fuego, también coinciden en que el cambio climatico, pero
principalmente las actividades humanas, transforman el paisaje.

La
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Calabaza

La calabacita, que también se conoce
como calabacin, calabacita tierna o
calabaza de verano, es una verdura
originaria de Mesoamérica.

Al lado del maiz y el frijol, en la época
prehispanica, la calabacita constituia un
alimento basico. Actualmente, México
conforma un importante centro de
diversidad del género cucurbita, a la que
también pertenecen el melén, la sandia,
el pepino y el chayote.

Contienen Vitaminas A y C, carotenos,
hierro, potasio.

La calabacita es una de las hortalizas
mas populares en la mesa de las familias
mexicanas, el consumo anual por persona
es de dos kilogramos, pues para cocinarla
es muy versatil, con ella se pueden
elaborar diversos platillos: calabacitas con
elotes y queso, calabacitas con puerco, a
la mexicana, rellenas de queso, con rajas
de chile poblano y crema, en ensaladas,
sofritas con mantequilla, y por supuesto
pastel de calabacita tierna.

Debido a su adaptabilidad a diversos
climas y terrenos, se puede cultivar tanto
a nivel del mar como en valles altos. En
2019 su produccién alcanzé las 615 mil
toneladas, siendo el estado de Sonora
el princilpal productor con mas de 223
mil toneladas, lo que equivale al 36% del
total nacional.

Fuente: https://www.gob.mx/agricultura/articulos/la-
calabacita-que-rica-que-fresca-que-suave?idiom=es

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DEL (D)
PACIENTE CON DIABETES cawapi

Tortilla de
calabaza, tomatey
queso

Calorias totales 191.5

Carbohidratos 325¢g

Grasas 12.25¢g

Proteina 179

Fibra 169
Ingredientes:

3 piezas de huevos

1 pieza de calabaza italiana

(1/2 si es grande)

2 piezas de jitomates maduros y picados
12 taza de queso rallado

1 cucharadita de aceite vegetal

Sal al gusto

Preparacion:

Lavar muy bien la calabaza y los jitomates.
Cortar en cuadraditos la calabaza y el jitomate
y reservar aparte. Batir los huevos. Mezclar
las verduras con los huevos batidos. Anadir el
queso rallado y un poco de sal. Untar un sartén
antiadherente con el aceite. Afiadir la mezcla
de verduras y huevos, bajarle al fuego y dejar
que se cuaje. Cuando la base de la tortilla esté
cuajada, darle la vuelta con cuidado. La tortilla
estard lista cuando se cuaje del todo. Sacar la
tortilla del sartén con cuidado y servir.
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ACTIVIDAD FiSICA
COTIDIANA

Movimiento corporal
que genera beneficios
para la salud.
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Segunda quincena de julio
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Esta informacion es responsabilidad de la Subdireccion de Recursos Humanos.

El nombre y la fecha de nacimiento constituyen un dato personal. Si por algin motivo deseas que tu nombre no aparezca en
esta lista, por favor repértalo a las extensiones 2519 y 4163, te atenderemos con gusto.
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® Compro ® Vendo ® Rento @ Intercambio

VENDO CAMIONETA BMW 2020.

SUV X2 18i Executive. Automatica, color blanco, interiores en piel. Turbo. Cinco
puertas, para cinco pasajeros. Todo pagado hasta 2025. Cdmara de reversa,
pantalla touche. Facilidades de pago $450,000.00 Inf. al 5521414074.

RENTO DEPARTAMENTO.

Cerca zona de Hospitales a 15 minutos Alcaldia Tlalpan, servicios de agua y
luz incluidos, dentro de una privada tranquila y segura. Dos recamaras, dos
banos completos, sala, comedor, barra de cocina, area de lavado, un lugar de
estacionamientoy unabodega.Inf.con ulisestrejocruz@gmail.comal 5527422957.

RENTO DEPARTAMENTO.
Ubicado en el centro de Tlalpan, cémodo, iluminado, amplio. Una habitacién, un
bano y medio, un cajén de estacionamiento. $14,000 Inf. al 5554022142.

RENTO HABITACION.

En la Alcaldia de Tlalpan, detras del Colegio Militar. Para una persona o un
matrimonio (sin nifos), cuenta con bafo propio, un pequefo patio. Inf. al
5537555309 con Arturo.

VENDO CONSOLA PLAY STATION 4 SLIM.
Usada, en buenas condiciones, 1 TB de capacidad, con 2 controles inalambricos y
7 videojuegos fisicos, 6,000 Inf. con Gerardo al 5521280806 o a la Extension 2967.

VENDO MICROSDHC CARD.
Con adaptador UHS-I class 10 de 32 GB. Nueva empaquetada. Precio $150. Inf. al
5574961973 con Leonel.

VENDO VARIOS ARTICULOS PRELOVED EN BUEN ESTADO.

CAMISA DE VESTIR NAUTICA PARA HOMBRE. Slim Fit Nautica Flex talla XL,
queda a una L. Precio $150. JARRA DECORADA PARA HERVIR AGUA. $200.
PELUCHES Y JUGUETES, de personajes y animales de peliculas, caricaturas,
videojuegos (como Disney, Minecraft, Bakugan, slug terra, Ben 10, etc.) desde
$50 depende del tamano. Inf. a la ext. 2519 o al 5546934738 con Karina.

VENDO CELULAR HONOR X8a. )

Nuevo, empaquetado. ROM:128 GB, RAM: 8 GB, DUAL SIM, CAMARA 100
MEGAPIXELES. Procesador MediaTek Helio G 88. $3,500. Informes con Liliana
Moran al WhatsApp: 5522571867.

VENDO DOS LLANTAS NUEVAS.
Rin 185/65r14 marca sonny $2000 pesos por las dos. Inf. al 5511380210.

VENDO EDREDON DE PLUMA DE GANSO Y SABANAS DE FRANELA.
El edreddn tiene funda y las sdbanas son 100% de algodén. Inf al 5591026942 o
al 5632885034.

* Los criterios editoriales de La Camiseta no nos permiten publicitar servicios profesionales.
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Misién
Mejorar la salud a través de atencién médica especializada, formacién de recursos humanos e investigacion
biomédica, con un enfoque integral y de excelencia en beneficio del ser humano y su entorno.

Vision

Ser una institucién referente que aporte creatividad, originalidad e innovacién en salud.

Valores

Honradez @ Vocacion de servicio ® Compromiso social ® Creatividad ® Humanismo e Libertad
Respeto ® Empatia e Equidad e Profesionalismo e Etica e Trabajo colaborativo

Mistica Institucional

Entrega de pensamiento y accion sin limites de tiempo ni de esfuerzo @ Imprimir profundo sentido
humano a la atencién del paciente ® Permanente apego a la mas estricta ética profesional @ Luchar
por el prestigio del Instituto antes de por el propio e Sentir orgullo de tener el honor de pertenecer al
Instituto @ Sentirla como el alma mater que alimenta nuestro espiritu con la ciencia y sefiala los caminos
que nos hagan personas mas creativas y humanas e Establecer lazos efctuosos de amistad con los
compaferos de trabajo @ Contribuir intencionadamente a mantener el ambiente de amable
convivencia entre los que en ella laboran @ Conservar a lo largo de la vida el apego a todos los
principios enunciados e Fortalecer la devocidn, carifio y respeto a la institucién que nos formé.

Dr. Salvador Zubiran Anchondo

La
Camiseta

Fundada en 1994
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