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n esta edicion, en la seccién Para Conocernos, se presenta informacion
relativa al Departamento de Hematologia y Oncologia, a cargo de la Dra. Roberta
Demichelis Gomez, quien muestra los innovadores proyectos multicéntricos en
leucemias que se realizan en el drea a su cargo. Asi mismo, en Ser INCMNSZ, expone
lo que para ella significa la Mistica Institucional, y narra algunas de sus vivencias
durante su trayectoria.

En Entérate, se da a conocer informacion referente a la Ceremonia de Graduacion
del Diplomado en Inmunologia y Nutricion 2025, en su décima ediciéon, coordinado
por el Dr. Enrique Goémez Rodriguez. Asimismo, se hace mencién al nombramiento
de la Dra. Ana Lilia Gardufio Lopez, como Vicepresidenta del Colegio Mexicano
de Anestesiologia y de |la Mtra. Leticia Molina Murrieta como Coordinadora de la
Clinica de Heridas y Estomas del INCMNSZ. Ademds, la narracién de Cristina Montoya
Vazquez, participante del Verano de Investigacion 2025 del Departamento Biologia
de la Reproduccion del Instituto

Las efemérides de la salud de la primera quincena de septiembre, se mencionan en
Sabias que: 8 de septiembre, Dia Mundial de la Fibrosis Quistica; 10 de septiembre,
Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio; 12 de septiembre, Dia Internacional de
Accion contra la Migrana, y 14 de septiembre, Dia Mundial de la Dermatitis Atopica.

En Tu Salud, se da a conocer informacion actualizada que el Dr. Arturo Galindo Fraga,
Subdirector de Epidemiologia Hospitalaria y Control de la Calidad de la Atencién Médica
del INCMNSZ, brindé sobre la situacion de sarampiodn en el pais. También explicé las
acciones a realizar en caso de que se presente una persona solicitando atencion médica
con sospecha de esta enfermedad.

EnProgramaVidaSaludableySosteniblesedanaaconoceralgunasrecomendaciones
para fomentar la sostenibilidad, tales como: aprovechar los materiales existentes,
conocer las verduras y frutas de temporada, rechazar materiales que no son amigables
con el medio ambiente e identificar materiales que se puedan reusar, entre otras.
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Basados en esquemas pediatricos

Departamento de Hematologia y
Oncologia, innovadores proyectos
multicéntricos en leucemias

Dra. Dora Valenzuela de la Cueva/Departamento de Comunicacién y Vinculacion

El Departamento de Hematologia y Oncologia, a cargo de la Dra. Roberta
Demichelis Gdémez, estd liderando innovadores proyectos multicéntricos de
quimioterapia, basados en esquemas pediatricos para alcanzar mejores resultados en
los adultos con leucemia linfoblastica aguda.

“Hemos logrado adaptar esquemas de tratamiento de quimioterapias, enfocados en
esquemas pediatricos para cambiar por completo la forma en que tratdbamos a la
poblacion joven con leucemia linfoblastica aguda, con resultados muy exitosos que,
incluso, los han destacado en la Sociedad Americana de Hematologia”.

Agregd que, en el area a su cargo, estan trabajando con el Dr. José Carlos Crispin y su
equipo del Laboratorio de Inmunologia para tratar pacientes con terapia celular que es
muy novedosa. Consiste en extraer los linfocitos T (células de las defensas) a pacientes,
como si fuera donacién de plaquetas, y reprogramarlos genéticamente y volverlos a
transfundir a los pacientes para que reconozcan las células malignas y las destruyan.

“Es un tratamiento que existe Unicamente en paises desarrollados por el alto costo que
conlleva, pero son terapias efectivas. Las companias farmacéuticas que las hacen de
forma comercial, hacen que sean impagables sus costos. Por lo que muchos paises se
han movido a hacerlas de forma académica en laboratorios locales”.

Agregd que se estan desarrollando dos proyectos paralelos respecto a terapia celular.
Esperan que se puedan aplicar el préximo afo.

“Es algo que solo se puede hacer en instituciones como esta, en donde hay laboratorios
muy fuertes de investigacion basica, pero que, al mismo tiempo, estamos al lado de
los clinicos y tenemos a pacientes. Por lo que se pueden hacer alianzas en beneficio de
pacientes.

Hay grupos de otras instituciones que estan desarrollando proyectos paralelos. Nos
unimos para hacer una red y apoyarnos entre todos. Sabemos que para innovar hay
muchos obstaculos y para lograrlo, silo hacemos juntos, es mejor y mas rapido. Todavia
no hay ningun paciente tratado con este tipo de terapias. Esperamos que el préximo
ano ya tengamos al primer paciente tratado en el Instituto. Inicialmente, el enfoque
va a ser en leucemia linfoblastica aguda. Esta terapia se usaba en personas que habian
recaido o con muy mal pronéstico. Ahora, se esta empezando a usar de forma mucho
mas temprana.

En un futuro cercano, la mitad de los pacientes con leucemia linfoblastica aguda podrian
ser candidatos a este tratamiento. Estamos empezando con esa enfermedad, pero
estas mismas células se pueden usar para muchas otras enfermedades hematolégicas
malignas”.
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Agreg6 que también hay un drea deinvestigacion enorme para tumores sélidos, otro tipo
de canceres, incluso para enfermedades autoinmunes, no solo enfermedades malignas;
ya teniendo esta plataforma instalada, se abre una puerta enorme a un potencial de
tratamiento para distintas enfermedades, tanto malignas como no malignas.

Explico que el Departamento a su cargo se enfoca también en trasplante de células
hematopoyéticas, conocido como trasplante de médula 6sea, y en todo tipo de cancer,
tanto hematolégico (leucemias, linfomas y mielomas, entre otros) como oncolégico
(cancer gastrointestinal o de mama, entre otros), y cualquier tipo en hematologia
y coagulacién, problemas de trombosis, sangrados como hemofilias, asi como
inmunohematologia o enfermedades autoinmunes hematolégicas.

“Este departamento fue uno de los que fundé al INCMNSZ con el Dr. Luis Sanchez
Medal, uno de los pioneros de la hematologia en México. Estaba enfocado a la
hematologia benigna autoinmune, pero la epidemiologia ha cambiado y la incidencia
de enfermedades malignas ha aumentado. En el Instituto, la Hematologia no es un
servicio aislado: es parte de la columna vertebral de la Medicina Interna. Mantenemos
énfasis en la hematologia clasica, ademas de la maligna y, sobre todo, una practica con
el paciente en el centro”.

Senalé que los retos que enfrenta el departamento a su cargo tienen mucho que ver
con los que se enfrenta a nivel nacional. Particularmente en hematologia y oncologia,
los costos de los medicamentos se han ido incrementando de una forma abismal. Otro
reto es poder ofrecer diagndsticos oportunos, tratamientos innovadores y prondsticos
positivos.

“A pesar de los retos que tenemos y que a veces pueden parecer frustrantes, sobre todo
cuando queremos dar a cada paciente la mejor atencién, debemos seguir trabajando.
Es algo que ayuda a sobrellevar todas esas barreras. Al final, lo mas importante son las
personas con las que trabajas, tanto residentes, personal administrativo, de laboratorio,
afanadores, residentes de medicina interna, que son la base que sostiene al Instituto; y
saber que trabajas con seres humanos comprometidos y que les interesa que al paciente
le vaya lo mejor posible es lo que hace la diferencia a que la frustracion sea menos”.

Laboratorios Departamento de Hematologia y Oncologia
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Todo mi desarrollo profesional ha sido gracias al INCMNSZ

Mistica Institucional: medicina basada
en evidencia; ejercida con respeto y

humanismo

Dra. Dora Valenzuela de la Cueva/Departamento de Comunicacién y Vinculacion

Dra. Roberta Demichelis Gémez

La Dra. Roberta Demichelis Goémez,
jefa del Departamento de Hematologia
y Oncologia, expres6é que la Mistica
Institucional paraellaesponerenpractica
una medicina basada en las evidencias,
ejercida con respeto y humanismo.

Recordd cuando ingresé al INCMNSZ
a realizar su internado de pregrado en
2006. Posteriormente, realizd su servicio
socialenunacomunidady sereintegré en
2008 a realizar su residencia de medicina
interna de cuatro anos, para después
hacer tres aflos de hematologia. A partir
de ese momento se quedé en el Instituto,
primero como encargada de la Clinica de
Leucemias Agudas y a partir de febrero
de 2025, como Jefa del Departamento.

La
Camiseta

“Los anos en medicina interna siempre
son la base de formacién para todos los
que nos dedicamos a las areas derivadas
de ella. Recuerdo con mucho carifio esos
cuatro anos. En ese momento, me di
cuenta de que la forma en que se hace
medicina interna aqui es muy diferente a
lo que se hace en otras instituciones.

Adquieres un compromiso muy
importante con la institucion y con los
pacientes. Un ejemplo muy claro es
cuando, por dos meses, estas encargado
de un sector completo de hospitalizacion;
obviamente, tienes apoyo de adscritos
y de interconsultantes, pero te haces
responsable de los pacientes y buscas
que salgan adelante. Eso te hace tener un
compromiso como médico que va mas
alld de cumplir con una residencia”.

Agreg6 que vas conociendo al personal
y observas que su deber va mucho mas
alld de cumplir un horario o checar
salida y entrada. Ves a muchas personas
interesadas en la formacion de los
médicos residentes.

“Los residentes de mayor jerarquia tienen
un compromiso con tu aprendizaje y
ensenanza.Y los adscritos tienen un deber
que va mas alla de lo que tendrian que
hacer. Me toc6é conocer personas de las
que aprendi su relacién médico-paciente;
como relacionarse; como dar malas
noticias, o cdmo hablar con los pacientes”.

Comenté que decidid realizar su
especialidad en el INCMNSZ cuando
realizaba su pregrado en la Facultad de



Medicina y vino a un congreso, en el que tuvo una muy buena impresién del Instituto.
Pensoé que era un lugar muy académico, que se basaba todo en las evidencias cientificas,
y en el que se percibia un muy buen ambiente personal y académico, ademds de buen
trato y respeto.

Después, cuando vio las plazas para hacer el internado y conocer su prestigio, busco
hacerlo aqui. Ahi fue cuando realmente conocié al Instituto; le parecié6 un lugar
totalmente distinto al resto de las instituciones que ella habia conocido.

“Tenia claro que queria hacer la residencia médica en el INCMNSZ. Sabia que era una
institucion distinta y un lugar en donde se favorecia la ciencia, la medicina basada en la
evidencia y, al mismo tiempo, con respeto y humanismo. Aunque no estaba segura de
querer hacer una residencia -pensaba hacer mas bien algo dedicado a la investigacion
en laboratorio-, en el ano de internado, decidi que si queria hacer clinica y, ademas,
queria venir al Instituto.

En un principio, yo no queria hacer hematologia; en pregrado no me interesd, hasta
gue me toco estar encargada de este sector y conocer a esos pacientes. Eso fue lo que
me hizo fijarme por primera vez en hematologia, entre otras cosas porque la mayoria
de los hospitalizados eran leucemias agudas en gente muy joven, en una situacién de
vida muy critica que, si se quejaban, era porque realmente estaban muy mal. Pacientes
resilientes, muy agradecidos y con un interés de dar todo lo que podian para tratar de
recuperarse. Esa conexién humana con los pacientes en el sector de hematologia me
apasiond”.

Después, ya estando en la residencia de hematologia, me tocd conocer médicos
adscritos a esta especialidad. Recuerdo al Dr. Erick Crespo Solis, que llevaba la Clinica
de Leucemias, ver su forma de relacionarse con los pacientes, buscar ir mas alld para
ayudarles a su recuperacién, no solo en lo fisico, sino también involucrarse en sus
emociones y tratar de darles este manejo lo mas integral posible, es algo que no se ve
en muchas instituciones”.

Para concluir, destacé que el Instituto es un ejemplo de que también en las instituciones
publicas se puede dar una atencién calida e integral. “Somos privilegiados en muchos
sentidos, tenemos un volumen grande de pacientes, pero la capacidad y el espacio para
poderles dar el tiempo que necesita cada uno, es parte de nuestra Mistica Institucional.
A pesar de la carga, no se pierde esa cercania humana y no debemos descuidarla nunca”
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En su décima edicidn, generando lideres para la atencion a la salud

Graduacion del Diplomado en
Inmunologia y Nutricion 2025

Dra. Dora Valenzuela de la Cueva/Departamento de Comunicacién y Vinculacion

De izquierda a derecha: Mtra. Gabriela Mancera, Dra. Janette Furuzawa, Dr. Héctor Bourges, Dr. Enrique Goémez
Rodriguez y Dra. Gisell Zeledén

El 29 de agosto tuvo lugar en el auditorio del INCMNSZ la ceremonia de gradua-
cion del Diplomado en Inmunologia y Nutricién 2025, en su décima edicion. Evento
presidido por el Dr. Héctor Bourges, la Mtra. Gabriela Mancera, la Mtra. Victoria Ramos,
el Dr. Enrique Gémez, la Dra. Janette Furuzawa y la Dra. Gisell Zeledoén. La Dra. Gisell
Zeledon, en representacion de los graduados, destac6 que fueron afortunados por ser
alumnos de este diplomado y agradecié a los maestros porque compartieron, no solo
su conocimiento, sino su pasién y compromiso por la ciencia y la ensefanza.

“La modalidad virtual permitié trascender fronteras, superar distancias y reunir en un
mismo espacio a médicos y nutridlogos, con un mismo propésito: aprender, crecer y
servir mejor a nuestros pacientes y comunidades. Agradezco al Instituto por abrirnos
las puertas y recordarnos, a través de sus valores. Nos llevamos la excelencia académica
que nos invita a dar siempre lo mejor; la humanidad que nos recuerda que detrds de
cada paciente hay una vida que merece ser cuidada con dignidad; la integridad que nos
guia para mantener siempre la ética y la transparencia en cada decision médica”.

Por su parte, el Dr. Bourges Rodriguez felicité a los egresados por haber terminado un
diplomado de primera categoria y destacé el esfuerzo que ha hecho el comité organi-
zador y profesores para ofrecerles lo mejor que se puede en inmunologia, en nutriolo-
gia y en la interaccidn entre ambas. Y asegurdé: “El diplomado no fue facil, se les exigio
mucho, pero resulta que los grandes éxitos en la vida suelen costar bastante trabajo”.

La Dra. Janette Furuzawa, a nombre de los docentes, sefaldé que el Diplomado se ha
impartido por mas de 10 anos, que es un evento académico reconocido, no solo por los
miembros del INCMNSZ, sino también por instituciones en Latinoamérica y en Europa.

“Nacié en 2013 como curso avanzado, en 2017 como diplomado. Es avalado por la Fa-
cultad de Quimica, a través de la Secretaria de Extension Académica de la UNAM; en
2023 fue avalado por la International Society of Nutrition. Su objetivo es actualizar a los
profesionistas del d&rea médica en los conocimientos de inmunologia y nutricién con un
enfoque multidisciplinario”
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Anadio que la plantilla docente es de excelencia. Son lideres nacionales e internaciona-
les. Les agradecio por su dedicacién, compromiso, formacién continua y deseo de pro-
fundizar en la interrelacion entre la nutricién y la inmunologia, es decir, con el sistema
inmune.

“Los conminamos a compartir este conocimiento y promover su aplicacién en el ambito
de la salud. Somos portadores de una nueva visién que pretende transformar vidas y
comunidades para mejorar el manejo de la nutricién como un pilar de la atencién de la
salud. El INCMNSZ promueve mistica, formando lideres y seres humanos con valores”.

Para concluir, el Dr. Enrique Gomez hizo un recuento de los temas que se abordaron y
destacé la importancia de la actualizacién y aplicacién de este conocimiento como cen-
tro de la atencidon médica centrada en la inmunologia y la nutricion.

Comentarios de algunos egresados

Dr. Chrystopherson Gengyny Caballero Lépez: “Soy integrante de una academia eu-
ropea de alergoinmunologia clinica, en donde esta el foco de interés hacia este tema.
Cuando supe del diplomado y vi lo adecuado que es para mi desarrollo profesional y
rrlmi actividad (liiaria, no lo dudé y me inscribi. Como alergélogo pediatra e inmundlogo
clinico es vital”.

Lcda. Sara Pérez Rojas: “Me enteré del curso, lei el contenido y se me hizo muy intere-
sante. Una vez cursandolo, me quedé asombrada de los contenidos. Quiero invitar a los
que pertenecemos al area de saciud, tanto inmunologia como nutricién. Es una forma de
aprender mas sobre el metabolismo. Involucra a todas las patologias. Lo mas satisfacto-
rio del curso fue tener el conocimiento de los maestros. Son excelentes en sus especia-
lidades. Enriquece mi practica profesional”.

Dr. Luis Antonio Salgado Cruz: Decidi estudiar el curso por los temas de nutricion,
en especial porque veo muchos pacientes con enfermedades metabdlicas; queria es-
tar mas informado sobre los temas y tener algo nuevo que ofrecer. Tuve maestros del
INCMNSZ durante mi formacion médica?/ quedé enamorado de ellos, igual que de las
personas que conoci aqui. La mayor satisfaccion del curso fue recibir mi primer diploma

del Instituto. Lo recomiendo ampliamente; lo que van a aprender esta basado en la evi-
dencia cientifica”.

Graduacion del Diplomado en Inmunologia y Nutricion 2025
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Desempeno y compromiso institucional

Nombramientos en el INCMNSZ

Dra. Ana Lilia Gardufo Lopez

Mtra. Leticia Molina Murrieta

La
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La Dra. Ana Lilia Garduno Lépez,
médica adscrita al Departamento de
Anestesiologia del INCMNSZ a cargo del
Dr. Rafael Paulino Leal Villalpando, fue
nombrada Vicepresidenta del Colegio
Mexicano de Anestesiologia el pasado 29
de agosto.

La Mtra. Leticia Molina Murrieta fue
nombrada Coordinadora de la Clinica de
Heridas y Estomas del Departamento de
Enfermeria, a cargo de la Lcda. Enf. Patricia
Ramirez Arvizu.



Espacio de divulgacion de la lactancia materna

Retos al aprendizaje: mi Verano de
Investigacion en el INCMNSZ

Cristina Montoya Marquez/Verano de Investigacion 2025, Biologia de la Reproduccién

Esteveranoen el INCMNSZ, durante juliode 2025, fue una experiencia que disfruté
mucho y que recordaré con mucho carino. Aprendi temas que realmente me interesan, y
cada dia fue una mezcla de retos y momentos agradables. Uno de los aspectos que me
gustaron fue poder aportar con la creacién de tres infografias sobre la sala de lactancia
que ahora forman parte del espacio de divulgacion cientifica.

La primera infografia abordé los derechos sobre la lactancia materna durante la jornada
laboral en México, incluyendo lo establecido por organismos internacionales como
la Organizacion Mundial de la Salud, su reconocimiento como un derecho sexual y
reproductivo, el respaldo legal en el pais y lo que establece la NOM-025-STPS-2008 sobre
las condiciones de iluminaciéon en los centros de trabajo, que incluye explicitamente las
salas de lactancia (https://cientificamente.org/divulgacion-cientifica/derechos-sobre-
la-lactancia-materna-durante-la-jornada-laboral-en-mxico).

La segunda infografia incluyé las diferentes maneras de definir un espacio de derecho
y salud: la sala de lactancia. Se compartieron definiciones especificas, la diferencia
entre sala de lactancia y lactario hospitalario, y diferentes nombres que reciben estos
espacios en diversas regiones de México (Kttps://cientificamente.org/divuI acion-
cientifica/diferentes-maneras-de-definir-un-espacio-de-derecho-y-de-salud-la-sala-
de-lactancia).

La tercera infografia explicé las condiciones que debe tener una sala de lactancia:
su funcién, caracteristicas ideales, reglas de uso e higiene, y los recursos e insumos
para que las mujeres ejerzan su derecho a la lactancia en un espacio digno (https://
cienti?icamente.org/divuIgacion-cientifica/cuIes-son-las-condiciones-bsicas-de-una-
sala-de-lactancia).

Me senti motivada todo el tiempo, y fue especial ver cdmo mis aportaciones pueden
tener un impacto real. Sin duda, me encantaria volver en un futuro y seguir aprendiendo
en un entorno tan enriquecedor.
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Sala de Lactancia en el INCMNSi N Cristina Montoya Marquez
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Calidad de la investigacion en el area de la salud
Distribucion de las publicaciones
institucionales 2019-2024

Segunday ultima parte

igacion

Dr. Carlos Aguilar Salinas/Direccion de Investigacion
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De acuerdo con la publicacién anterior, el promedio de las publicaciones en los
ultimos 6 anos es de 501 articulos. Aproximadamente, 20 por ciento ha correspondido
alos grupos I-ll, y 80 por ciento se concentra en los grupos IlI-VII. A pesar de observarse
un incremento en 2024 en el grupo |, esto no ha sido en detrimento de los grupos de
mayor impacto.

Un ejemplo de la calidad de la investigacion que desarrollamos en el area de la salud se
puede observar en la distribucion y diversidad de nuestras publicaciones en los grupos
VIy VIl (64 articulos) en relacidén con las tematicas de cada revista.

Publicaciones en revistas de alto impacto 2024

Logros
Int J Surg 1 Lancet Infect Dis 1 Ann Oncol 1
Nature 2 Clin Immunol 1 Clin Microbiol Infect 1
Nat Genet 1 BrJ Surg 3 Eur Urol 1
Nat Rev Nephrol 1 Science 1 EClinicalMedicine 1
Lancet 6 Ann Rheum Dis 1 Arterioscl Thromb 1
Cochrane Database 1 J Clin Oncol 1 Vasc Biol
Syst Rev Trends Immunol 1 Clin J Am Soc Nephrol 1
J Clin Oncol 1 N Engl J Med 1 BMC Med 1
Am J Trasplant 1 Alzheimers Dement 2 Lancet Reg Health Am 1
Microbiol Spectr 1 Lancet Rheumatol 1 Lancet Diabetes Endocrinol 1
Arthritis Rheumatol 3 Am J Hematol 1 JAMA 1
Kidney Int 1 Ann Rheum Dis 1 J Clin Invest 1
Am J Trasplant 1 J Hepatol 1 J Exp Med 1
Lancet HIV 1 JAMA Oncol 2
Mayo Clinic Proc 1 EClinicalMedicine 1
JCl Insight 1 Cell Mol Life Sci 1
Lancet Infect Dis 1 Eur J Cancer 1
Age Ageing 1 Am J Kidney Dis 1
Lancet Planet Health 1 BMJ Glob Health 1

Nat Med 1

Eur Hearth J 2

Lancet gastroenterol 1

Hepatol
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La oportunidad servida en nuestra mesa

El alimento como medicina

L.N.A. Viridiana Romero Lopez/Direccion de Nutricion

En esta ocasién queremos invitarte a leer un articulo de la Dra. Martha Kaufer
Horwitz, publicado en Cuadernos de Nutricién. Donde nos hace recordar algo
fundamental: lo que ponemos en nuestro plato no solo es alimento, también puede ser
una decisiéon muy importante para cuidar nuestra salud y bienestar.

Hipdcrates nos regal6 una frase célebre: “Que tu alimento sea tu medicina y tu medicina
sea tu alimento”. Y mucho tiempo después, en nuestra época, y con los avances de la
ciencia, esa frase no solo continua vigente, sino que cobra cada vez mas fuerza.

Se ha demostrado en diversas investigaciones que la alimentacion influye directamente
en nuestro bienestar y en la aparicién de enfermedades crénicas como la diabetes, la
hipertension, los problemas cardiovasculares, el cancer o el deterioro cognitivo. Una
dieta poco saludable puede favorecer su desarrollo, mientras que adoptar habitos de
alimentacion saludables, como la dieta mediterranea o la dieta DASH, ha mostrado y
comprobado efectos benéficos. Pero el concepto de “alimento como medicina” no se
limita a la prevencion. Cada vez hay mas pruebas de que una dieta correcta puede
mejorar la evolucion de distintas enfermedades e incluso reducir la necesidad de algunos
medicamentos. Por ejemplo, sabemos que cambios especificos en la dieta ayudan a
controlar la diabetes tipo 2, regular la presion arterial o disminuir procesos inflamatorios
en el organismo. La nutrigendmica y el estudio de la microbiota intestinal también nos
abren un amplio panorama: lo que comemos no solo nos nutre, sino que interactda con
nuestros genes y con nuestras defensas, influyendo en cémo respondemos a diversas
condiciones de salud.

La verdadera fuerza de la nutricién no esta en los mal llamados “super alimentos’, sino en
mantener una dieta correcta, sostenible e individualizada a las necesidades de cada
persona. Asi como recetar un medicamento es parte fundamental en el tratamiento
médico de una enfermedad, promover habitos alimentarios saludables deberia ocupar el
mismo nivel de importancia en la atencion de la salud. La oportunidad est3, literalmente,
servida en nuestra mesa. Elegir mejor lo que comemos es una inversidon para nuestra
salud y la opcién de prevenir enfermedades y asi mejorar nuestra calidad de vida.

Si deseas profundizar en este tema, te invitamos a leer el Editorial completo en la revista
Cuadernos de Nutricion: EL RESCATE DE UNA IDEA ANCESTRAL: el alimento como
medicina. Martha Kaufer Horwitz NC.

Cuadernos de Nutricion, Volumen 48, Numero 3, Periodo mayo/junio 2025 — Fomento de
Nutricién y Salud.

(s. f.). https://fns.org.mx/cuadernos-de-nutricion-volumen-48-numero-3-periodo-mayo-
junio-2025/
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Fomentar la motivacion entre el personal
La gamificacion en la capacitacion

Segunda y ultima parte

Mtro. Carlos A. Sanchez Morales y Nathaly Hernandez Lira

La gamificacién proviene del inglés game, que significa juego, es decir, el uso de
mecanicas y dindmicas con el fin de fomentar la motivacion; es un proceso que utiliza
metodologias y técnicas de los videojuegos, principalmente en contextos no ludicos; se
usa para motivar o ensefiar, y consta en premiar actividades, actitudes o avances de una
o varias actividades especificas (a diferencia de la ludificacién, que se encarga de que las
actividades solo sean divertidas). Esta inspirado en las dinamicas de los juegos donde se
pueden incluir avatares personalizados, logros escalonados, insignias, medallas, rachas,
clasificaciones, premios y recompensas. Esta se puede desarrollar en salones de clase, en
negocios, empresas, instituciones u organizaciones.

Se puede aplicar de dos formas: como estimulo para conseguir unarecompensaa mediano
o largo plazo (no necesariamente monetaria) Iy para hacer las sesiones de capacitacion
mas amenas y motivadoras. Al integrar un plan de gamificacion entre los empleados
y colaboradores, se obtienen multiples beneficios que contribuyen al crecimiento del
talento humano: estimula el aprendizaje de los empleados, facilita los feedbacks, motiva
a la accion en el entorno laboral, desarrolla un sentido de pertenencia y conecta a una
cultura organizacional.

En el Departamento de Reclutamiento, Seleccién y Capacitacion del personal se ha
planteado un modelo de gamificacién que busca motivar, incentivar y mejorar el trabajo
en equipo dentro del Instituto. Se busca que los colaboradores se sientan comprometidos
y mejoren el enfoque en las tareas, asi como desarrollar habilidades como la vision
estratégica y la toma de decisiones de una forma lidica, mientras se reduce el estrés,
folrtz(ijlelgilenc%) la comunicacion entre integrantes, creando un ambiente de trabajo
saludable.

iTodo somos INCMNSZ!

La
Camiseta
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iy aqui la vivimes diario!

22233233
Z2EX22 %

\ ,
EREEERRRRRRRRRER]

S O rmmeemes
(:33?; mSg!q‘d | @gigﬁ}/' LiLIsRs

Camiseta




©
c
2
Ly
=)
b=
wd
v
=
©
=
>

COMUNIDAD INCMNSZ

Silvia Bautista Martinez
Coordinadora de Acompanamiento de Nuevos
Proyectos de Investigacion e Innovacion,CANPII
Direccion de Investigacion

1987
Técnico en Trabajo Social Especializado. Ingreso al Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran.

1993
Fundadora del Area de Trabajo Social en el Departamento de Endocrinologia en Proyectos de Investigacién.
Primera publicacién Journal of the American Association of Diabetes Educators.

1993-2005
Diplomados en: Administracién de Servicios en Salud, Desarrollo Gerencial en los Servicios de Salud,
Educador en diabetes, Violencia familiar, Gerontologia, Docencia, entre otros.

2006
Licenciatura en Trabajo Social por la Universidad Nacional Auténoma de México.

2012
Posgrado Especializacién en modelos de intervencién con personas mayores, Medalla Alfonso Caso por
la Universidad Nacional Auténoma de México.

2015
Fundadora de los Cursos de Capacitacién: Escuela para Cuidadores de personas mayores en el Instituto.

2020
Posgrado Maestria en Terapia Familiar por el Instituto de la Familia A.C., IFAC.

2024
Licenciatura en Psicologia por la Universidad del Valle de México, UVM, con distincién de excelencia académica.

Desempefio laboral en Hospitalizacion, Preconsulta, Terapia Intensiva, Urgencias, Consulta externa,
Hematologia, Cuidados Paliativos, Nefrologia, Endocrinologia, Geriatria, y Direccién de Investigacion.

Ponente en Congresos Médicos, Trabajo Social y Enfermeria, nacionales e internacionales. Participacion
en investigaciones. Acreedora de Distinciones y Premios Institucionales.
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Escultura de Sebastian

El Arbol de la Vida, a casi 30 aihos de
su llegada al INCMNSZ

Lcda. Palmira de la Garza y Arce/Arte y Cultura

La escultura El Arbol de la Vida, del artista mexicano Enrique Carbajal Gonzalez,
mejor conocido como Sebastian, es una obra monumental que destaca por su fuerza
simbdlica, su riqueza geométrica y su integracion armoénica con el entorno urbano. Esta
pieza, instalada en diferentes versiones en espacios publicos de México, representa una
interpretacién contemporanea de un simbolo ancestral arraigado en diversas culturas:
el arbol como eje de la vida, conexion entre el cielo y la tierra, y fuente de crecimiento,
sabiduria 'y fertiﬂidad.

Con motivo de la celebracién del 50 aniversario del Instituto y honrando al Dr. Salvador
Zubiran Anchondo por su labor en la salud publica, llegé la escultura monumental de casi
seis metros de altura, ubicada en la entrada principal del INCMNSZ, “El 4rbol de la vida,
Homenaje a Salvador Zubiran”.

El 27 de junio de 1996, la obra artistica fue develada por los doctores Juan Ramén de la
Fuente, entonces Secretario de Salud; Donato Alarcon Segovia, Director General e impulsor
de las artes en el INCMNSZ, y el propio Salvador Zubiran Anchondo. Esta obra no solo es
un homenaje al simbolo del arbol en su sentido mitoldgico y espiritual, sino también una
metafora de la cultura mexicana: una nacién enraizada en una historia milenaria, pero en
constante transformacién y crecimiento. La pieza invita a la contemplacion, a reflexionar
sobre la vida misma, sus ciclos y el papel del ser humano en el equilibrio entre naturaleza,
arte y tecnologia.
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Registro electronico, una herramienta al servicio del cuidado

Capacitacion para la seguridad y
calidad en el uso del carro de paro

Lcda. en Enf. Yessenia Gutiérrez Galicia/Adscrita al Servicio de Urgencias, turno matutino

Yessenia Gutiérrez Galicia

La Subdireccion de Enfermeria,
a través del Comité de Carro de Paro,
conformado por personal de enfermeria
de los Servicios de Urgencias y Terapia
Intensiva, asi como con el seguimiento y
apoyo del Departamento de Educacién
Continua, nos encontramos actualmente
en la fase de capacitacion y actualizacion
sobre el correcto llenado del registro
electrénico del carro de paro.

Esta actividad tiene como objetivo
fortalecer la seguridad del paciente
y mejorar la vigilancia del equipo de
emergencia, ofreciendo seguimiento
y orientacion clara y practica sobre
como completar los registros de forma
oportuna, completa y conforme a la
normativa vigente.

La
Camiseta

Unodelostemas masrelevantes abordados
ha sido la importancia del llenado en
tiempo y forma, ya que esto permite una
comunicaciéon mas efectiva entre turnos,
facilita la supervision del estado de los
medicamentos, en especial aquellos con
fechas préximas de caducidad, y garantiza
un mejor control del material disponible.
Este registro, ademas de ser un requisito
normativo, contribuye directamente a
brindar una atencién mas segura y de
mayor calidad.

Sabemos que la transicion hacia
herramientas digitales puede representar
un reto, particularmente para quienes
no estan familiarizados con el uso de
tecnologias. Sin embargo, en los espacios
de retroalimentacion generados durante
la capacitacién, se destacd que, con la
practica cotidiana, el uso del sistema se
vuelve cada vez mas agqil y eficiente. Y es
que, aunque no todos seamos expertos en
el uso de las tecnologias, es indispensable
desarrollar habilidades digitales como
parte de nuestro crecimiento profesional.

Esta jornada de capacitaciéon que inicid
en eﬂ turno nocturno, no solo resolvié
dudas técnicas, sino que también
propicié espacios de didlogo, reforzando
el compromiso con la mejora continua
y la responsabilidad compartida en los
procesos clinicos. El registro electronico
del carro de paro no es un trdmite mas,
sino una herramienta fundamental para
responder de manera rapida, organizada y
segura ante situaciones criticas.

Agradecemos al comité organizador y
a todas las personas que participan con
interés y compromiso. Como enfermeras y
enfermeros, seguiremos construyendo una
cultura de calidad, con registros confiables,
colaboracién activa y un enfoque centrado
en el cuidado del paciente.



¢Qué son las demencias?

Pérdida progresiva de las funciones cognitivas y provoca
incapacidad para realizar las actividades de la vida diaria.

ﬁ Ante un paciente con demencia:

Es importante la deteccion temprana y el control de

.ﬂ los factores de riesgo.
Factores de riesgo
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Alcholismo Edad Genética
¢Coémo reducir los factores de riesgo?

SN

Actividad Fisica Lectura Rehabilitacion
Cognitiva

. Salud |

A L% secretaria de Salud ‘ EDUCACION PARA LA SALUD

La
Camiseta



v
S
o
v

8

o)
]

w

8 de septiembre, Dia Mundial de la Fibrosis Quistica

Concienciacion e informacion

Desde el ano 2013, la Asociacién Internacional de Fibrosis Quistica (CFW) decreté que
cada 8 de septiembre se celebraria el Dia Mundial de la Fibrosis Quistica. El objetivo
de esta fecha es poner sobre la palestra toda la informacién relacionada con este
padecimiento y como entre todos podemos mejorar las condiciones de vida de aquellos
que lo sufren.

Fuente: https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-fibrosis-quistica

10 de septiembre, Dia Mundial de la Prevencidon del Suicidio

Eliminar el estigma hacia la salud
mental

Este dia tiene el propdsito de crear conciencia alrededor del mundo sobre laimportancia
de eliminar el estigma hacia la salud mental y trabajar para que las personas pidan apoyo
ante una situacién emocional complicada. En el mundo se estima que una de cada 100
muertes es consecuencia del suicidio.

Fuente: https://www.cndh.org.mx/noticia/dia-mundial-para-la-prevencion-del-suicidio-1

12 de septiembre, Dia Internacional de Accion contra la Migraina

Patologia incapacitante

Esta conmemoracién es concienciar a la poblacién sobre esta patologia incapacitante
que afecta a miles de personas en el mundo, caracterizada por dolores de cabeza y
cefalea. Es considerada entre una de las veinte enfermedades mas incapacitantes en
todo el mundo, que puede ser hereditaria, caracterizada por un fuerte dolor pulsante o
palpitante en uno de los lados de la cabeza, generalmente acompafnado por nauseas y
vomitos.

Fuente: https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-migrana

14 de septiembre, Dia Mundial de la Dermatitis Atopica

Afecta emocionalmentey
socialmente a quien la padece

Es una de las enfermedades no contagiosas de la piel mds frecuentes, que afecta
emocional y socialmente a las personas que lo padecen. Se trata de sensibilizar y
concienciar a la poblacién acerca del impacto afectivo, social y laboral de esta patologia,
que es una enfermedad inflamatoria créonica de la piel, caracterizada por una picazén
intensa en cualquier parte del cuerpo, asociada con lesiones cutaneas y heridas.

Fuente: https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-dermatitis-atopica

La
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Detectar y actuar ante la sospecha

Actualizaciones sobre el brote de
sarampion en México

Lcda. Liliana Moran Rodriguez/Direccion de Comunicacion Institucional y Social

SARAMPION

Es una enfermedad viral altamente contagiosa.

Se transmite a través del aire, cuando alguien infectado gty

tose, estornuda o incluso habla cerca de otros.

La Situacion actual en México (2025) aumentaron los h
—

I NCM N Sz casos en varios estados de la republica.

El pasado 4 de septiembre, el Dr. Arturo Galindo Fraga, Subdirector de
Epidemiologia Hospitalaria y Control de la Calidad de la Atencion Médica del INCMNSZ,
convocd a una reunién en linea, para personal de salud, en la que brindé informacién
actualizada sobre la situacion de sarampién en el pais. También explicd las acciones
a realizar en caso de que se presente una persona solicitando atencién médica con
sospecha de esta enfermedad.

Asegurd que el sarampién es una enfermedad viral altamente contagiosa con las
siguientes caracteristicas:

« Setransmite cuando el virus entraen contacto con mucosas, por goticulas procedentes
de la nariz, boca y faringe de las personas infectadas.

« Los sintomas iniciales suelen aparecer entre 10 y 12 dias después de la infeccion.
Consisten en fiebre muy elevada, manifestaciones respiratorias, pequenas manchas
blancas en la mucosa bucal, y, varios dias después, aparece un exantema que se va
extendiendo por todo el cuerpo.

Explicé que se debe considerar como caso probable de infeccion a toda persona de
cualquier edad que presente fiebre, exantema macular y uno o més de los siguientes
signos y sintomas: tos, coriza, conjuntivitis o adenomegalias (retroauriculares, occipitales
o cervicales). Una vez que se considera probable, deben notificar que la persona serd
enviada a Triage de Urgencias con mascarilla KN95 y también tendran que notificar a la
Subdireccion de Epidemiologia.

A nivel nacional, la principal accion esta enfocada en prevenir la infecciéon y reducir al
maximo los brotes mediante vacunacién a los grupos de edad mds vulnerables frente al
sarampion: ninos de 0 a 4 afos; adultos jovenes de 25 a 29 afnos; adultos de 30 a 34 anos.

Aclaré que actualmente se estan vacunando con la triple viral (sarampidn, rubéola y
paperas) a poblaciones menores de 50 afos de edad porque se considera que pueden
ser inmunes, ya sea porque tienen un esquema completo de vacunacion o porque la
circulacion del virus durante su infancia fue tanta que se inmunizaron por enfermedad
o naturalmente.
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Sigue el avance en la pdgina: www.incmnsz.mx
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Escritora y profesora de filosofia

La vida de los elfos
Muriel Barbery

Lcda. Maria Concepciéon Nolasco Miguel/Departamento de Comunicacién y Vinculacion

Muriel Barbery (Marruecos, 1969)
escritora y profesora de filosofia francesa,
autora de La elegancia del erizo (2006),
novela publicada en mas de treinta paises,
ademas fue c_?alardonada con el Premio de
los Libreros franceses y adaptada al cine.
Su primera novela, Rapsodia Gourmet, fue
galardonada con el Premio Meilleur Livre
de Littérature Gourmande; otras obras
son La vida de los elfos, Un pais extraro,
entre otras.

La vida de los elfos tiene como
rotagonistas a dos ninas muy peculiares,
a pequena Maria, que vive en un poblado
recondito de la Borgofa, y Clara, que
después de haber crecido en los Abruzos,
es enviada a Roma para acrecentar su
maravilloso don por la musica. Maria y
Clara nunca han tenido un acercamiento
y aparentemente no tienen nada en
comun. No obstante, entre ellas existe
una conexion oculta: cada una, de manera
distinta, estd en contacto con el mundo
de los elfos, un lugar de arte, invencion
y misterio, y también de fusién con la
naturaleza, que proporciona a la vida de
los hombres su profundidad y belleza.

Pero una amenaza, que proviene de
un elfo corrompido, pesa sobre la
especie humana, y solo Maria y Clara
serdn capaces, a través de sus dones
conjugados, de deshacer sus planes.

Una obra que trata de plasmar a lo largo
de la trama, la belleza y encanto de la
naturalezay laimaginacion para construir
un mundo mejor, pero también aquella
oscuridad que derivada de un conflicto.

Te recordamos que puedes solicitar libros en préstamo a domicilio en el Espacio de Lectura, en el Departamento de

Seix Barral Biblioteca Formentor

Muriel Barbery

Sabias que...

Annie  Ernaux, escritora francesa,
catedratica y profesora de letras
modernas, fue galardonada con el Premio
Nobel de Literatura en 2022.

Dicho premio lo obtuvo gracias a su
obra Las restricciones colectivas de la
memoria personal, una novela que
mezcla la ﬁteratura autobiografica y las
observaciones socioldgicas.

Publicé su primera novela, Los armarios
vacios, en 1974.

En su libro Los anos mostrd la historia
cambiante de la mujer en la sociedad
francesa y su lucha por la libertad e
independencia sexual.

Fue galardonada con 4 premios: el Premio
Marguerite Duras, el Premio Francois
Mauriac, el Premio de la lengua francesa
y el Premio Strega Europeo.

Comunicacién y Vinculacién, ubicado en el segundo piso de la Unidad de Investigacion, junto a la fuente del Quijote.
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Agradecemos a los alumnos y personal académico del
Plantel Centro de Estudios Tecnoldgicos Industrial

y de Servicio No. 154y al proyecto: PEC 3R's CONCIENCIA

su donacion de tapas para la campana Tapas pro Apoyo
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Setas

Los aztecas llamaban alos hongos
nanacatl, vocablo que significa carne; los
lugares donde crecian en abundancia,
llevan nombres que destacan esta
caracteristica, como Nanacatepec (cerro
de los hongos) y Nanacamilpa (lugar
donde crecen los hongos).

Los hongos son del reino Fungiy las setas
son las partes fructiferas del hongo;
estas, por lo regular, se encuentran
en las zonas boscosas del pais. Su
reproduccion se lleva a cabo por medio
de esporas; para su desarrollo necesitan
de humedad y luz suficientes, de modo
que la mejor producciéon de hongo y
setas la obtenemos en épocas de lluvia
abundante.

En México se cultivan cinco especies de
hongos: champifidn, portobello, seta,
hongo blanco y shiitake. La produccion
anual de hongos y setas en México su-
pera las mil cuatrocientas toneladas, y el
Estado de México es el que mas hongos
y setas produce en el pais.

La SAGARPA cuenta con un modelo de
extension llamado: “Capacitacion de
hongos tipos setay plantas medicinales’,
enlaque habitantes de varios municipios
de la Republica aprenden a producir
sus propios hongos para mejorar su
nutricion, a través de invernaderos con
riego tecnificado.

Fuente: Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural/28
de agosto de 2016

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DEL
PACIENTE CON DIABETES caipapi

Pozole de setas

6 porciones

Informacién nutrimental: Una porcion de esta
receta equivale a las siguientes porciones de
su plan de alimentacién: Cereales 2, Grasas 1,
Verduras 1.
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Ingredientes:

1 kilo de maiz para pozole (precocido)
4 kilo de setas cortadas en tiras

2 Y5 tazas de agua

2 cucharaditas de aceite de girasol

5 piezas de chile guajillo sin rabito

1 taza de agua

3 dientes de ajo

4 pieza de cebolla blanca picada

4 piezas de pimienta gorda

1 cucharadita de orégano

4 piezas de clavos de olor

Sal al gusto

1 lechuga picada finamente

5 piezas de rabano cortado en rodajas

Modo de preparacion:

Calentar el agua para terminar el cocimiento
del maiz. So?rel’r cebolla y setas. Hervir una
taza de agua y agregar los chiles para que
se hidraten hasta tener consistencia blanda.

Licuar chiles con clavos de olor, pimientas,
orégano y ajo. Cuando el maiz esté
reventado, agregar setas, chile molido y sal.

Cocinar a fuego medio por 10 minutos.
Rectificar sazon.

Servir el caldo y acompanar con lechuga y
rabano.
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Feliz Cumpleanos

Segunda quincena de septiembre

16

Reyes Pérez Karen Mitzi .
Escalante Armenta Rodrigo
Zuniga Lugo Maria Josefina
Garcia Ginez Alberto

Sanchez Pérez Moisés

Morales Ortega Maria de la Luz
Cruz Contreras Martha Elva
Castro Narro Graciela Elia
Hernandez Cisneros Isabel

17

Ramirez Heredia Yadira Adriana
Martinez Lizcano Moénica Guadalupe
Rodriguez Hernandez Gerardo Juan
Morales Miranda Angelica

Laurel Guerra Araceli

Pérez Granados Alfredo

Romén Granados Roberto Carlos
Alcantara Garcés Maria Teresa

Lépez Jiménez Nubia Pamela

18

Ramirez Sandoval Juan Carlos
Sifuentes Osornio José

Cruz Ventura Eusebia

Mejia Avila Mayra Edith
Sanchez Roman Sofia
Herndndez Altamirano Pablo
Hernandez Salinas Diego
Del Mazo Caballero Berenice
Juarez Cruz Veronica

Franco Mendieta Alejandro

19

Esteban Kenel Veronica o
Hernandez Gutiérrez Jeremy Abigail
Guzman Hernandez José

Trevino Ramirez Natividad

Rivera Miranda Claudia i
Escobar Osorio Maria de Jesus
Martinez Carranza Ana Lilia

Chavez Rios Alma Rosa

Cando Rivera Mariana

Macias Morales José Alberto
Mendoza Olivas Laura Georgina

20

De Jesus Huerta Sanchez Dafne
Olvera Hernandez Diego Antonio
Vargas Vazquez Arsenio |
Garcia Gonzalez Héctor Benjamin
Angeles Angeles Arturo

Aguilar Leon Diana Elodia

Rodriguez Acosta Cesar Alberto
Dominguez Gonzalez Ricardo Iran
Guzman Nila Roxana Cinthia
Hernandez Aguilar Ricardo Guadalupe

Esta informacion es responsabilidad de la Subdireccion de Recursos Humanos.

20

Alyarez Garcia Marco Antonio
Goémez Moreno Carolina
Soto Padilla Cyntia Esmeralda

21

Miranda Ponce Josué Jotsan

Almeida Arvizu Anahi

Isojo Gutiérrez Rigoberto .
De'los Santos Aguilar Ramén Guillermo
Miranda Garcia Osmar Fabian
Morales Martinez Ma. del Rosario
Montesinos Guzman Samuel

Ramaos Carbajal Tonatiuh

Hernandez Trejo Daniel

22

Guadarrama Beltran Maria Elizabeth
Andrade Fernandez Yesica Elizabeth
Eguiluz Meléndez Aldo Gabriel
EStrada Torres Yishay

23

Delgado Granados Jesus Armando
Martinez Sanchez Victor Alfonso
Santos Vézquez Gabriel

Morales Paredes Luis Alberto

Tuz Dzib Fernando Jesus

Alquicira Cabrera lleana

Berrocal Del Valle Sandra Rosa
Arellano Méndez Maritza .
Pérez Hernandez Georgina Matilde
Lopez Rios Hilario

Diaz Figueroa Thelma Julieta
Anaya Ayala Javier Eduardo
Chavez Villa Jael Antonio

24

Cruz de Jesus Adrian

Munoz Trejo Teresa

Romero Galicia Reyna

Moreno Miranda Maria Mercedes
Gonzélez Rodriguez Araceli .
Valenzuela De |la Cueva Dora Alejandra
Rodriguez Lépez Lourdes

Cantu Gonzalez Mercedes Guadalupe
Aguilera Mancilla Joshue

Tapia Canacasco Karina Lizbeth
Gabutti Thomas Jesus Alejandro
Munoz Vazquez Ahinoam

Gomez Cuevas Diana Jimena
Enriquez Olvera Adrian

25

Garcia Negrete Oscar Alberto
Zambrano Gonzalez Elena
Rodriguez Vidal Rigoberto
Bautista Cruz Angélina L
Makdissy Salomén Georges Jirjis

Saldana Ortega Maribel
Pérez Celis Fabiola
Maya Sanchez Arely

26

Galicia Fragoso Amairani Citlally
Medina Rojas Yamilet Patricia
Ramirez Cruz Adriana

Ochoa Rodriguez Mario Alberto
Aparicio Espana Judit!

Guevara Romo Briseida Dafne
Flores Galicia Miriam

Rivera De la Cruz Rocio

Ruiz Quintero Narlly del Carmen
Trujillo Castro Guenesis

27

Virgen Corona Luis Enrique
Garcia Herndndez Alfredo
Correa Haro Jenifer »
Molina Hernédndez Jorge Damian
Garcia De la Cruz Heriberto Israel
Orozco Morales Dinorah

Lozano Amaro Luis Fernando
Estrada Sanchez Vicente

28

Guerrero Lopez Leticia Jacqueline
Ruiz Peralta Alexis lvan

Gutiérrez Monterrubio Ricardo
Garcia Torralba Ariel

Medina Castillo Lorena

Cano Guillermo Erika

Cruz Rodriguez Marina Ciria
Estrada Jiménez Gudelia

29

Bustamante Miramén Agustin

Luna Garcés Daniel

Méndez Martinez Diego Alberto

Garcia Hernandez Juan Miguel

Ramirez Flores Maria del Rocio .

Diaz Camacho Maria del Rosario Judith
Hinojosa Azaola Andrea

Salazar Neuman Marina Nahieli
Rodriguez Andoney Fatima

Rodriguez Ramirez Alejandra Monserrat E.

30

Torres Nava Alejandra .
Monsalvo Rueda Sofia Catalina
Grimaldo Galicia Maria Claudia
Alarcén Amador, Jerénimo

Torres José Rubén

Vazquez Martinez Everardo
Vazquez Veladzquez Verénica
Martinez Vazquez Sophia Eugenia
Ordofiez Olguin Maria De Los Angeles
Rodriguez Acosta Martha Patricia
Reyes Rojas Lilia

El nombrey la fecha de nacimiento constituyen un dato personal. Si por algin motivo deseas que tu nombre no aparezca en
esta lista, por favor repértalo a las extensiones 2519 y 4163, te atenderemos con gusto.
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® Compro ® Vendo ® Rento @ Intercambio

VENDO CAMIONETA BMW 2020.

SUV X2 18i Executive. Automatica, color blanco, interiores en piel. Turbo. Cinco puertas, para
cinco pasajeros. Todo pagado hasta 2025. Camara de reversa, pantalla touche. Facilidades de
pago $450,000.00 Inf. al 5521414074.

RENTO DEPARTAMENTO.
Cerca zona de hospitales, a 15 minutos, Alcaldia Tlalpan, servicios de agua y luzincluidos, dentro
de una privada tranquila y segura. Dos recamaras, dos bafos completos, sala, comedor, barra
de cocina, area de lavado, un [ugar de estacionamiento y una bodega. Inf. con ulisestrejocruz@
gmail.com al 5527422957.

RENTO DEPARTAMENTO.
Ubicado en el centro de Tlalpan, cdémodo, iluminado, amplio. Una habitacién, un bano y medio,
un cajon de estacionamiento. $14,000 Inf. al 5554022142.

RENTO HABITACION.
En la Alcaldia de Tlalpan, detrds del Colegio Militar. Para una persona o un matrimonio (sin
ninos), cuenta con bano propio y un pequeno patio. Inf. al 5537555309 con Arturo.

VENDO DEPARTAMENTO.

En Villa Tlalpan 165m?, cocina integral con alacena y desayunador, sala, comedor, recibidor con
cléset, 2 recamaras con cléset de pared a pared (la principal tiene bafo con tina), estudio, un
bano completo, cuarto y patio de servicio (con bafio completo). Estacionamiento para dos autos,
gas natural. Inf. con Gloria al 5514743060.

VENDO DEPARTAMENTO.

En Ventanas Coyoacan. Cerca zona de hospitales, Alcaldia Tlalpan. 118 mts. mas 35 mts. de
terraza privada, planta baja, 3 recamaras, (dos de ellas con vestidor y bafio completo), 3 bafos
completos, sala, comedor, cocina integral equipada, estudio, dos lugares para estacionamiento
(techado), bodega, patio de servicio, vigilancia 24 horas, piscina, gimnasio, biblioteca, ludoteca,
internet, salén de usos multiples. Se aceptan créditos bancarios. Precio $7 millones. Inf. al
5521414074.

VENDO MICROSDHC CARD.
Con adaptlador UHS-I class 10 de 32 GB. Nueva empaquetada. Precio $150. Inf. al 5574961973
con Leonel.

VENDO SMART BAND 3.
Paquete con 6 piezas de diferentes colores (nuevo). $100.00 CASCO PARA BICICLETA. Nuevo.
Marca Oxelo, color negro $300.00 Inf. con Karina a la ext. 2519.

VENDO CELULAR HONOR X8a. )

Nuevo, empaquetado. ROM:128 GB, RAM: 8 GB, DUAL SIM, CAMARA 100 MEGAPIXELES.
Procesador MediaTek Helio G 88. $3,500. Informes con Liliana Moran al WhatsApp: 5522571867
ext. 4162.

VENDO DOS LLANTAS NUEVAS.
Rin 185/65R14 marca Sonny $2000 pesos por las dos. Inf. al 5511380210.

VENDO EDREDON DE PLUMA DE GANSO Y SABANAS DE FRANELA.
El edredon tiene funda y las sdabanas son 100% de algodén. Inf al 5591026942 o al 5632885034.

VENDO MOTOCICLETA VENTO 2025.
Screamer Sportivo 300. Se vende con colin, sin caja, seis meses de uso, un solo duefo, sin caidas,
en muy buen estado. Inf. con Juan Carlos; al 5536683510 o al 5642229941.

VENDO CAMA DE HOSPITAL.

Seminueva de tres posiciones, dos eléctricas y una manual con panel rigido y barandales
desmontables, incluye colchén, $15,000.00, tiempo de uso tres semanas. Inf. con Gerardo a la
ext. 2946 o celular 552128 0806.

* Los criterios editoriales de La Camiseta no nos permiten publicitar servicios profesionales.
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Misién
Mejorar la salud a través de atencién médica especializada, formacién de recursos humanos e investigacion
biomédica, con un enfoque integral y de excelencia en beneficio del ser humano y su entorno.

Vision

Ser una institucién referente que aporte creatividad, originalidad e innovacién en salud.

Valores

Honradez @ Vocacion de servicio ® Compromiso social ® Creatividad ® Humanismo e Libertad
Respeto ® Empatia e Equidad e Profesionalismo e Etica e Trabajo colaborativo

Mistica Institucional

Entrega de pensamiento y accion sin limites de tiempo ni de esfuerzo @ Imprimir profundo sentido
humano a la atencién del paciente ® Permanente apego a la mas estricta ética profesional @ Luchar
por el prestigio del Instituto antes de por el propio e Sentir orgullo de tener el honor de pertenecer al
Instituto @ Sentirla como el alma mater que alimenta nuestro espiritu con la ciencia y sefiala los caminos
que nos hagan personas mas creativas y humanas e Establecer lazos efctuosos de amistad con los
compaferos de trabajo @ Contribuir intencionadamente a mantener el ambiente de amable
convivencia entre los que en ella laboran @ Conservar a lo largo de la vida el apego a todos los
principios enunciados e Fortalecer la devocidn, carifio y respeto a la institucién que nos formé.

Dr. Salvador Zubiran Anchondo
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