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ELELI'\:UC\‘}DAESS“EEZ':E’:'E SALU DABLE Y SOST EN I BLE PARA VIVIR MEJOR

cConoces el
Jquetado de advertencia?

El etiquetado frontal de los productos alimenticios
es una herramienta simple, practica y eficaz.

Consta de 5 sellos negros octagonales que ayudan a identificar los productos que tienen
nutrimentos o componentes, que consumidos en exceso, pueden danar la salud (OMS).

Su proposito es orientar a la poblacidn para tomar mejores decisiones alimentarias.

|EXCESO Su consuMmo excesivo se
asocia con obesidad, diabetes

: V N mellitus y caries
Su consumo excesivo exees y
SATURADAS
puede ser causa de
enfermedades
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obesidad y ciertos GRASAS
tipos de cancer
(higado, colon, mama,
prostata) | problemas en el corazén
o el rindén a largo plazo

SuU consuMo excesivo
puede ser causa de
hipertensiéon arterial y
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SU CoNsUuMOoO excesivo EXCESO
CALORIAS

causa sobrepeso u
obesidad
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Leyendas para proteger a la poblacion infantil de efectos adversos
causados por el consumo de edulcorantes y cafeina

Sellos numeéricos. Indican la cantidad de sellos que contienen los
productos o bebidas envasados de tamano pequeno




