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PARA VIVIR MEJOR

- Liberan emociones
» Mejoran la atencion —
y el estado de animo :p

« Reducen estrés y ansiedad Y(l

« Fomentan la empatiay
los vinculos sociales

« Estimulan la creatividad
y la imaginacion

 Refuerzan la identidad
A

« Generan una sensacion
de bienestar,
armonia e ilusion

<



