PROGRAMA INCMNSZ ©

VDA SALUDABLE
I SOSTENIBL

INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS

 ALYADOR 2UBIRAN PARA VIVIR MEJOR

Pensando en tu salud,
hemos modificado el menu.

Ejemplo en |a hora de la comida:

SOPA DE
FRIJOLES FIDEOS

) REFRITOS = = a9 5 kcal
TORTILLAS ESESISEA 10] K ca) AR

210 kcal
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" PIEZA
DE POLLO
EN SALSA DE

JITOMATE g o0 W AGUADE
CON ARROZ & JCONFRUTAIM SABORCON &

4£21.75 kcal e 277.5 kcal AZUCAR
120 kcal

CREMA DE
ZANAHORIA
164 kcal

TORTILLAS
140 kcal

PECHUGA

ASADA CON

, ENSALADA
o 233 keal

INFUSION
DE JAMAICA
i CON MENTA
= Libre

DURAZNOS Y COCKTAIL
EN ALMIBAR ~ .. DE FRUTA
. . 53 kcal MANZANA 29 kcal
47 kcal




