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a modernizacion integral del Laboratorio de Histocompatiblidad del
Departamento de Trasplantes, liderado por el Dr. Mario Vilatoba Chapa, honra
su legado como pionero y ahora redefine la seguridad en los trasplantes mediante
tecnologia de vanguardia. La informacién en la seccion Para Conocernos.

En Ser INCMNSZ se presenta la entrevista de la Encargada del Laboratorio de
Histocompatiblidad, Dra. Cynthia Garcia Sanchez. Su liderazgo fusiona una formacion
internacional de élite con la Mistica Institucional, transformando el rigor técnico en
un acto de humanismo y ética.

En la seccion Entérate, destacamos eventos relevantes del Instituto:

La Conferencia Magistral en febrero conté con la participacién del reconocido escultor
Sebastian, autor de la obra El Arbol de la Vida, que cumple 30 anos de haber sido in-
stalada en nuestro Instituto como simbolo de resiliencia y vitalidad para toda la comu-
nidad. Durante su intervencidn, el artista subrayé que el arte y la medicina comparten
la mision de sanar.

En el marco de la conmemoracién del Dia Nacional de la Nutridloga y el Nutriélogo
2026. Rumbos y retos de la Nutriologia en México, nuestro Instituto reafirma a la
nutricion como un pilar de su identidad institucional y como un eje estratégico para en-
frentar las crisis de salud publica contemporaneas. Bajo el liderazgo de la Dra. Martha
Kaufer Horwitz, Directora de Nutricion, eFevento conto con la participaciéon de diversas
instituciones gremiales.

Con la Ceremonia de Término de Servicio Social de Auxiliares y Licenciatura de
Enfermeria 2025-2026, el INCMNSZ entrega a la sociedad una nueva generacion de
profesionales de enfermeria, cuya formacién técnica y humanistica las posiciona como
ejes fundamentales y lideres esenciales del sistema de salud.

El XI Curso Internacional de Actualidades en Anestesiologia consolida al INCMNSZ
como un referente histérico de esta especialidad. Durante la ceremonia inaugural,
se rindié6 un emotivo homenaje al Dr. Ramon De Lille Fuentes por su destacada
contribucién a la medicina del dolor y sentar las bases de la algologia y los cuidados
paliativos en México.

La identificacién de una “firma molecular”, realizada por investigadores de la Unidad

de Investigacion Especializada en Autoinmunidad (UIEA)J la Red de Apoyo a la

Investigacion (RAI) del INCMNSZ, transforma el COVID largo de un relato clinico a una

gealliga biolédgica medible y predecible. La informacién completa en la seccién Tu
alud.
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Inauguracion formal, 14 de enero

Modernizacion integral del
Laboratorio de Histocompatibilidad

Lcda. Liliana Moran Rodriguez / Direccién de Comunicacion Institucional y Social

Desde su fundacién en 1969 por el Dr. Federico Chavez Pedn, el Laboratorio
de Histocompatibilidad del INCMNSZ ha sido pionero en la realizacion de pruebas
de histocompatibilidad en México. Durante la década de 1980 fungié como Centro
Coordinador Nacional para estudios relacionados con trasplantes, explicé el Dr. Mario
Vilatoba Chapa, Jefe del Departamento de Trasplantes.

Por su parte, la Responsable del Laboratorio, Dra. Cynthia Garcia Sanchez, senalo
que el objetivo del proyecto de modernizacién es consolidar esta darea conforme a
estandares internacionales y poner esta capacidad al servicio del Sistema Nacional
de Salud, como un modelo de referencia que contribuya a la construcciéon de un
sistema de asignacion de organos sustentado en criterios médicos y cientificos.

La especialista recordé que un Laboratorio de Histocompatibilidad fortalece la
seguridad delos trasplantes:“Evaluamos el grado de compatibilidad entre un donador
y un potencial receptor mediante pruebas genéticas y la deteccién de anticuerpos que
podrian ocasionar rechazo. En términos generales, aportamos informacién critica para
prevenir o reducir el riesgo de rechazo, optimizar la seleccién de la pareja donante-
receptor y aprovechar cada oportunidad de trasplante”.

El laboratorio funciona como un “filtro de seguridad” inmunolégico al trabajar con
muestras sanguineas de donadores y receptores.“Analizamos el perfil inmunolégico
de una posible pareja para trasplante y, con base en esa informacién, estimamos el
riesgo inmunoldgico. Posteriormente, confirmamos la compatibilidad mediante
pruebas adicionales”, detallo.

Asimismo, explicd que en situaciones urgentes —como en el caso de donador fallecido
o en trasplantes con limitada tolerancia al tiempo de isquemia— el equipo puede
realizar evaluaciones apoyadas en herramientas informaticas que agilizan la toma de
decisiones clinicas, como las pruebas cruzadas virtuales. El Laboratorio opera las 24
horas del dia, los 365 dias del afio.

Principales acciones de la modernizacion integral:

Recurso humano. Se incrementé la plantilla de personal quimico especializado y se
habilité un turno vespertino, lo que permitié ampliar la capacidad operativa de un
promedio de 4,500 a 7,500 pruebas anuales.

Remodelacion del espacio fisico. Se crearon areas especializadas de trabajo que
fortalecen las condiciones de control, bioseguridad y trazabilidad de los procesos.

Ampliacion del catidlogo de pruebas. Se implementé la tipificacion HLA en alta
resolucion mediante Next Generation Sequencing (NGS), metodologia de especial
relevancia en el trasplante de médula ésea.
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Asimismo, se ampliara el repertorio de anticuerpos anti-HLA detectables y, en préximas
semanas, iniciara la validacion de pruebas para el monitoreo temprano del rechazo,
como la deteccion de ADN libre de células derivado del donante (dd-cfDNA).

Sistema Informatico de Laboratorio (SIL) especializado en trasplantes. “Es un
elemento fundamental, ya que en el caso de pacientes altamente sensibilizados —con
multiples anticuerpos— la probabilidad de encontrar un donador compatible depende
directamente del niumero de potenciales donadores con los que pueda realizarse el
estudio’, subrayo la Dra. Garcia Sanchez.

El SIL permitira integrar bases de datos de potenciales donadores y receptores. Ademas
de reducir el riesgo de errores, asegurar la trazabilidad y acelerar la emisién de reportes,
el SIL facilitara la busqueda automatizada de parejas compatibles y la ejecucién de
pruebas cruzadas virtuales, incluso entre pacientes y potenciales donadores de distintas
instituciones.

La QFB Adriana Arvizu Hernandez, Jefa de Seccién con 15 afos de experiencia en
el area, informé que entre los retos actuales se encuentra el fortalecimiento del
sistema de gestion de calidad con miras a obtener la acreditacion por organismos
internacionales especializados, como la American Society for Histocompatibility and
Immunogenetics (ASHI), la European Federation for Inmunogenetics (EFI) y el College of
American Pathologists (CAP).

El Laboratorio estd integrado también por el siguiente personal especializado: QFB
Adrian de Santiago Zarate; EBC Alejandro Franco Mendieta; M.C. Lizette Mares Gomez;
LBD Dan Absai Vazquez Bravo; M.C. Angel Yahir Estrada Velasco; QFB Hugo Alan Solis
Cardenas; Q.C. Carlos Santiago Gutiérrez Villarreal; y pLBD Rosario Vite Castro. En el area
administrativa participa Tania Anayeli Enzana Ceron, y en servicios de apoyo, Lourdes
Gonzalez Torres y Paula Garcia Juarez.

Algunos de los equipos renovados del Laboratorio de Histocompatibilidad
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Entrenada como Directora de Laboratorios de Histocompatibilidad

La Mistica es un compromiso
con la excelencia institucional:
Dra. Cynthia Garcia Sanchez

Lcda. Liliana Moran Rodriguez / Direccion de Comunicacién Institucional y Social

Dra. Cynthia Garcia Sdnchez

La Dra. Cynthia Garcia Sanchez,
Responsable del Laboratorio de Histo-
compatibilidad, expresé que la Mistica
Institucional representa una combina-
cion de actitud de servicio, humanis-
mo, ética rigurosa, trabajo en equipo
y orgullo de pertenencia. “Para mi, la
Mistica es un compromiso cotidiano con
la excelencia institucional y con nuestros
pacientes”, afirmé.

Senalé que adquiri6 la  Mistica
Institucional a través del ejemplo de sus
companeros y mentores en el trabajo
colaborativo diario. “Considero que
estos valores se transmiten mediante
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la exigencia ética, la disciplina y el
compromiso constante con la excelencia.
Ser testigo de cémo estos principios
sostienen la calidad de la atencién a
nuestros pacientes y, al mismo tiempo,
mantienen al Instituto a la vanguardia
como centro de formacion médica
y cientifica, reafirma su relevancia y
fortalece nuestra identidad institucional”.

Egresada de la Facultad de Medicina de la
Universidad Veracruzana, campus Xalapa,
realizd las especialidades en Medicina
Interna y Nefrologia en el INCMNSZ entre
2011y 2018.

De 2018 a 2021 completé su entrena-
miento como Directora de Laboratorios
de Histocompatibilidad e Inmunogenéti-
ca en el Laboratorio de Inmunologia del
Trasplante de la Universidad Northwes-
tern, en Estados Unidos, bajo la tutela de
la Dra. Anat Tambur, reconocida cientifica
en la materia.

“Durante mi entrenamiento me enfoqué
no solo en los aspectos cientificos y ad-
ministrativos relacionados con la direc-
cién de un laboratorio de esta naturale-
za, sino también en la manera en que la
informacién generada es utilizada en los
procesos de asignacion y distribucion
de drganos, un tema que me resulta es-
pecialmente relevante”, explico.

En 2021, tras completar el proceso de
certificacion por el American Board of His-
tocompatibility and Immunogenetics, se
desempend como Directora Asistente del
Laboratorio de Histocompatibilidad e In-
munogenética y como Profesora Asisten-
te de Patologia en la Universidad Thomas
Jefferson, en Estados Unidos.



En octubre de 2023 se reintegré al INCMNSZ como Médico Especialista “A” del Departa-
mento de Trasplantes, donde desempena funciones de gestion y supervisién del Labo-
ratorio de Histocompatibilidad.

Comentd que su interés por el area de trasplantes surgié durante su formacién como
nefréloga, etapa en la que recibié una preparacion intensiva bajo la guia de destacados
especialistas como el Dr. Luis Eduardo Morales Buenrostro y la Dra. Josefina Alberu
Gomez. Fue en el ultimo ano de su residencia cuando decidié profundizar especifica-
mente en inmunologia del trasplante, histocompatibilidad e inmunogenética.

Gracias al respaldo de sus mentores, de la Fundaciéon para la Salud y la Educaciéon Dr.
Salvador Zubiran y de la Sociedad Internacional de Nefrologia (ISN), obtuvo la beca
Otsuka Founded Fellowship, que le permitié realizar estudios de alta especializacién en
el extranjero.

Actualmente es profesora adjunta del Curso de Posgrado de Alta Especialidad
en Nefrologia del Trasplante; pertenece al Sistema Nacional de Investigadoras e
Investigadores en la categoria de Candidata; y forma parte de la Mesa Directiva de la
Sociedad Mexicana de Trasplantes, donde se desempena como Tesorera.

Asimismo, integra diversas sociedades cientificas internacionales, entre ellas la Ame-
rican Society of Nephrology, la American Society of Transplantation, The Transplantation
Society y la American Society for Histocompatibility and Immunogenetics (ASHI), donde
participa en el Comité de Educacion ASHI University.

“Mi mayor satisfaccion es formar parte de un equipo de profesionales comprometidos
con nuestros pacientes, para lograr que un trabajo altamente técnico se traduzca en
algo tangible: un trasplante oportuno y seguro. Mi siguiente objetivo es alcanzar, junto
con nuestro equipo, la acreditacién del Laboratorio de Histocompatibilidad por orga-
nismos regulatorios internacionales y consolidarlo como un modelo nacional que con-
tribuya a un sistema de trasplantes en México mas eficiente y equitativo”, concluyé.

Integrantes del Laboratorio de Histocompatibilidad
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Arte y medicina: Una curacion compartida

Conferencia Magistral del escultor
Sebastian, en el marco del 80 Aniversario

Lcda. Liliana Moran Rodriguez / Direccion de Comunicacién Institucional y Social

El 11 de febrero, en el
Auditorio principal, se llevé a cabo la
segunda Conferencia Magistral de las
celebraciones por el 80 Aniversario. La
sesidon estuvo a cargo del reconocido
escultor mexicano Sebastian, quien
establecio un didlogo entre la precision
de las matematicas y la sanacién del
espiritu humano a través del arte.

El artista chihuahuense, con su
carismatica presencia, llen6é de asombro
a la Comunidad Institucional. Reafirmé
el lazo histérico y emocional que lo
une a este Instituto, donde sus obras se
han convertido en hitos de identidad y
esperanza.

El Dr. José Sifuentes Osornio, Director
General del INCMNSZ, recordé que
hace tres décadas, con motivo del 50
Aniversario del Instituto, Sebastian
sembro una “semilla” que hoy constituye
un emblema del recinto: EI Arbol de la
Vida. Por su parte, el Dr. Raul Rivero
Moscoso, Director de Medicina, presenté
la semblanza del escultor mexicano.

Durante su intervencion, Sebastian
explic6 que con el Arbol de la Vida no
buscé una representacion literal, sino
una alegoria de la luz, la fortaleza y
la raigambre que caracterizaron al
fundador, el Dr. Salvador Zubiran, a quien
evocd como “su paisano chihuahuense”.

La escultura, descrita por el artista como
“fuerte y poderosa”’, integra simbolos
subliminales de la familia, la casa y la
energia vital que fluye hacia el centro de
la comunidad hospitalaria.
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Dr. José Sifuentes Osornio y escultor Sebastian

Uno de los momentos mds significativos
fue la demostracién de sus célebres
“Transformables”, esculturas de
pequefio formato que desafian la
percepcion espacial mediante principios
de geometria euclidiana y no euclidiana.

Sebastian presenté piezas inspiradas
en la geometria imaginaria, la del
Renacimiento y en conceptos vinculados
con las ciencias cuanticas.

Subray6 que su lenguaje plastico, aunque
sustentado en el rigor cientifico de la
cristalografia y la topologia, surge de
una intuicién artistica orientada al gozo
estético y la participaciéon activa del
espectador.



En la sesidon de preguntas y respuestas, el doctor Jorge Oseguera, invit6 al artista a
reflexionar sobre los paralelismos entre la medicina y el arte. Sebastian comparé la
creatividad de un cirujano con la de un artista, al sefalar que ambos son creadores
que buscan soluciones innovadoras mediante la entrega y la pasion:

“Ustedes en este Instituto extraordinario, a su manera, son grandes creadores que
han transformado la medicina en México. Realizar una cirugia imaginativa con nuevos
métodos es tener una intuicién de artista; mientras nosotros creamos para el espiritu y
la emocidn, ustedes hacen mucho mas al mantener, dar y proteger la vida con pasiéon”

La presencia de obras como El Arbol de la Vida y La Planta en los pasillos del INCMNSZ
decoran el entorno urbano y aportan una dimensiéon sombdlica y terapéutica, al
fortalecer la identidad institucional y alimentar la esperanza de quienes atraviesan
procesos de atencién médica.

El doctor Rodolfo Rincon Pedrero, destacé que estas esculturas han permanecido
firmes ante sismos y contingencias sanitarias, convirtiéndose en referentes de seguridad
y confianza para pacientes y colaboradores.

Con mas de 260 obras monumentales en el mundo, Sebastian dejé claro que su mejor
obra “estd por llegar”, pero su legado en el Instituto ya es una parte indisoluble de su
historia.

Sebastian (Enrique Carvajal) nacié en 1947 en Camargo, Chihuahua. Es un referente de
la escultura urbana, reconocido por su dominio de la técnica metaldrgicay un profundo
sentido poético de la geometria. Su obra destaca por la interacciéon con el espectador a
través de estructuras “Transformables”, ademds de piezas monumentales icénicas como
la Cabeza de Caballo en la Ciudad de México. Ademas de la escultura, su versatilidad
abarca la pintura, la joyeria, el disefio arquitecténico y la moda.

Actualmente, es investigador de tiempo completo en la UNAM, miembro de prestigiosas
academias en México, Holanda e Italia, y presidente vitalicio de la Fundacién Sebastian,
A.C.

Su participacién en esta Conferencia Magistral reafirmé el vinculo entre arte y medicina
como expresiones complementarias de creatividad, rigor y vocacién humanista al
servicio de la sociedad.

Dr. José Sifuentes y escultor Sebastian con La Planta Conferencia Magistral, escultor Sebastian
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INCMNSZ: 80 anos como referente nacional de la nutricion

Conmemoracion del Dia Nacional de la
Nutriéloga y el Nutriélogo 2026. Rumbos
y retos de la nutriologia en México

Lcda. Liliana Moran Rodriguez / Direcciéon de Comunicacién Institucional y Social

El pasado 21 de enero, en el marco de la conmemoracién del Dia Nacional de la
Nutriologa y el Nutridlogo, se llevé a cabo en el Auditorio Principal del INCMNSZ un
encuentro histérico que congregd a las asociaciones de nutricion mds importantes del
pais.

Durante la inauguracion, el Dr. José Sifuentes Osornio, Director General del Instituto,
destaco la relevancia de la comunicacion interinstitucional para transmitir a la
poblacién mexicana mensajes uniformes y con sustento cientifico.

Asimismo, subrayo que la labor de las y los profesionales de la nutricion es fundamental
para enfrentar las “pandemias” modernas de sobrepeso, obesidad e hipertension,
problematicas que afectan no solo a México, sino también a regiones como el sudeste
asiatico y Estados Unidos de Norteamérica.

En su mensaje, enfatizé que la nutriciéon no es tnicamente un componente del nombre
de la institucion, sino un pilar esencial desde su fundacién por el Dr. Salvador Zubiran,
quien desde la década de 1940 identificoé los graves problemas alimentarios del pais.
“El nombre del Instituto tiene un sentido profundo; existe un gran respeto por la
nutricion como actividad profesional y vivencial’, sefalo.

El encuentro, convocado por la Dra. Martha Kaufer Horwitz, Directora de Nutricion del
Instituto, contd con la participacion de destacados lideres gremiales, entre ellos el Dr.
Manuel Lopez Cabanillas Lomeli, representante de CONCAPREN (Consejo Nacional para
la Calidad de Programas Educativos en Nutricién); el Dr. Edwin Martinez, Presidente del
Colegio Mexicano de Nutridlogos; y la Dra. Jenny Gonzalez Angulo, representante de
AMENAC (Asociacién Mexicana de Nutriologia, A.C.).

Finalmente, el Dr. José Sifuentes Osornio extendié una invitacion a las y los asistentes
a consultar la revista Cuadernos de Nutricion y el libro El Tlacualero, publicaciones
que rescatan la riqueza de la cocina mexicana y prehispanica, y que reafirman que el
estudio de la alimentacion es, al mismo tiempo, un estudio de la identidad cultural de
nuestro pais.
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Cierre de ciclo y futuros retos

Ceremonia de término del Servicio
Social de Auxiliares y Licenciatura de
Enfermeria 2025-2026

Lcda. Liliana Moran Rodriguez/Direccién de Comunicacion Institucional y Social
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El pasado 30 de enero de 2026, el Auditorio de Radiologia del INCMNSZ fue sede
de la Ceremonia de Clausura del Servicio Social de Enfermeria 2025-2026. Siete nuevas
profesionales —cuatro egresadas de la Licenciatura en Enfermeria y tres Auxiliares de
Enfermeria— concluyeron una etapa fundamental de su formacién académica, dando
inicio a su trayectoria profesional.
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El evento inicié con el mensaje de la Lcda. Martha Huertas Jiménez, Subdirectora
de Enfermeria, quien subrayé que la enfermeria es una vocacién de servicio que debe
prevalecer a lo largo de toda la vida profesional.

La alumna Mitzi Guadalupe Tenorio Godinez ofrecié el mensaje de despedida, en el
que evoco el proceso de aprendizaje y transformacion vivido durante el servicio social,
seflalando que el uniforme y la experiencia adquirieron significado y fortaleza con el
paso de los dias y el trabajo constante en los pasillos del Instituto.

La Mtra. Patricia Ramirez Arvizu, Jefa del Departamento de Enfermeria, realizé la
entrega de las constancias de término del servicio social, reconociendo la contribucién
de las egresadas a la seguridad y calidad de la atencion brindada a las y los pacientes
durante este periodo.

Licenciatura en Enfermeria Auxiliares de Enfermeria
« Espinosa de los Monteros Meras Karla Mariana - Estrada Jiménez Gudelia
« Hernandez Flores Melanny Polet « Porfirio Miranda Nohemi
« Ramos Gémez Andrea « Rodriguez Ortega Rosalia

« Tenorio Godinez Guadalupe Mitzi

Para clausurar formalmente el evento, la Mtra. Nancy A. Léﬁez Carvajal, Jefa del
Departamento de Educacién Continua, destaco la relevancia histdrica de integrar a
pasantes de nivel auxiliar y técnico en este ciclo de servicio social. Subrayé que existe
un espacio para cada una dentro del sistema de salud, siempre que las una la vocacién
y la pasion por el cuidado.
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INCMNSZ, pionero de la especialidad en México

Inauguracion del Xl Curso Internacional
de Actualidades en Anestesiologia con
homenaje al Dr. Ramoén De Lille Fuentes

Lcda. Liliana Moran Rodriguez / Direcciéon de Comunicacién Institucional y Social

De izqg. a der. Dr. Ramoén De Lille, Dr. Rafael Paulino Leal
Villalpando

El pasado 6 de febrero, en el
Auditorio del INCMNSZ, se llevé a cabo la
inauguracion del XI Curso Internacional
de Actualidades en Anestesiologia.
Este encuentro académico, desarrollado
los dias 5, 6 y 7 de febrero de 2026,
reunié a especialistas nacionales e
internacionales bajo un enfoque de
excelencia académica y seguridad
clinica, a través de un programa que
incluyé conferencias magistrales, talleres
especializados y la discusion de casos
clinicos.

El presidium estuvo conformado por los
doctores José Sifuentes Osornio, Director
General; Alberto Avila Funes, Director
de Ensenanza; Raul Rivera Moscoso,
Director de Medicina; Eduardo Rivero
Sigarroa, Jefe del Departamento de
Terapia Intensiva; y Rafael Paulino Leal
Villalpando, Jefe J/el Departamento de
Anestesiologia y Coordinador del Curso.
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Durante la ceremonia, el Dr. José Sifuentes
Osornio subray6é que el objetivo de la
anestesiologia moderna trasciende la
supervivencia inmediata en el quiréfano,
y destacod la importancia de garantizar
un desenlace integral para el paciente,
particularmente en aquellos casos de alta
complejidad, como personas que viven
con enfermedad de Parkinson.

El Dr. Rafael Paulino Leal Villalpando dio
paso a un homenaje al Dr. Ramon De Lille
Fuentes, pionero de la anestesiologia en
México. Sefialé que el Dr. De Lille fue el
primer residente de anestesiologia
del Instituto en 1968, y que impulsé la
transformacion de un servicio que, en
sus inicios, era operado por cirujanos.
Asimismo, destacé que fue fundador de
la Asociacion Mexicana para el Estudio
y Tratamiento del Dolor, y resalté su
rigor técnico, su profundo humanismo
y su cuidado meticuloso del paciente,
incluyendo la atencién a la posicién
quirdrgica, el trato ético y el uso de la
musica en el quiréfano, actualmente
reconocida como una herramienta para el
bienestar perioperatorio.

Por su parte, el Dr. Andrés Hernandez
Ortiz, Jefe del Departamento de Medicina
del Dolor y Cuidados Paliativos, recordo
que afinales de la década de los setenta el
Dr. De Lille fundé la primera Clinica del
Dolor en México y en América Latina,
sentando las bases de la algologia y los
cuidados paliativos en el pais.

Visiblemente conmovido, el Dr. Ramon De
Lille Fuentes recibié el reconocimiento y
expresd su agradecimiento: “Es un gran
honor pertenecer a este Instituto y que mi
nombre lo lleve la Clinica del Do%)r. Todo
ello me llena de profunda emocién, y no
me queda mas que expresar mi sincero
agradecimiento a todas y todos ustedes”.



11F, Dia Internacional de la Mujer y la Nina en la Ciencia
Conoce a las investigadoras del
INCMNSZ galardonadas en 2025

Lcda. Liliana Moran Rodriguez /Direccion de Comunicacion Institucional y Social

El 11 de febrero es el Dia
Internacional de la Mujer y la Niia en
la Ciencia, proclamado en 2015 por la
UNESCO (Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura) con la finalidad de promover el
acceso, participacion plena y equidad
de género en las areas STEM (Ciencia,
Tecnologia, Ingenieria, Matematicas, por
sus siglas en inglés).

La fecha también pretende visibilizar el
trabajo cientifico de las mujeres y crear
referentes para eliminar estereotipos de
género.

En el INCMNSZ felicitamos a las
investigadoras y cientificas que todos
los dias, con su trabajo, ayudan a cerrar
la brecha de género. En esta ocasion
felicitamos a quienes durante 2025
fueron galardonadas por su trabajo.

Dra. Martha Kaufer Horwitz, Directora
de Nutricion. Reconocimiento: Medalla
a la Excelencia Académica en Nutriologia
del Colegio Mexicano de Nutriélogos.

Dra. Elena Zambrano Gonzalez
del Departamento Biologia de |la
Reproduccion. Reconocimiento: Medalla
David Barker 2025.

Dra. Norma Araceli Bobadilla Sandoval
del Departamento de Nefrologia.
Reconocimiento: Mejor articulo de
investigacién bdsica, primer lugar en
investigaciéon Biomédica y tutora de
mejor tesis de doctorado.

Dra. Florencia Rosetti Sciutto del
Departamento de Inmunologia vy
Reumatologia. Reconocimiento: Primer

lugar en investigacion basica en el premio
CANIFARMA.

Dra. Miriam Teresa Lépez Teros del
Departamento de Nutricion Aplicada y
Educaciéon Nutricional. Reconocimiento:
Primer lugar en investigaciéon epidemio-
l6gica.

Dra. Lilia Guadalupe Noriega Lopez del
Departamento Fisiologia de la Nutricion.
Reconocimiento: Segundo lugar en
investigaciéon Biomédica.

De arriba hacia abajo, de izqg. a der.: Dra. Norma Araceli Bobadilla
Sandoval, Dra. Lilia Guadalupe Noriega Lopez , Dra. Miriam Teresa
Lépez Teros, Dra. Martha Kaufer Horwitz, Dra. Elena Zambrano
Gonzélez y Dra. Florencia Rosetti Sciutto
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Antecedentes historicos

Origen del Dia Nacional de la
Nutridloga y el Nutriélogo en México

LN. A. Viridiana Romero Lopez y Dra. Martha Kaufer Horwitz NC/Direccién de Nutricidon

iFelicidades a todas y cada una de las nutridlogas y nutriélogos por su
importante labor en nuestra institucion y en México!

En el marco de la conmemoracién del Dia Nacional de la Nutriéloga y el Nutriélogo,
en esta entrega se comparten algunos datos sobre el origen de esta celebracion y
los antecedentes histdricos que dieron lugar a su instauracion, la cual reconoce la
trayectoria, el compromiso y la aportacién de las y los profesionales de la nutriciéon en
México.

La primera generacién de nutricionistas con formacién profesional en el pais egresé en
1965 de la Escuela de Salud Publica de México. Varias de sus integrantes se incorporaron
posteriormente al entonces Instituto Nacional de Nutricién, donde contribuyeron
de manera significativa al fortalecimiento del trabajo rural, clinico, académico y de
investigacion en el ambito de la nutricion.

A partir de este grupo fundador surgié la iniciativa de conformar una organizacién
que representara formalmente al gremio, lo que dio lugar a la creacién de la Sociedad
Mexicana de Nutricién, A.C. El registro oficial de esta asociacién se otorgé el 27 de
enero de 1975. Su primera presidenta fue la Dra. Sara Elena Pérez Gil Romo, quien,
junto con las integrantes fundadoras, decidié conmemorar la fecha del registro oficial
como el Dia de la Nutricionista, en reconocimiento al inicio formal de la organizacién
profesional del gremio. Esta asociacién tuvo una duracion limitada y posteriormente
dejo de existir.

En 1972 se cred, en la Universidad Iberoamericana, la primera Licenciatura en Nutricién
y Ciencia de los Alimentos. El Dr. Héctor Bourges Rodriguez, quien se desempend como
Director de Nutricion de nuestra institucion durante cerca de 30 afos, formé parte del
Consejo Técnico responsable del disefio de esta licenciatura. En 1977 egreso la primera
generacion de licenciadas en Nutricién y Ciencia de los Alimentos, momento en el que
se adopté el término nutridloga/nutriélogo, reflejando una evolucién en la identidad
académica y profesional de la disciplina.

Posteriormente, la Sociedad de Exalumnos de Ciencias de la Nutricion y de los
Alimentos, A.C. (SECNA), impulsé la creacion de la Asociacién Mexicana de Nutriologia,
A.C. (AMENAC). La primera presidenta de esta asociacion fue la Dra. Martha Kaufer
Horwitz, quien ocupéd el cargo durante el periodo 1986-1987. La AMENAC, vigente
hasta la fecha, ha desempefado un papel fundamental en el fortalecimiento del gremio
y en la promocién del reconocimiento oficial de esta conmemoracién a nivel nacional.

El Dia Nacional de la Nutridloga y el Nutriélogo, que se celebra anualmente el 27 de
enero, fue declarado oficialmente en 2023 mediante su publicacién en el Diario Oficial
de la Federacion, con el objetivo de reconocer el trabajo, la dedicacion y la contribucion
de estos profesionales de la salud en favor del bienestar de la poblacion.
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Brindar informacién objetiva y confiable para la toma de decisiones

La decision informada

Segunday ultima parte

Mtro. Carlos Augusto Sanchez Morales, Jefe del Departamento de Reclutamiento,
Seleccion y Capacitacién/Daniela Michell Acosta Martinez

<«
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La decision informada resulta fundamental, ya que su adecuada aplicacién
permite que las personas propuestas para integrarse al Instituto no solo cumplan con
los requisitos académicos y profesionales esta%lecidos, sino que también compartan
los valores de excelencia, equidad y compromiso institucional que distinguen a esta
comunidad.

Es importante destacar que la labor de esta area consiste en propiciar un escenario sélido

consistente que facilite la adopciéon de la decision por parte del area solicitante de
a vacante. Si bien la decision final de contratacion recae en una instancia superior, el
procedimiento se fortalece y consolida en cada una de sus etapas, tanto en el dmbito
procedimental como en el decisorio.

En este sentido, la seleccién del personal corresponde al area que requiere cubrir la
vacante; una vez que el dictamen es favorable, se propone el ingreso del candidato o
candidata.Posteriormente, interviene la Subdireccion de Recursos Humanos paraasegurar
el cumplimiento de los procedimientos establecidos, y finalmente, la autorizacion de la
contratacion o ingreso corresponde a la Direccién de Administracion, garantizando asi
una vision integral de las necesidades institucionales y el estricto apego a la normatividad
vigente.

De esta manera, la decision informada se consolida como un ejemplo de trabajo
coordinado, ético y profesional, en el que la participacion activa y articulada de todas las
areas involucradas, orientada al cumplimiento de los objetivos institucionales, genera un
beneficio superior para la organizacion.

Finalmente, en congruencia con el compromiso de mejora continua de este Departamento,
se reconoce que estas actividades contribuyen de manera directa al fortalecimiento de la
mistica institucional, en particular al permanente apego a la mas estricta ética profesional
y a la defensa del prestigio institucional por encima de intereses individuales.

iYo también soy INCMNSZ, hacia la excelencia!
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Contribucién que ayuda al bienestar de los pacientes

Voluntariado INCMNSZ, dona
reposets al Servicio de Urgencias

Comunicacioén y Vinculacion

El pasado 6 de enero, el Voluntariado INCMNSZ, Asociacion Civil, realizé la
donacién de 15 reposets destinados al Servicio de Urgencias, de los cuales dos estan
disenados para la atencién de pacientes que viven con obesidad.

Esta aportacién contribuye al fortalecimiento de la atencion médica y al bienestar de las
y los pacientes que reciben atencién en dicha area.

La
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COMUNIDAD INCMNSZ

Vida Institucional

Leticia Cervantes Rosales
Enfermera Especialista C
Departamento de Enfermeria, Subdireccién de
Enfermeria Ma. Dolores Rodriguez Ramirez, INCMNSZ

1985 - 1988
Enfermera General, Universidad Autonoma de Tlaxcala

1992

Ingreso como Enfermera Especialista C al Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran

2003

Certificacion de Calidad como Enfermera de Nivel Técnico. Consejo Mexicano de Acreditacion y
Certificacion de Enfermeria A. C.

Certificacién de Calidad con Reconocimiento de Excelencia como Licenciada en Enfermeria.
Consejo Mexicano de Certificacién de Enfermeria A. C.

2010

_I?IiplorT\agoCde Actualizacién de Enfermeria, Asociacion Mexicana de Enfermeras Unidas, Capitulo
axcala A.C.

2011-2012

Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia. Universidad Nacional Auténoma de México, Ciudad de México
2012 -2014

Maestria en Tanatologia, Instituto Mexicano de Psicooncologia, Plantel Montevideo, Ciudad de México
2017

Diplomado en Prevencién y Atencién de las Enfermedades Crénicas Gen., Fundacion Carlos Slim, A. C.
2020

Jefa de Enfermeras del Hospital General de Tlaxcala Dr. Miguel Lima Ramirez, Secretaria de Salud, Tlaxcala
2018 - 2021

Maestria en Administracion de los Servicios de Enfermeria, Estudios de Posgrado de México
2023 -2024

Diplomado de Alta Especialidad en Urgencias y Emergencias, Estudios de Posgrado de México
2025

Reconocimiento a la trayectoria profesional, Servicios Publicos de Salud, IMSS BIENESTAR Tlaxcala
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Del 11 al 26 de febrero
Expo-venta Carlos Iriarte
Miradas al pasado

Lcda. Paulina Salazar/Coordinacién de Arte y Cultura

En continuidad con las expo-ventas organizadas por la Coordinacién de Arte y
Cultura en el marco de las celebraciones por el 80 Aniversario del INCMNSZ, el artista
invitado del mes de febrero es el Maestro Carlos Iriarte.

Elmaestrolriartehadesarrolladosuobraapartirdeunaprofundaadmiracién porel paisaje,
el cual constituye el eje central de su produccién artistica. En sus piezas se encuentran
plasmados los colores de la vida y de la naturaleza en constante transformacion a través
de las estaciones. El artista ofrece al espectador los verdes del campo y del follaje de
los arboles, la majestuosidad de las montanas, asi como una amplia gama de azules que
conforman cielos omnipresentes, poblados de nubes serenas.

La expo-venta Miradas al pasado esta conformada por 31 obras, en su mayoria 6leos de
pequeio, mediano y gran formato, que rednen los paisajes que el artista ha resguardado
en su memoria a lo largo de sus viajes y caminatas por diversos estados de la Repubilica,
entre ellos Michoacan, Veracruz, Puebla e Hidalgo, asi como por el pueblo magico de
Tequisquiapan. Para el Maestro Iriarte, el trayecto representa el elemento esencial del
viaje, pues en su desarrollo y en la distancia se encuentra el verdadero placer del viajero.

Dentro del INCMNSZ es posible apreciar sus obras en distintas areas, como Urgencias,
Cuidados Paliativos, Hospitalizacion y la Direccién de Ensefianza.

Se invita a la comunidad a admirar y adquirir la obra de este artista viajero en la expo-
venta Miradas al pasado, ubicada en el vestibulo del Auditorio Principal.

Lcda. Palmira de la Garza y Arce, coordinadora de Arte y Pintura titulada: Nube violeta
Cultura y el Maestro Carlos Iriarte
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Primera experiencia frente a la muerte

La formacion en enfermeria ante la
muerte y las emociones

PSS. Joali Yoselin Galicia Viadas/ Pasante de Servicio Social, adscrita al Servicio de

Hospitalizacion

El amortajamiento constituye uno
de los cuidados mas sensibles dentro
de la practica de enfermeria. No se
trata Unicamente de un procedimiento
técnico, sino de un acto profundamente
humano que marca el cierre de una vida,
en el que el respeto, la dignidad y la
compasién resultan esenciales. Esta fue
la primera ocasion en la que realicé dicho
procedimiento. Hasta ese momento, la
muerte dentro del dmbito hospitalario
era una realidad distante, conocida solo
a través de relatos en voz baja, miradas
serias entre companeras y comentarios
que se repetian con cierta inquietud: a
ver a qué turno le toca”. Nunca imaginé la
diferencia que supondria enfrentarla de
manera directa.

El paciente permanecia desde hacia varios
dias en la sala de choque. Su condicién se
sostenia mas por el soporte tecnolégico
que por la expectativa de recuperacion,
aunque se mantenia clinicamente estable
dentro de su gravedad. De algin modo, el
equipo de salud era consciente de que su
estanciaseriabreve.El26dediciembre,alas
8:18 horas, tras las festividades navidenas,
se confirmd su fallecimiento. Ese dia,
el paciente estaba bajo mi cuidado. No
existia la posibilidad de evitar la situacién
ni de delegar la responsabilidad. El temor
me invadié y por momentos me paralizé;
aun asi, debia realizar el amortajamiento,
aunque emocionalmente no me sintiera
preparada.

Si bien conocia el procedimiento desde el
punto de vista tedrico, enfrentar el cuerpo
de una persona que minutos antes habia
estado bajo mi cuidado transformé por
completo la experiencia. En ese instante
comprendi que existen aprendizajes que
solo se adquieren cuando la realidad se
impone.

La situacién se torné aun mas compleja
ante la presencia de sus familiares,
quienes, desde una profunda vivencia
religiosa, solicitaron acciones que
excedian mis funciones profesionales,
como realizar rituales o colocar simbolos
de su fe. Comprendi su necesidad y su
proceso de duelo; asi, mis companeras me
recordaron, que era necesario mantener
el apego a las responsabilidades y limites
propios de la practica de enfermeria.

Durante ese momento, surgieron
comentarios entre el personal sobre
creencias relacionadas con el hospital y
el proceso del amortajamiento, asociadas
a sensaciones de cambio o energia.
Sin saber si otorgarles significado,
experimenté una percepcién distinta del
entorno. La habitacion se sentia extrana,
marcada por un vacio dificil de describir,
donde los silencios parecian prolongarse
y los sonidos adquirir mayor intensidad.
Mi mente regresaba constantemente a
lo ocurrido, cuestionando mis acciones y
reflexionando sobre mi desempefo. En
ese proceso, resulté imposible separar a
la profesional en formacién de la persona
que enfrentaba su primer encuentro
directo con la muerte.

Con el paso de los dias, un nuevo paciente
fue asignado a la misma habitacion
y, de manera gradual, la sensaciéon de
normalidad regresé. Reconocer que, antes
de ser profesionales de la salud, somos
seres humanos, implica aceptar que
cuidar también significa sentir, reflexionar
y respetar nuestras propias emociones,
para poder continuar acompafando a
otros, incluso en los momentos finales de
su vida.
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Limite la Cantidad de
AzUcar Anadida en su Dieta

¢Sabes cudnta azicar afnadida

contiene un refresco?

Una lata de refresco de 355ml (12 onzas)
contiene 150 calorias, o que equivale
aproximadamente a 10 cucharaditas (40
gramos) de azdcar.

Los azlcares afadidos son los azlcares y
almibares que se agregan a la comida
durante su procesamiento. Se encuentran
principalmente en refrescos, postres y
bebidas energéticas.
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Los azlcares afadidos proporcionan
calorias, pero no nutrientes.

iElija alimentos naturales!
Si compra alimentos procesados,
elija los que tengan menos
azicar.

Diabetes Aumento de triglicéridos . L o
La American Heart Association (ASOCIGCIOH

Americana del Corazén) sugiere limitar el
consumo de los azldcares anadidos a:

El consumo excesivo de

azlcar afadida

puede provocar problemas

en su salud como:
Perdida de nutrientes,
minerales, y vitaminas

Mujeres y nifios Hombres
mayores a 2 aios
Do 6 9
@) cucharaditas cucharaditas
(25 gramos) (36 gramos)
100 calorias o menos 150 calorias o menos

Los niflos menores a 2 afos no deben
Caries Aumento de peso consumir ningun tipo de azlcar afadido

Visite: www.epsnutricion.com.mx

Fuente: How much sugar and calories are in your favorite drink? U.S. Department of Health and Human Services. National Heart, Lung, and

Blood Institute. https://www.nhIbi.mhgov/hea\th/educct\'ono\/weccm/eotfright/Hm‘\tffotfsugar.htm. Accessed March 14, 2022.
Added sugars. American Heart Association. https://va\z\./.heort.org/en/heolthyf\iv‘mg/hecl\thyfeating/eotfsmort/sugur/oddedfsugars.
Accessed March 14, 2022.
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Mes de febrero
Efemérides de la salud

Lcda. Maria Concepcién Nolasco Miguel/Departamento de Comunicacion y Vinculacidon

Febrero Mes de la Salud del Hombre

El Mes de la Salud del Hombre tiene como objetivo promover la prevencién, deteccién oportu-
na y atencion integral de los principales padecimientos que afectan a la poblacién masculina,
asi como fomentar una cultura de autocuidado y uso de los servicios de salud. En México, los
hombres presentan mayor mortalidad por enfermedades crénicas no transmisibles, como en-
fermedades cardiovasculares, diabetes mellitus y diversos tipos de cancer. El cadncer de préstata
es uno de los mas frecuentes, y su deteccién temprana mejora significativamente el pronéstico.
Asimismo, los hombres acuden con menor frecuencia a revisiones preventivas, lo que incre-
menta el riesgo de diagndsticos en etapas avanzadas. Esta conmemoracion impulsa acciones de
educacioén en salud, deteccién temprana, promocion de estilos de vida saludables y reduccién
de barreras culturales que limitan el acceso oportuno a la atencién médica.

Fuente:https://www.gob.mx/issste/prensa/issste-inicia-campana-febrero-mes-de-la-salud-del-hombre?state=published

4 de febrero: Dia Mundial contra el Cancer 2025-2027: Unidos por lo Gnico

Esta fecha tiene como proposito sensibilizar a la poblacién sobre la magnitud del cancer, pro-
mover la prevencion, la deteccidén oportuna, garantizar el acceso equitativo al tratamiento y el
compromiso de los sistemas de salud para reducir su impacto. De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el cancer es una de las principales causas de mortalidad a nivel mun-
dial, con aproximadamente 20 millones de nuevos casos y mas de 10 millones de defunciones
cada ano. Se estima que hasta 40 % de los casos podrian prevenirse mediante la reduccion de
factores de riesgo modificables como el consumo de tabaco y alcohol, la mala alimentacién, el
sedentarismo y ciertas infecciones.

Fuente: https://www.worldcancerday.org

9 de febrero: Dia Internacional de la Epilepsia

Esta conmemoracién tiene como objetivo sensibilizar a la poblacién, reducir el estigma social
y promover el acceso oportuno al diagnéstico y tratamiento de la epilepsia, una enfermedad
neurolégica crénica. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la epilepsia afecta a
mas de 50 millones de personas en el mundo, y se estima que hasta 70 % de los casos pueden
controlarse adecuadamente con un tratamiento oportuno y continuo. No obstante, cerca del
80 % de las personas que viven con epilepsia residen en paises de ingresos bajos y medianos,
donde persisten barreras para el acceso de la atencién especializada.

Fuente: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/epilepsy?

14 de febrero: Dia Internacional de las Cardiopatias Congénitas

Se busca sensibilizar sobre la importancia de la deteccion temprana, el diagnéstico oportuno
y el tratamiento integral de las cardiopatias congénitas, anomalias estructurales del corazén
presentes desde el nacimiento. De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y los
Centers for Disease Control and Prevention (CDCQ), las cardiopatias congénitas afectan aproxima-
damente a 1 de cada 100 recién nacidos. Gracias a los avances médicos, mas del 90 % de las per-
sonas con esta condicion puede alcanzar la edad adulta con una atencién médica y seguimiento
especializado. Esta conmemoracion refuerza la necesidad de fortalecer los controles prenatales,
el tamizaje neonatal y el acceso equitativo a servicios de salud especializados, con el fin de me-
jorar la calidad de vida de las personas que viven con cardiopatias congénitas.

Fuente: https://www.cdc.gov/heart-defects/
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Mensajes de autoinmunidad

La huella biolégica del
“COVID persistente”

Lcda. Liliana Moran Rodriguez/Direccion de Comunicacion Institucional y Social

Un numero significativo de
personas que enfermaron por SARS-CoV-2
no ha experimentado una recuperaciéon
completa, debido a la persistencia de
secuelas posteriores a la infecciéon. El
denominado Sindrome Postagudo
de COVID-19 (PACS, por sus siglas en
inglés), también conocido como COVID
persistente o COVID largo, ha dejado
a nivel mundial a miles de personas
con sintomas debilitantes que pueden
prolongarse durante meses o incluso anos
después del contagio inicial.

El estudio “Novel Clinical, Immunological,
and Metabolic Features Associated with
Persistent Post-Acute COVID-19 Syndrome”,
publicado en la revista International
Journal of Molecular Sciences, aporta
evidencia relevante sobre posibles
marcadores biolégicos que permitirian
identificar a las personas con riesgo
de desarrollar esta condicion desde las
etapas tempranas de la infeccion.

La investigacion fue realizada por
especialistas de la Unidad de
Investigacion Especializada en
Autoinmunidad (UIEA) del INCMNSZ,
en colaboracién con la Red de Apoyo a
la Investigacion (RAI). El estudio analiz6
a un grupo de 51 pacientes durante
un periodo de seguimiento de hasta
19 meses posteriores al contagio. Los
resultados revelaron que el 37.2 % de las
y los participantes desarroll6 sintomas
persistentes, siendo los mas frecuentes
el dolor de cabeza cronico, el dolor
articular y la dificultad para respirar.

Los hallazgos sugieren que la
predisposicion al COVID largo podria
estar determinada desde la fase aguda de
la infeccidn.

La
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En las personas que no lograron una
recuperacion completa, los investigadores
identificaron una “firma  molecular”
especifica asociada con la persistencia de
los sintomas.

Este estudio plantea que, mediante un
analisis de sangre especializado realizado
en etapas tempranas del contagio, seria
posible identificar a las personas con
mayor riesgo de desarrollar secuelas
cronicas, favoreciendo intervenciones
médicas tempranas.

La investigacion contribuye a validar
la experiencia de millones de personas
que viven con COVID persistente y abre
nuevas posibilidades para el desarrollo
de estrategias terapéuticas oportunas.

Cieﬁcia UNAM

Sintomas de COVID largo
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-Depresién y ansiedad ~Cansancio “Insomnio

genes: Shutterstock; disefio: Barbara Casirefon, DGDC-UNAM

Fuente: doi: 10.3390/ijms25179661. PMID: 39273608; PMCID:
MC11395921.  Disponible en: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/39273608/
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Reconocido artista mexicano

Miradas al pasado: El arte de
Carlos Iriarte como balsamo en el
INCMNSZ

Lcda. Liliana Moran Rodriguez /Direccion de Comunicacidn Institucional y Social

En el marco de las celebraciones por el 80 Aniversario del INCMNSZ, el pasado
11 de febrero, se inauguré la exposicion Miradas al pasado del reconocido artista
plastico Carlos Iriarte.

La expo venta, instalada en el vestibulo del Auditorio Principal, permanecerd del 11
al 26 de febrero de 2026, refuerza el compromiso de la instituciéon por humanizar los
espacios hospitalarios a través del arte.

Durante la ceremonia, la Lcda. Palmira de la Garza destaco que esta exposicion forma
parte de una tradicion de mas de 40 anos, en la que grandes artistas han donado su
obra con el fin de crear un entorno “mas amable y calido” para los pacientes.

El Maestro Carlos Iriarte, egresado de la UNAM y “La Esmeralda” (INBAL), cuenta con una

trayectoria de mdas de 80 exposicionesinternacionalesy unasélidalaboren el muralismo

K la docencia. Su generosidad con el Instituto ha sido constante, aportando piezas que
oy son fundamentales para el bienestar emocional de la comunidad hospitalaria.

La propuesta visual de Iriarte invita a un recorrido por paisajes donde la luz, el colory
la atmodsfera son protagonistas. A través de representaciones de montanas, palmerasy
campos cromaticos, el artista busca transmitir serenidad y esperanza.

El corte de listén fue encabezado por el Dr. José Sifuentes Osornio, Director General
del Instituto, y conté con la presencia especial del escultor Sebastian, simbolizando la
unién entre la precision cientifica y la intuicion artistica.

De izq. a der. Lcda. Palmira de la Garza y Arce, escultor Sebastian, Dr. José Sifuentes Osornio y Mtro. Carlos Iriarte

La
Camiseta



Germinado de
soya

Es un alimento de alto valor nutricional,
rico en proteinas, fibra, vitaminas C, K,
B9, acido félico y minerales como hierro,
calcio y potasio, magnesio, fésforo, zinc y
cobre.

Es bajo en calorias, ofrece fitoquimicos
antioxidantes como isoflavonas, amino-
acidos esenciales como isoleucina, leuci-
na, lisina.

El germinado de soya, se cultiva y
consume principalmente en los paises
de Asia Oriental y el Sudeste Asidtico.
Aunque la soya como grano se siembra
masivamente en América, la produccion
especifica de germinados para consumo
humano es una industria distinta. Estos
germinados se producen a menudo
en entornos controlados (hidroponia o
camaras de germinacion).

Corea del Sur: Es el pais donde mas se
consume y produce especificamente el
brote de soya (kongnamul) como base de
su dieta diaria. China es el lugar de origen
historico de la germinacion de soya.

Paises como Indonesia, Filipinas,
Tailandia, Camboya y Vietnam tienen una
produccién constante de brotes, aunque
en algunas zonas alternan su popularidad
con los brotes de frijol mungo.

Cuadernos de

nutricion

Ensalada de
champinones con
germinado de
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Ingredientes:

3 tazas de champifiones crudos y
rebanados

6 cdas de salsa vinagreta

250 gramos de germinados de soya

1 pieza de pimiento morrén rojo en rajas
Sal al gusto

Modo de preparacion:

Poner en una ensaladera los champifiones
previamente desinfectados y cortados.
Agregar la salsa vinagreta, revolver bien y
dejar que repose durante una hora.

Después, anadir los germinados de soya,
el pimiento morrén y la sal. Servir en una
ensaladera.
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Descubre tu mejor horario
y duracién para dormir
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PARA VIVIR MEJOR

PROGRAMA INCMNSZ

VIDA SALUDAB

#VidaSaludableINCMNSZ
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Feliz Cumpleanos

Segunda quincena de febrero

16

Gamba Ayala Gerardo

Rebollar Luna Ana Lucia

Gudifio Campos Alfonso |

Cano Garcia Maria de los Angeles
Segoviano Ruiz Juan Pablo
Zavala Estala Emma Laura
Jiménez Martinez Daniel

Rios Balderas Saul

17

Limén Galvan Maria de los Angeles
Sanchez Martinez Atali

Apresa Yanez Candido

Gomez Jiménez Giselle Denisse
Torres Brito Alma Patricia

18

Alarcén Alvarez Luis Octavio
Recillas Gispert Claudia

Pérez Diaz Ivan

Almeda Valdés Paloma

Garcia Ponce Roman
Herndndez Guzman Aldo
Sanchez Lopez Frida Mariela
Paleta Romero Zaira Jazmin
Rios Rodriguez Ariadna Yazmin

19

Moran Peraza Juan Pablo
Rodriguez Padilla Carolina
Méndez Jiménez Evelin Gabriela
Reyes Garcia Julio Cesar

Gbémez Pineda ltzel Concchic’m
Enzana Cerdn Tania Anayeli

20

Rodriguez Serrano Zaria José
Salmeron Gonzalez Braulia Ofelia
Butron Gandarilla Magda Patricia
Montoya Galicia Patricia

Enriquez Sanchez Teresita del Nifo
Morales Roman Alfredo

Malagén Cedefio Alan Humberto
Rangel Urrutia Yohualli
Hernandez Ruiz Virgilio Alejandro
Navarrete Galicia Ana Lilia

Ramos Cortez Juan Carlos
Salvador Cabrera Dulce Daniela
Rios Cruz Mitzi Nayeli

Esta informacion es responsabilidad de la Subdireccion de Recursos Humanos.

21

Pifa Serrano Gabriela

Martinez Martinez Florentino
Solano Pérez Maria Guadalupe
Quintana Gonzélez Ana Luisa
Zarate Najera Alejandro

Flores Balcazar Christian Haydee
Ortiz Garcia Leonardo

Cortes Gutiérrez Alba Estela
Tapia Giron Adriana Areli

22

Montiel Romero Margarita
Romero Gémez Margarita
Sanchez Vidal Hilda

GOmez Pérez Francisco Javier
Valdez Martinez Leticia
Diéguez Martinez Catalina
Montiel Torres Juan Manuel
Jiménez Peralta Oscar
Baltazar Loma Erika Eva
Galioti Alarcén Zaira

Arango Rayén Laura Maria Guadalupe

23

Reyes Oviedo Miriam

Lugo Goytia Gustavo

Avila Osorio Emilio

Pastrana Benavides Luis Antonio
Santillan Vazquez Jorge Alberto
Gobea Gonzalez José Manuel
Esquivel Arvizu Ursula Maricela
Garcia Baena Norma Melisa
Pacheco Gonzalez Azalia Maranai
Nufez Jiménez Raji

Gutiérrez Lopez Erika Noemi

24

Bert Mangino Emilio

Torres y Torres Nimbe

Abasta Jiménez Esperanza Marcela
Ramirez Solano Maria de Jesus
Garcia Ordufo Judith

Chirino Cortes América

Camacho Altamira Berenice
Canseco Canseco Alma Luisa Isabel
Silva Alarid Luis Samuel

Diaz Carranza Paola

Ramirez Sanabria Adriana
Wisniowski Yafiez Andrea

25

Rodriguez Reyna Tatiana Sofia
Munive Lopez Beatriz
Rodriguez Ramirez Cecilia
Ostria Guzman Irma Ofelia
Bravo Guzmén Ana Karen
Hernandez Gonzélez Alejandro
Gutiérrez Galicia Yessenia

26

Maldonado Colin Miguel Alejandro
Medina Ledn Gloria

Rios Morales Rubén

Reyes Ramirez Ana Luz del Carmen
Guizar Rangel Maria Teresa

Casas Gonzalez Karla Yatziri

27

Serafin Manzano Luna Montserrat
Fuentes Romero Luis Ledn

Cortez Pérez Alma Delia

Gamboa Arenas Celeste

De la Pefa Lépez lldefonso Roberto
Cortes Fragoso Zayra Iveth
Montoya Camargo Nancy
Méndez del Angel Jesus

Uribe Barroso Claudia Gabriela
Amador Alonso Linda ltzel
Gayosso Rodriguez Julio Alberto
Castanon Jiménez Rocio

Garcia Sosa Gustavo

Nieto Gdmez Marian

28

Rolon Montes de Oca Ana Lilia
Zavala Ruiz Laura

Garcia Avila Alicia

Peredo Salas América

Ramirez Islas Alejandro

Herrera Reyes Maria del Carmen
Gutiérrez Islas Erika Esperanza
Gutiérrez Gutiérrez Lidia Antonia
Camacho Olvera Rosario
Morales Blanhir Jaime Eduardo

El nombrey la fecha de nacimiento constituyen un dato personal. Si por algin motivo deseas que tu nombre no aparezca en
esta lista, por favor repértalo a las extensiones 2519 y 4163, te atenderemos con gusto.
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® Compro ® Vendo ® Rento @ Intercambio

VENDO CAMIONETA BMW 2020.
SUV X2 18i Executive. Automatica, color blanco, interiores en piel. Turbo. Cinco puertas, para cinco pasajeros. Todo pagado
hasta 2025. Camara de reversa, pantalla touche. Facilidades de pago $450,000.00 Inf. al 5521414074.

RENTO CASA.
Cerca de Médica Sur, en condominio horizontal de cuatro casas. Tres recdmaras, dos y medio bafios, amplia estancia y
cocina, antecomedor, terraza y dos lugares de estacionamiento. Inf. al 5527733173 con Verénica.

RENTO HABITACION.
En la Alcaldia de Tlalpan, detras del Colegio Militar. Para una persona o un matrimonio (sin nifios), cuenta con bano propio
y un pequeio patio. Inf. al 5537555309 con Arturo.

RENTO HABITACIONES.
Cerca del INCMNSZ, frente a Metrobus el Caminero. Incluye wifi, limpieza, seguridad 24 hrs. Inf. con Edith al WhatsApp
5546122988 whats.

VENDO DEPARTAMENTO.

En Villa Tlalpan 165m? cocina integral con alacena y desayunador, sala, comedor, recibidor con cldset, 2 recamaras con
cléset de pared a pared (la principal tiene bafio con tina), estudio, un bafio completo, cuarto y patio de servicio (con bafio
completo). Estacionamiento para dos autos, gas natural. Inf. con Gloria al 5514743060.

VENDO DEPARTAMENTO.

En Ventanas Coyoacan. Cerca zona de hospitales, Alcaldia Tlalpan. 118 mts. mas 35 mts. de terraza privada, planta baja,
3 recdmaras, (dos de ellas con vestidor y bafio completo), 3 bafios completos, sala, comedor, cocina integral equipada,
estudio, dos lugares para estacionamiento (techado), bodega, patio de servicio, vigilancia 24 horas, piscina, gimnasio,
biblioteca, ludoteca, internet, saldon de usos multiples. Se aceptan créditos bancarios. Precio $7 millones. Inf. al 5521414074.

VENDO DEPARTAMENTO.
En Santa Ursula Xitla. En planta baja. Dos recdmaras, sala, comedor, cocina integral, patio con lavadero, boiler de paso,
estacionamiento. Precio $2,500,000. Informes con Isabel al 5520813468.

VENDO DEPARTAMENTO.
114mts? 3 recdmaras, 2 1/2 bafos, elevador, lavanderia, cajones de estacionamiento, areas verdes, vigilancia. Ubicado en
Tepepan, Alcaldia Tlalpan. Informes con Gabriela al 5621935556.

RENTO MINILOFT.

Estancia por dia, semana o mes. Cerca zona de Hospitales, Alcaldia Tlapan. Alojamiento privado, seguro, limpio y tranquilo,
para médicos residentes, pasantes o pacientes. Cuenta con cama matrimonial, baflo completo, cocina equipada, WiFi,
ventiladores, cdmara de seguridad exterior. Inf. al 5617991318 (whatsApp).

RENTO DEPARTAMENTO.
Fuentes Brotantes, 2 recamaras, vestidor, cocina integral, refrigerador, horno eléctrico y centro de lavado. Un lugar estacio-
namiento $8400. Inf. con Sra. Margarita al 5513911562.

VENDO CELULAR HONOR X8a. )
Nuevo, empaquetado. ROM:128 GB, RAM: 8 GB, DUAL SIM, CAMARA 100 MEGAPIXELES. Procesador MediaTek Helio G 88.
$3,500. Informes con Liliana Moran al WhatsApp: 5522571867 ext. 4162.

VENDO CELULAR HUAWEI P30 Pro.
Amoled 6.47 pulgadas, RAM 8GB, 128 GB almacenamiento, cdmara Leica 40 mpx. Precio, $3,300 a tratar. Informes con Jorge,
mensaje por whatsapp al 5513631019.

VENDO DOS LLANTAS NUEVAS.
Rin 185/65R14 marca Sonny $2000 pesos por las dos. Inf. al 5511380210.

VENDO EDREDON DE PLUMA DE GANSO Y SABANAS DE FRANELA.
El edreddn tiene funda y las sdbanas son 100% de algodén. Inf al 5591026942 o al 5632885034.

VENDO MOTOCICLETA VENTO 2025.
Screamer Sportivo 300. Se vende con colin, sin caja, seis meses de uso, un solo dueio, sin caidas, en muy buen estado. Inf.
con Juan Carlos; al 5536683510 o al 5642229941.

VENDO CAMA DE HOSPITAL.
Seminueva de tres posiciones, dos eléctricas y una manual con panel rigido y barandales desmontables, incluye colchén,
$15,000.00, tiempo de uso tres semanas. Inf. con Gerardo a la ext. 2946 o celular 552128 0806.

* Los criterios editoriales de La Camiseta no nos permiten publicitar servicios profesionales.
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EL INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN
TIENE EL HONOR DE INVITARLE A LA

SESION CULTURAL DE FEBRERO

CONCIERTO DEDICADO AL
PATRONATO INCMNSZ

Omar Pérez Abraham Emmanuel
Gaydos Saenz Padilla Holguin
viola flauta arpa

CONCERTISTAS DE BELLAS ARTES
Musica INBAL

Jueves 26 de febrero 2026
18:00 h
Auditorio principal del INCMNSZ

Entrada libre
Vino de Honor

*Concierto en Colaboracidn con la Coordinacidn Nacional de Misica y Opera del INBAL

ARTEYCULTURA | - INBAL =
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Mision
Mejorar la salud a través de atencién médica especializada, formacién de recursos humanos e investigacién
biomeédica, con un enfoque integral y de excelencia en beneficio del ser humano y su entorno.

Vision

Ser una instituciéon referente que aporte creatividad, originalidad e innovacion en salud.

Valores

Honradez ® Vocacion de servicio ® Compromiso social @ Creatividad ® Humanismo e Libertad
Respeto e Empatia e Equidad e Profesionalismo e Etica e Trabajo colaborativo

Mistica Institucional

Entrega de pensamiento y accién sin limites de tiempo ni de esfuerzo @ Imprimir profundo sentido
humano a la atencién del paciente @ Permanente apego a la mas estricta ética profesional @ Luchar
por el prestigio del Instituto antes de por el propio @ Sentir orgullo de tener el honor de pertenecer al
Instituto @ Sentirla como el alma mater que alimenta nuestro espiritu con la ciencia y sefiala los caminos
que nos hagan personas mas creativas y humanas e Establecer lazos efctuosos de amistad con los
compaferos de trabajo @ Contribuir intencionadamente a mantener el ambiente de amable
convivencia entre los que en ella laboran ® Conservar a lo largo de la vida el apego a todos los
principios enunciados e Fortalecer la devocidn, carifio y respeto a la instituciéon que nos formé.

Dr. Salvador Zubiran Anchondo

Camiseta
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