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Sindrome de ovario poliquistico
(SOP)

Enfermedad endocrinoldgica, mas frecuente en mujeres menores de 40 afios.
Es uno de los principales problemas ginecoldgicos en nuestro pais que
puede llegar a causar:
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Factores asociados

Prevalencia global o Genética
Afecta entre el 10% y el 20% a e Resistencia a la insulina
nivel mundial ¢ Sobrepeso u obesidad

« Sedentarismo
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Diagnéstico

Aumento de vello, mal olor  Alteraciones menstruales Ultrasonido ginecolégico
tipico

o sudoracion excesiva

Requiere al menos 2 de 3 criterios

Tratamiento y manejo

Primera linea Segunda linea
Ejercicio aerébico 150 min x semana Metformina
Alimentacién saludable Anticonceptivos
Cambios en estilo de vida ©
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Algunas complicaciones a largo plazo

Diabetes tipo 2 Enfermedades Dificultad para Problemas de
P cardiovasculares embarazarse; salud mental
30% de abortos

Teede, H. . Misso, M. L., Costello, M. F,, Dokras, A., Laven, J,, Moran, L., Piltonen, T., & Norman, R..J. (2023). International evidence-based guideline for the
assessment and management of polycystic ovary syndrome 2023. Monash University.




