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La hematologia dejando una huella
en el lienzo de la historia del arte.

solo podemos enfocarnos en revisar cémo han evolucionado
Jlas metodologias, los descubrimientos en el diagndstico vy el
tratamiento de las enfermedades en esta rama de la medicina, sino
que también tenemos que echar un vistazo a otros horizontes, desde
los ojos de artistas que a lo largo de los tiempos han reinterpretado
a la sangre, su funcionamiento y, en muchos casos, la expresion de
enfermedades plasmadas en sus obras, llegando hasta el uso de esta,
no solo como un tejido vital, sino como un material para la expresion
de ideas y corrientes filosdficas.

(\ )/ uando hablamos de la hematologia a través de Ia historia, no

Partiendo de la “Teoria de los humores” de Galeno en el siglo I,
donde la sangre era considerada uno de los cuatro fluidos esenciales
para la vida. En el arte solo se representaba a ésta, en obras de
sacrificios humanos o presente en expresiones de batalla, dando a
entender que sin ella la vida se perdia. No fue hasta el siglo XVI con
Andrés Vesalio (considerado el padre de la anatomia moderna) y su
obra “De humanis corporis fabrica” en 1543, en la cual describia la
diseccidn real de cadaveres, desde entonces el aprendizaje de la
anatomia fue habitual en las facultades de medicina, llamando la
atencion no solo de médicos, sino también de artistas como Miguel
Angel, el cual se sirvi6 de estas clases de anatomia para perfeccionar
sus obras. Otro ejemplo es Rembrandt, quien en su obra “La leccién
de anatomia del Dr. Tulp” refleja perfectamente los progresos
médicos del momento y el interés que suscribian (1). En la misma
época, Leonardo da Vinci escribio su libro “Anatomia humana” tras
asistir a las disecciones del médico Marcantonio della Torre; al igual
que Vesalio, mediante disecciones meticulosas intentaron plasmar
en dibujos la red de venas y arterias que transportaban la sangre,
poniendo de manifiesto la estrecha relacion que se formaba entre la
anatomia, la hematologia y el arte (2). Aunque esta época resaltaba
la importancia de la sangre, mas en el sentido de capturar la presion
sanguinea en la tensién de un musculo o la palidez de una anemia en
un retrato, alineando los estandares de belleza de la época. Aun asi,
aunque de forma limitada, la ciencia ya intuia que la sangre era
fundamental para la vida y los artistas utilizaban esta nocién para
inyectar realismo y transmitir al observador el dolor que el modelo
expresaba a causa de alguna enfermedad.

Durante el siglo XVII, con el descubrimiento de la circulacién
sanguinea por William Harvey en 1628 y sumado a la invencién del
microscopio por parte de Antonie van Leeuwenhoek entre 1670 y
1674, la sangre paso de ser un humor vital para la salud a un tejido
complejo lleno de formas dignas de plasmar en un lienzo. Este
cambio en la forma de ver la sangre también transforma la visién de
los artistas, pasando de ser una mancha simbdlica de sacrificio al
entendimiento del modo en el que el oxigeno es transportado por la
hemoglobina, dando esa coloracién rosada a la piel, definiendo la
vitalidad en un rostro y diferenciando el tono carmin de una vena al
violdceo de una arteria. En el arte posrenacentista, el realismo llegd
a tal punto que los artistas estudiaban la palidez o el rubor de la piel
para representar estados emocionales o de salud, reflejando
simultdneamente la condicidn sanguinea de los sujetos.

Durante la época victoriana en Europa aparecié una corriente
llamada “prerrafaelismo”, la cual se define hasta la actualidad como
una sociedad internacional dedicada al estudio de la vida y el arte.
Bajo esta corriente pictdrica, algunos autores reflejan un analisis
sobre si la apariencia de las musas era un ideal estético o un reflejo
de la prevalencia de la anemia ferropénica muy comun en esta época
(3). En los siglos posteriores, y siguiendo no solo los retratos en la
pintura; la fotografia artistica también plasmé la descripcién de
enfermedades hematoldgicas que, en retrospectiva, ayudaron a
diagnosticar enfermedades como la hemofilia, también llamada
“enfermedad de reyes”, ya que se pudo evaluar en retrospectiva a
personajes de la realeza europea ligados directamente con la reina
Victoria (4).

En tiempos mas recientes, esta relacién de la hematologia y arte se
estrechd mas, llegando incluso hasta el punto de ser un tanto
perturbador, ya que, no solo se pintaba la sangre, sino que se
utilizaba como material artistico aprovechando sus propiedades
fisicoquimicas y su carga simbdlica, como es el caso de Vincent
Castiglia en 2008 en su obra “El dibujo de la Propia Esencia” en el
cual, utilizé su propia sangre para crear retratos monocromaticos
con un alto grado de detalle, desde un enfoque hematoldgico, su
obra pone de manifiesto la estabilidad del hierro en la hemoglobina,
y con el tiempo sus cuadros pasaron de tonos sepias a ocres debido
a la oxidacién, expresando que la sangre es un material de vida que
envejece con el artista y que la obra: es parte de él, en un contexto
mas literal.

Las expresiones artisticas de la hematologia también han abarcado
un impacto social a través de la historia, como en el caso de la crisis
del VIH/SIDA en las décadas de los 80 y 90 del siglo pasado, en la cual
artistas como Frank C. Moore o el colectivo Gran Fury recurrieron al
uso de imagenes de células sanguineas como linfocitos para
humanizar la enfermedad en una campafia que combatia la
estigmatizacién de los portadores de esta. La sangre ahora se
representaba como un campo de batalla donde la cienciay la estética
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se unieron para combatir la ignorancia y el miedo (5). Otras
metodologias y corrientes de arte inspirados en la sangre los
podemos encontrar en épocas contempordneas en artistas como
Jordan Eagles en su obra “Blood Mirror”, en la cual el artista mezcla
resinas y sangre obtenida de donadores homosexuales y bisexuales
que, con ayuda de solventes, realiza esculturas creadas para generar
un llamado de protesta contra la restriccién de donacién de sangre
que anteriormente, por normatividad, impedia a este sector de la
poblacién participar activamente en este ejercicio.

Aligual que la evolucién de las técnicas de interpretacion artistica, la
hematologia ha progresado a lo largo de la historia en Ia
interpretacion de la sangre, no solo como la rama de la medicina que
estudia la morfologia, la fisiologia y sus 6rganos hematopoyéticos. La
sangre tal vez sea el Unico tejido biolégico que ha logrado trascender
del plano de la medicina para erguirse como un elemento del
lenguaje cultural, mistico y social de la humanidad. Pero, mas alla del
simbolismo artistico, la sangre presenta desafios biolégicos que los
artistas ignoran hasta que se enfrentan a ellos, como son la
descomposicion, oxidacién, mal olor y su coagulacién, al igual que el
riesgo bioldégico que representa. Aqui en México, como en otros
paises, el arte se encuentra con la normativa sanitaria, la sangre es
considerada un residuo peligroso biolégico infeccioso (RPBI) (6). Para
que el artista pueda trabajar legalmente con sangre, debe cumplir
con estandares de bioseguridad similares a los de un laboratorio
clinico, contando con certificacién médica, barreras de proteccién y
certificacion de que la sangre esté potencialmente libre de
patégenos, al igual de estar debidamente inactivada o encapsulada.
El manejo de la sangre como RPBI en el arte no es una sugerencia, es
una responsabilidad ética y legal.
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