
Inauguración del 10º Evento del Día Mundial de la Diabetes
Dr. José Sifuentes Osornio
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La ruta de las innovaciones científicas a la implementación clínica 
Dr. Carlos Aguilar Salinas

México frente a la diabetes: ¿seguimos tratando cifras o personas?
Dr. Eduardo García García

Nuevos protocolos de atención clínica en diabetes
Dr. Raúl Rivera Moscoso

Discusión

Jueves 13 de noviembre 10 AÑOS EVENTO CONMEMORATIVO
DÍA MUNDIAL DE LA DIABETES

Redefiniendo el futuro del tratamiento

10:00 - 10:30 h - Receso

Prescripción nutricional centrada en el paciente: entre la evidencia y las preferencias
 Nut. Gabriela Sierra Farrera

Diabetes y suplementos: rompiendo mitos priorizando evidencia
Mtro. Marco Melgarejo Hernández

Preservación de masa muscular durante intervenciones para reducción de peso: evidencia y
estrategias
LTFR. Luz Elena Urbina Arronte

Discusión

11:40 - 11:50 h - Pausa activa

Conducta bajo presión: cómo el estrés biológico sabotea el control de la diabetes
Dra. María Teresa Alcántara Garcés

Diabetes y el Efecto Dunning-Kruger: cuando la confianza supera al conocimiento
Psic. Sofía Sánchez Román

Verdades y falacias: Derribando mitos comunes y actuales sobre la diabetes
Dr. Héctor Velázquez Jurado

8:30 - 8:40 h

8:40 - 9:10 h

9:10 - 9:30 h

9:30 - 9:50 h

9:50 - 10:00 h

10:30 - 10:50 h

10:50 - 11:10 h

11:10 - 11:30 h

11:30 - 11:40 h

11:50 - 12:10 h

12:10 - 12:30 h

12:30 - 12:50 h

12:50 - 13:00 h Discusión



Minimalismo farmacológico en diabetes
Dr. Sergio Hernández Jiménez

Insulina sin barreras: claves para un tratamiento accesible y efectivo
Dra. Roopa Mehta

Desafíos en el mantenimiento del peso perdido: evitando reganancia tras intervención
Dra. Cristina García Ulloa

Discusión

Viernes 14 de noviembre 10 AÑOS EVENTO CONMEMORATIVO
DÍA MUNDIAL DE LA DIABETES

Redefiniendo el futuro del tratamiento

10:30 - 11:00 h - Receso

Ecosistema digital en diabetes y su utilidad para el paciente
Mtra. María Hahn

Retos en la integración de modelos de atención integral y multidisciplinaria.
Experiencias en implementación.
Dr. Rubén Silva Tinoco y Dr. J Alfredo Haro Ortiz

Discusión

11:50 - 12:00 h - Pausa activa

Avances en la reducción de complicaciones

Nefropatía - Dr. Juan Carlos Ramírez Sandoval
Oftalmopatía - Dr. David Rivera de la Parra
Pie diabético - Dr. Hugo Laparra Escareño

9:20 - 9:40 h

9:40 - 10:00 h

10:00 - 10:20 h

10:20 - 10:30 h

11:00 - 11:20 h

11:20 - 11:40 h

11:40 - 11:50 h

12:00 - 13:00 h

13:00 - 14:00 h

Mesa redonda - Retos para el futuro del tratamiento de la diabetes en México

Dr. Manuel H. Ruiz de Chávez
Dr. Carlos Aguilar Salinas
Dr. Ricardo Correa Rotter
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