¢CoOmo van sus metas?

Recuerde Frecuencia
Glucosa antes de los alimentos 80-130 mg/dI *
) .
Glucosa hqras despues de los Menor de 180 mg/dl N
alimentos
: . M de 6.59
Hemoglobina glucosilada (Alc) enor de 6.5% Cada 3 meses
, . 1
Triglicéridos Hiemar s 150 el Cada 3 meses
1
Colesterol malo (LDL) Menor de 100 mg/dl Cada 3 meses
Menor de
Presion arterial 130/80 mmHg *
. . . Evitar .
Revision de rifilones y 0jos . Cada afno
complicaciones
Revision de pies , vitar . Diario
ulceras y amputaciones
Acudir con el dentista Evitar |rjfla-maC|on .de ehtlas Cada 6 meses
y pérdida de dientes
~ * Segun indicacion del profesional de la salud.
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