Alimentos que aumentan los triglicéridos

Refrescos, agua de sabor, té, agua de fruta,
jugos, bebidas para deportistas.

Todas (destilados, cerveza, pulque, vinos,
licores, preparados y cocteleria).

Miel, melaza, piloncillo, aztcar de mesa (blanca
y mascabado).

Tortilla, pan, arroz, tostadas, pasta, papa, frijol,
haba, garbanzo, fruta, leche, yogur.

Pan dulce en general, galletas, pasteleria,
muffins, cajeta, mermelada, dulces, chocolates
salsa catsup, etc.

Fritos, empanizados, capeados, consomé de
borrego, birria, etc.
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