Hipoglucemia
(glucosa menor de 70 mg/dl)

éPor qué puede suceder?

1) Ayunos prolongados.
2) Tomar mas medicamento del indicado o sin alimentos.

3) Realizar ejercicio en exceso o no planeado.

Importante: en caso de tener glucosa entre 70 y 80 mg/dl comer su siguiente

comida a la brevedad. i )
¢Qué puedo sentir?
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Palpitaciones

Si su glucosa esta

Mida su Beba medio A los 15 minutos arriba de 80 ma/di
glucosa vaso dejugo g de nuevo su glucosa 9
150 ml coma a la brevedad

Hipoglucemia grave: colocar miel o mermelada en las encias.

Referencia: American Diabetes Association Professional Practice Committee for Diabetes™; 6. Glycemic Goals, Hypoglycemia, and Hyperglycemic Crises:
Standards of Care in Diabetes—2026. Diabetes Care 1 January 2026; 49 (Supplement_1): S132-S149.
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