Viajando con diabetes

Cuando salga de casa recuerde llevar siempre con
usted:

Su receta médicay

tarjeta de identificaciéon Su fratamiento medico

Su glucometro y diario Tabletas de glucosao
de registro bebida azucarada

REGISTRO
DE
GLUCOSAS

Recuerde que es importante vacunarse contra la influenza una vez
al ano
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