(Como manejar la humedad en mis pies?

Después de lavarlos, seque sus pies y entre sus
dedos con una toalla de algodon

En caso de sudoracion aplique talco,
bicarbonato o fécula de maiz entre los dedos

Utilice calcetines de algodon y calzado de piel

Si la humedad persiste consulte con su profesional de la salud para un tratamiento antitranspirante.
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