Creencias erroneas
de la gonservacion ;
de la insulina

Este es un listado de mitos referidos por los
pacientes en cuanto a su experiencia con la
conservacion de la insulina.

La insulina se guarda en el
congelador

Falso!

Al momento de someterla a una
temperatura de congelaciéon (-18),
la insulina pierde su
funcionalidad.

Las plumas de insulina son
refrigerantes

Falso!

Las plumas no mantienen la
temperatura de la insulina,
también necesitan de control

de temperatura.

La insulina nunca debe
sacarse del refrigerador

Falso!

La insulina puede sacarse del
refrigerador para manipularse,
sin que esto signifique una
pérdida de funcidn.

La guantera del auto es un
lugar adecuado para
transportar mi insulina

Falso!

Un auto es constantemente
sometido a cambios de
temperatura, por lo cual no es un
lugar adecuado para tener un vial
o pluma de insulina.
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